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بسم الله الرحمن الرحیم
سلام و درود خدمت خوانندگان عزیز،

بــا افتخــار شــماره جدیــد نشــریه یــارا را تقدیــم حضــور شــما می‌کنیــم. 
ــی را  ــوع و جذاب ــات متن ــا موضوع ــم ت ــاش کرده‌ای ــماره، ت ــن ش در ای
پوشــش دهیــم کــه بتوانــد نیازهــا و علاقه‌مندی‌هــای شــما را پاســخگو 

باشــد. 

ــدگان  ــما خوانن ــش ش ــی و دان ــطح آگاه ــاء س ــواره ارتق ــا هم ــدف م ه
عزیــز بــوده و هســت. امیدواریــم کــه مطالــب ایــن شــماره نیــز ماننــد 
ــاز  ــد و زمینه‌س ــب کن ــما را جل ــت ش ــد رضای ــی بتوان ــماره‌های قبل ش

ــد. ــه باش ــازنده در جامع ــد و س ــای مفی بحث‌ه

صمیمانــه  عزیــزان  شــما  بی‌دریــغ  همراهی‌هــای  و  حمایت‌هــا  از 
سپاســگزاریم و منتظــر نظــرات، انتقــادات و پیشــنهادات ســازنده شــما 
هســتیم. امیــد اســت کــه بتوانیــم در شــماره‌های آینــده نیــز همچنــان 

ــا شــما باشــیم. همــراه و همــگام ب

با آرزوی موفقیت و سربلندی برای همگی شما، یاحق
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مــــــــــصــاحـــــــــــــبـــهمــــــــــصــاحـــــــــــــبـــه

آقای ماجد عبدی زاده
دانشجو معلم رشته آموزش دانش آموزان با نیازهای ویژه

نخست خودرا معرفی نموده و بفرمایید دارای چه نوع معلولیتی هستید؟ 

بسم الله الرحمن الرحیم
بــا ســام و عــرض ادب و احتــرام خدمــت شــما بنــده ماجــد عبــدی زاده هســتم، ســاکن روســتای آبشــار 
در شهرســتان شــادگان واقــع در اســتان خوزســتان هســتم. درحــال حاضــر دانشــجوی دانشــگاه 
فرهنگیان)آمــوزش عالــی امــام رضــا در شهرســتان اندیمشــک( و مشــغول بــه تحصیــل در رشــته 
دانــش آمــوزان بــا نیازهــای ویــژه هســتم، بنــده دارای معلولیــت جســمی حرکتــی می‌باشــم.اما در 
رابطــه بــا معلولیــت بنــده، متاســفانه تلخ‌تریــن حادثــه زندگیــم در ۷ ماهگــی رخ داده و دســت راســتم 
از مــچ بــه علــت بــرق ســوختگی قطــع میشــه. درواقــع اولیــن امتحــان و ســخت‌ترین مرحلــه زندگیــم از 

۷ ماهگــی آغــاز میشــه‌.

 قــرار نیســت زندگــی همــه مثــل هــم باشــه امــا زندگــی مــن بــا بقیــه تفاوت‌هایــی داشــته، افــراد زیــادی در 
جهــان در واقــع ممکنــه کــه در زندگی‌شــان ســختی‌های زیــادی داشــته باشــن و مــن هــم واقعــا راه پرفــراز 
و نشــیب و دشــواری‌های زیــادی رو تجربــه کــردم و شــاید براتــون جالــب باشــه کــه مــن از دوران کودکــی 
ــاه نپوشــیدم، شــاید ســعی داشــتم ایــن واقعیــت رو پنهــان کنــم،  ــا الان هیــچ وقــت لبــاس آســتین کوت ت
ولــی بالاخــره بایــد ایــن واقعیــت رو بپذیــرم و پذیرفتــم و بــه نظــرم پذیرفتــن بعضــی واقعیت‌هــا شــجاعت 
زیــادی رو میطلبــه، شــجاع باشــید و واقعیت‌هــا رو بپذیریــد، ایمــان داشــته باشــید و امیدوارانــه زندگــی 

کنیــد.

 درزمینه تحصیل چگونه عمل کرده اید و چه مدرکی دارید؟

در زمینــه تحصیــل مســیر دشــواری داشــتم، مــن دانش‌آمــوز پرتلاشــی بودم.گاهــی احســاس میکــردم 
بــا ســایر دانش‌آمــوزان بســیار متفــاوت هســتم و تونســتم مثــل بقیــه دانــش آمــوزان بــا تمــام فــراز و 
غ‌التحصیــل  نشــیب‌هایی کــه در مدرســه داشــتم، مدرســه‌ام رو در دوازده ســال بــه پایــان برســونم و فار
ــب  ــه را کس ــت در منطق ــزار و بیس ــه ه ــه س ــری ۱۴۰۰ رتب ــور سراس ــدم، در کنک ــانی ش ــوم انس ــته عل رش
ــی  ــاق خیل ــک اتف ــا ی ــم ب ــول بش ــم قب ــته ه ــاب رش ــم و در انتخ ــجو بش ــه دانش ــل از اینک ــا قب ــردم. ام ک
ســختی مواجــه شــدم، بنــده بــه مصاحبــه دانشــگاه فرهنگیــان دعــوت شــدم و بــه همــراه دوســتانم 
بــرای انجــام مصاحبــه بــه اهــواز رفتــم، امــا متاســفانه پرســنل دانشــگاه بــه علــت قطــع عضــو بنــده از 
ناحیــه مــچ دســت راســتم از اخــذ مصاحبــه از مــن ممانعــت کــردن، بــه مــن گفتــن شــما مشــکل داری 

و قســمت شــما اینجــا نیســت.

اما این حرف‌ها شاید برای آنها آسون باشه ولی برای من در واقع بسیار سخت بود. حالاتی از ناامیدی را تجربه کردم 
در واقع در حادثه ۷ ماهگی طعم تلخ سوختگی دستم رو نچشیدم و درد اون رو به یاد نمی‌آوردم اما این اتفاق که در 

۱۸ سالگیم رخ داد خیلی دردناک بود با ناراحتی و اندکی روزنه‌ی امید در گوشه‌ای از دانشگاه نشستم، منتظردوستام 
موندم که باهم به خونه برگردیم و در راه بازگشت به خونه، مادرم با من تماس گرفت و با شنیدن این ماجرا بسیار 

ناراحت شد.متاسفانه ازمن مصاحبه نگرفتن و من بازهم امیدوار بودم به خدا امیدوار بودم. وقتی به خانه رسیدیم 
مثل همیشه وضو گرفتم و نمازم رو خوندم. خانواده‌ام واقعا از رفتارم تعجب کرده بودن یعنی گویا اتفاقی نیفتاده 

اما من بی‌تفاوتی رو یاد گرفته بودم. اگر بخوایم به هر رفتاری واکنش نشان بدیم و عصبی بشیم دیگه چیزی از ما 
باقی نمیمونه. آره از درون واقعا ناراحت بودم ولی من خدایی رو داشتم که به او توکل کرده بودم. بعد از چند روز 

دانشگاه به من اطلاع داد که میتونم برای مصاحبه به اهواز برم و در مصاحبه هم خداروشکر قبول شدم. 
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چه استعدادهایی درزمینه هنری،فرهنگی،ورزشی دارید؟

مــن در یــک خانــواده هنــری و معــروف بــه موســیقی و نوازندگــی، درعیــن حــال متدیــن و ســاده زیســت 
متولــد شــدم. شــاید خانــواده‌ام مثــل دیگــر نوازنــدگان و خواننــدگان معــروف نباشــند امــا طبــع و ذوق 

هنــری آنهــا در منطقــه مــا زبــان زد اســت.

به نقاشی علاقه زیادی دارم، من در پایه پنجم ابتدایی در مسابقات نقاشی شرکت کردم و تونستم مقام اول رو کسب 
کنم. وقتی یک نقاشی رو میکشم بعضی وقت‌ها این بیت شعر معروف رو مینویسم)با بال شکسته پرکشیدن هنر 

است( و واقعا هنر است این جمله رو خیلی دوست دارم.
از کودکی خیلی به ورزش علاقه داشتم و عاشق فوتبال هستم، درتیم‌هایی مثل پرسپولیس آبشار و همچنین تیم 

ستارگان جنوب بازی کردم و خاطرات زیادی با این دو تیم دارم. 

برخورد مردم جامعه را چگونه می بینید؟
آیا گاهی شده که ازطرف آنها برای شما مشکلی پیش آمده باشد؟

همــه  انســان‌ها  و  اســت  متفــاوت  و  نیســت  یکســان  طبیعتــا  جامعــه  مــردم  برخــورد  و  نگاه‌هــا 
ــتم  ــو هس ــع عض ــمی و قط ــت جس ــه دارای معلولی ــی ک ــوان کس ــه عن ــن ب ــتند. م ــرد هس منحصربه‌ف
ــازار و ... میــرم بارهــا و بارهــا از نگاه‌هــای عجیــب و غریــب  ــا درجاهــای عمومــی مثــل ب وقتــی بیــرون ی
مــردم بــه معلولیــت دســتم ســختی کشــیدم. گاهــی مــورد ترحــم و گاهــی مــورد تمســخر قــرار گرفتــم. 
بعضــی وقت‌هــا بــا خــودم میگفتــم کــه کاش مــن هــم مثــل بقیــه دســتان ســالمی داشــتم امــا دیــدم 
ــم و  ــق نمیش ــز موف ــم هرگ ــان کن ــه پنه ــتم رو همیش ــم و دس ــین باش ــه نش ــوام گوش ــن بخ ــر م ــه اگ ک
نخواهــم شــد. امیــدوارم کــه مــردم جامعــه اطلاعاتشــون رو نســبت بــه افــراد و دانش‌آمــوزان بــا 

ــن. ــورد کن ــراد برخ ــن اف ــا ای ــوب ب ــن و خ ــتر کن ــژه بیش ــای وی نیازه

به نظر شما هر فرد برای رسیدن به اهداف و خواسته هایش چگونه باید عمل کند؟

بــرای رســیدن بــه خواســته‌ها و اهــداف در واقــع بعــد از تــوکل بــر خداوندموفقیــت جــز بــا همــت و پشــتکار 
بــه چنــگ آوردنــی نیســت.باید در ایــن راه جســور باشــیم، تــاش ‌کنیــم و اتفاق‌هــای زندگــی رو بپذیریــم باید 
ــت  ــراغ موفقی ــه س ــا ب ــد م ــاد بای ــراغمون نمی ــه س ــیم‌.موفقیت ب ــون باش ــو زندگیم ــی ت ــر اتفاق ــاده‌ی ه آم

بریــم و هرگــز امیــد خــود را ازدســت ندهیــد.

راز موفقیت خودرا در چه می بینید؟

راز موفقیتــم میتونــه آرزوهــا و رؤیاهــام باشــه چــون این‌هــا باعــث شــدن کــه مــن در مســیر موفقیــت 
بمونــم و تســلیم نشــم، یکــی دیگــه از عوامــل موفقیتــم نترســیدن از شکســت اســت.

هیچ وقت خودتون را دست کم نگیرید بعضی افراد میتونن یک کاری رو انجام بدن ولی متاسفانه خودشون رو 
دست کم میگیرن انشاالله که موفق باشید

مهمترین آرزویت چیست؟

رزوم شــاید بــا بقیــه آرزوهــا متفــاوت باشــه و ممکــن بــرای بســیاری از افــراد عجیــب یــا خنــده‌دار باشــه 
ولــی بــرای مــن یــک آروز اســت.آرزوم اینــه کــه بتونــم بــا دو دســت عــادی و ســالم دســت بزنــم، ایمــان دارم 

کــه روزی بــه آرزوهایــم میرســم.
افراد زیادی در جهان هستند که آرزوهایی شبیه به آرزوهای من دارند. 

حرف آخر؟
زندگــی چندتــا بــرگ داره و اگــه حــالا بــرگ ســیاه اون رو در دســت داریــد نگــران نباشــید بــرگ بعــدی بی‌شــک 
ســفید اســت و فرامــوش نکنیــد شــما خــدا رو داریــد کــه هرگــز شــمارو تنهــا نمیگذاره.مــن ســعی میکنــم 
رســالت معلمــی رو ‌کــه خداونــد مــن رو لایــق اون دونســته بــه خوبــی و درســتی انجــام بــدم و بــه ایــن زندگی 
امیــد تزریــق کنــم.در آخــر هــم از انجمــن خــوب کــودکان اســتثنایی یــارا بســیار بســیار سپاســگزارم و تشــکر 

میکنــم، انشــاالله کــه پیــروز و موفــق باشــید. 
یاحق
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معـــــــــــرفی اخـتــــــــلالات هیــجـــــانی رفـتـــــاریمعـــــــــــرفی اخـتــــــــلالات هیــجـــــانی رفـتـــــاری

تعریف:ا
تعریــف اختــال هــای هیجانــی 
بــوده  زا  مشــکل  همیشــه 
اســت گــروه هــای حرفــه ای و 
کارشناســان، خــود را در تدویــن 
تعاریــف شــخصی کارآمــد، کــه 
ــا اهــداف حرفــه ای  هماهنــگ ب
آنهــا باشــد، مجــاز مــی داننــد 
کــه  وقتــی  عملــی  دلایــل  بــه 
یــک  نظــر  صاحــب  بزرگســال 
ــی  ــال هیجان ــرد را دارای اخت ف
یــا رفتــاری بدانــد، ممکــن اســت 
همیــن  تــا  بپذیریــم.  را  آن 
کــه  تعریفــی  کســی  اواخــر، 
بــرای اکثــر متخصصــان قابــل 
ذکــر  باشــد،  درک  و  پذیــرش 

نکــرده اســت. 

کار  بــه  اصطلاحــات  هرچنــد 
داده  نســبی  تأکیــد  و  رفتــه 
ــه  ــا ب ــه ه ــی نکت ــه بعض ــده ب ش
طــور قابــل ملاحظــه ای از یــک 
تعریــف بــه تعریــف دیگــر تغییــر 
میکنــد امــکان دریافــت صفــات 
کنونــی  تعاریــف  از  مشــترکی 
وجــود دارد. توافــق عمومــی در 
مــورد اینکــه اختــال هیجانــی و 
رفتــاری بــه مــوارد زیــر نســبت 

داده شــود وجــود دارد: 
•رفتــاری کــه به صــورت افراطی 

بــروز میکنــد ایــن چنیــن نیســت 
کــه بــا رفتارهــای عــادی اندکــی 

تفــاوت دارد
اســت  مزمــن  کــه  •مشــکلی 

،مشــکلی اســت کــه بــه ســرعت 
ناپدیــد نمــی شــود.

•غیــر قابــل پذیــرش بــود رفتــار 

ــارات اجتماعــی و  ــت انتظ ــه عل ب
فرهنگــی

یکــی از تعاریفــی کــه بایــد مورد 
تعریفــی  گیــرد  قــرار  توجــه 
اســت کــه قوانیــن و مقــررات 
دولــت فــدرال حاکــم در اجــرای 
ــوان  ــراد نات ــوزش اف ــون آم قان
در  اســت  گرفتــه  بــر  در  را 
فــدرال،  مقــررات  و  قوانیــن 
اختــال هیجانــی بــه شــرح زیــر 

تعریــف شــده اســت
معنــای  بــه  اصطــاح  ایــن 
یــا  یــک  کــه  اســت  وضعیتــی 
بیــش از یکــی از خصوصیــات 
ــی و  ــی طولان ــرای مدت ــر را ب زی
بــا شــدت قابــل توجــه نشــان 
تحصیلــی  عملکــرد  و  میدهــد 
ــت  ــوب تح ــورت نامطل ــه ص را ب

تأثیــر قــرار مــی دهــد:

تعاریف کنونی:ا
کار  بــه  اصطلاحــات  هرچنــد 
داده  نســبی  تأکیــد  و  رفتــه 
ــه  ــا ب ــه ه ــی نکت ــه بعض ــده ب ش
طــور قابــل ملاحظــه ای از یــک 
تعریــف بــه تعریــف دیگــر تغییــر 
میکنــد امــکان دریافــت صفــات 
کنونــی  تعاریــف  از  مشــترکی 

دارد.  وجــود 

ــری  ــی در یادگی ــی ناتوان الف(نوع
ــا  ــا عوامــل هوشــی حســی ی کــه ب
ســامتی قابــل توضیــح نیســت ب 
ــط  ــظ رواب ــی در ایجــاد و حف ناتوان
رضایــت بخــش بــا همســالان و 

ــان معلم
ب(رفتارهااحساســات نامناســب 

ــول ــرایط معم در ش
ج( خلــق و خــوی فراگیــر از عــدم 
ــش  ــردگی یاگرای ــا افس ــادی ی ش
هــای  نشــانه  دادن  نشــان  بــه 
بــا  کــه  هــا  تــرس  یــا  جســمی 
تحصیلــی  و  شــخصی  مشــکلات 

دارنــد. ارتبــاط 
تعریــف دومــی کــه بایــد مــورد 
توجــه قــرار گیــرد تعریفــی اســت 
کــه ائتــاف بهداشــت روانــی و 
ملــی و آمــوزش ویــژه در ســال 
اســت.  کــرده  ارایــه   ۱۹۹۰
تعاریــف پیشــنهادی ایــن ائتــاف 

عبــارت اســت از:
اختــال  اصطــاح  از  1.منظــور 
نوعــی  رفتــاری  یــا  هیجانــی 
ــا پاســخ‌های  ــی اســت کــه ب ناتوان
ــه  ــی در مدرس ــا هیجان ــاری ی رفت
متناســب  هنجارهــای  بــا  )کــه 
قــوم  و  فرهنــگ  ســن  بــا 
بســیار تفــاوت دارد(، مشــخص 
میشــود. هنجارهــا اثــر نامطلوبــی 
دارنــد.  تحصیلــی  برپیشــرفت 
هــای  عملکردتحصیلی،مهــارت 
تفریحــی  ،اجتماعــی،  آموزشــی 
میگیــرد.   بــر  در  را  شــخصی  و 

هایــی: ناتوانــی  چنیــن 
الــف( فراتــر از پاســخ موقتــی 
برابــر  در  انتظــار  مــورد  و 
پدیده‌هــای اســترس آور محیــط 

اســت.

دو  در  ثابــت  صــورت  ب(بــه 
میکنــد  بــروز  متفــاوت  زمینــۀ 
بــه  آنهــا  از  یکــی  حداقــل 
و شــود؛  مــی  مربــوط  مدرســه 

در  مســتقیم  مداخلــهٔ  ج(بــه  
آمــوزش عمومــی حســاس نیســت 
گونــه  بــه  کــودک  شــرایط  و 
هــای  مداخلــه  کــه  اســت  ای 
آموزشــی عمومــی ناکافــی میباشــد

2.اختــال هــای هیجانــی و رفتاری 
ناتوانایــی  دیگــر  بــا  میتواننــد 
باشــند داشــته  همزیســتی  هــا 

زمانــی،  بنــدیِ  طبقــه  ایــن   _۳
ــال  ــا اخت ــان ب ــا نوجوان ــودکان ی ک
اختــال  اســکیزوفرنی،  هــای 
اضطرابــی  اختــال  عاطفــی، 
پایــدار  هــای  اختــال  دیگــر 
رفتــار و یــا ســازگاری را در بــر 
عملکــرد  بــر  آنهــا  کــه  میگیــرد 
بــا بخــش )۱(  تحصیلــی مطابــق 
میگذارنــد‌. نامطلوبــی  تاثیــر 

عوامل زیستی:ا

طبقه بندی:ا
فراگیــر  بعــد  دو  محققــان 
آشــفته  رفتــار  گســترده  و 
بــرون نمــود و درون نمــود را 
شناســایی کردنــد. رفتــار بــرون 
دیگــران  بــه  معطــوف  نمــود، 
نمــود،  درون  رفتــار  اســت. 
شــامل تعــارض ‌هــای روانــی یــا 
عاطفــی، همچــون افســردگی و 

اســت. اضطــراب 
کــودکان ممکــن اســت انــواع 
ویــژه‌ای از رفتــار را بــا عمــق یــا 
ــد.  ــاوت نشــان دهن شــدت متف
یعنــی ممکــن اســت یــک جنبــه 
بیشــتر  شــدت  بــا  رفتــار  از 
شــود.  داده  نشــان  کمتــر  یــا 
اســت  ممکــن  مزبــور  دامنــه 
ــدت  ــه ش ــا »ب ــار« ت ــه هنج از»ب

گیــرد. آشــفته«قرار 

ــق  ــه طری ــتی از س ــل زیس عوام
روی رفتــار اثــر مــی گذارنــد 
ــی،  ــل کروموزوم ــق عوام از طری
عوامــل بیوشــیمیایی و آســیب 
هــای وارده بــر سلســله اعصــاب 
ــگام  ــد، هن ــل از تول ــزی قب مرک
زایمــان. از  بعــد  یــا  زایمــان، 

کروموزومــی:  مرکــزی  عوامــل 
قبــل از تشــکیل نطفــه عواملــی 
خونــی  هــای  گــروه  ماننــد 
ناســازگار، ازدواج فامیلــی، ســن 
والدیــن و بــه خصــوص مــادر 
مــی تواننــد مــا را یــاری کننــد تــا 
ــاره مشــکلات آتــی  بتوانیــم درب
پیــش بینــی نمائیــم. بــه عنــوان 
مثــال مشــکلات روانــی و عصبــی 
بــا  نزدیکــی  رابطــه  کــودکان 
ازدواج هــای فامیلــی دارد زیــرا 
در ازدواج هــای فامیلــی احتمــال 
انتقــال ژن معیــوب بــه نــوزاد 
بــه مراتــب بیشــتر از ازدواج 
هــای غیــر فامیلــی اســت. بــا 
افزایــش ســن مــادر خطــر ابتــاء 
عقــب  از  برخــی  بــه  کــودک 
ــش  ــی افزای ــای ذهن ــی ه ماندگ
مــی یابــد. اکنــون شــواهدی در 
ــی  ــه خصوصیات ــت ک ــت اس دس
و  خــو  و  خلــق  هــوش،  ماننــد 
شــخصیت تــا حــدود زیــادی تابع 
عوامــل کروموزومــی هســتند.

 عوامــل بیوشــیمیایی: ترکیبــات 
از  برخــی  جملــه  از  و  خــون 
ــار  ــیمیایی رفت ــای ش ــطه ه واس
را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهنــد. 
بــه عنــوان مثــال در » بیــش 
ــی  ــه خوب ــی« ایــن پدیــده ب فعال
ســوء  اســت.  شــده  مطالعــه 
تغذیــه، آلودگــی محیــط زیســت، 
ــا ســرب،  ــه مســمومیت ب از جمل
مشــکلات  بــا  ارتبــاط  در  کــه 
از  اســت  کــودکان  رفتــاری 
جملــه شــواهدی هســتند کــه 
نقشــعوامل بیوشــیمیایی را روی 
رفتــار کــودک تاییــد مــی کننــد . 

آســیب هــای وارده بــر سلســله 
ــای  ــیب ه ــزی: آس ــاب مرک اعص
ــا بعــد از  مغــزی قبــل، هنــگام ی
زایمــان مــی تواننــد زمینــه را 
ــاری  ــکلات رفت ــروز مش ــرای ب ب
ــد. ســوء  ــاده نماین ــی آم ــا عصب ی
شــدید،  بیماریهــای  تغذیــه، 
شــدید،  روانــی  فشــارهای 
طــول  در  ضربــه  شــدن  وارد 
بــارداری ممکــن اســت منجــر بــه 
زایمــان دشــوار شــود و زایمــان 
بــا  نزدیکــی  رابطــه  دشــوار 
ــان  ــدی دارد. زایم ــکلات بع مش
غیــر طبیعــی،  و  هــای طولانــی 
مغــز،  بــه  شــدن ضربــه  وارد 
مغــز  بــه  اکســیژن  نرســیدن 
ــان  ــدن زایم ــی ش ــر طولان در اث
مــی تواننــد ســامت نــوزاد را 
در مخاطــره جــدی قــرار دهنــد. 
بعــد از تولــد نیــز ســوء تغذیــه، 
بیماریهــای عفونــی شــدید، وارد 
شــدن ضربــه بــه مغــز و فقــدان 
در  را  کــودک  کافــی  مراقبــت 
و  جســمی  مشــکلات  معــرض 
ــق  ــد. خل ــی ده ــرار م ــی ق روان
و خــو جنبــه بیولوژیــک دیگــری 
اســت کــه در رفتــار کــودکان 
موثــر مــی باشــد خلــق و خــو 
ــودک  ــار ک ــی از رفت ــی های ویژگ
هســتند کــه در طــول زمــان و 
موقعیــت هــا تــداوم مــی یابــد .

در   1990 ســال  در  میلــرن، 
بیماریهــای  شناســی  ســبب 
کلــی  علــت  نــوع  دو  روانــی، 
اســت:1.علل  کــرده  مطــرح  را 
زیســتی، ژنتیکــی ماننــد مســائل 
عملکــرد  در  اختــال  وراثتــی، 
در  اختــال  و  شــیمی  زیســت 
ــل  ــی.2. عل ــتم نورولوژیک سیس
ــی،  ــائل محیط ــد مس ــی مانن روان
تجربیــات و یادگیــری هــای اولیه 
زندگــی، محرومیــت از محــرکات 
فشــارزا،  تجربیــات  مناســب، 

اجتماعــی. مســائل 

احمدی طمه   فا
نی ــتا س ا د ا  هر ز
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ــت از  ــی اس ــت تعامل ــه عل ــت ک ــوان گف ــی ت ــی م ــای روان ــی بیماریه ــبب شناس ــه در س ــت ک ــد اس او معتق
ــه اختــال آمــاده مــی کنــد .عوامــل خــاص  ــرای ابتــا ب ــا هــم شــخص را ب عوامــل محیطــی و زیســتی کــه ب
دیگــری نیــز ممکــن اســت در گســترش مشــکلات رفتــاری و هیجانــی کــودکان موثــر باشــد ماننــد افســردگی 
والدیــن بــه خصــوص افســردگی مــادر، مراقبــت دراز مــدت در موسســات، از دســت دادن یکــی از والدیــن 
بــر اثــر مــرگ یــا طــاق، در ایــن میــان نقــش طــاق بــه علــت وجــود کشــمکش خانوادگــی پاینــده و مانــدگار، 

از فقــدان یکــی از والدیــن مهــم تــر اســت .

ویژگی های اجتماعی و هیجانی:ا

عوامل خانوادگی:ا

اختلال‌هــای  اصلــی  بعــد  دو   

تحلیــل  اســاس  بــر  را  رفتــاری 
درجه‌بندی‌هــای رفتــار توصیــف 
کردیــم: برون نمــود و درون نمود.

ــان  ــودکان و نوجوان ــیاری از ک بس
هیجانــی  اختلال‌هــای  دارای 
کاربــرد  و  درک  در  رفتــاری،  یــا 
ــی،  ــای اجتماع ــان در موقعیت‌ه زب

دارنــد.  زیــادی  مشــکلات 
پرخاشــگری،رفتارتهاجمی)برون 
مشــکل::::  تریــن  نمود(:رایــج 
دانــش  در  شــده  مشــاهده 
اختلال‌هــای  دارای  آمــوزان 
اختــال  رفتــاری،  یــا  هیجانــی 
ســلوک می‌باشــد. حملــه کــردن، 
کــردن،  مســخره  کــردن،  دعــوا 
و  گریــه  نافرمانــی،  زدن،  داد 
اگــر  تهدیــد  خرابــکاری،  زاری، 
ایــن رفتارهــا اغلــب از کــودک یــا 
نوجــوان ســر بزنــد بــه احتمــال 
زیــاد برچسپ»آشــفته« بــه او زده 

مــی شــود. 
ــر  ــودک و ه ــه ک ــم ب ــر بخواهی اگ
ــد  ــم بای ــک کنی ــری کم ــس دیگ ک
تعامــل بیــن رفتــار کــودک و رفتار 
افــراد دیگــری را کــه در محیــط 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــتند، م او هس

ــم.  دهی
گوشــه  و  ناپختــه  رفتــار 
گیری)درون.نمــود(: گوشــه گیــری 
افراطی‌تریــن  در  ناپختگــی  و 
اســت  ممکــن  خــود،  شــکل 
مشــخصه اســکیزوفرنی و دیگــر 
اختلال‌هــای شــدید باشــد. چنیــن 
ــا پیامدهــای  ــه تنه ــی، ن اختلال‌های

در افــراد  بــرای  را  وخیمــی 

بلکــه  کودکــی،  ســال‌های 
پیــش آگهــی بســیار نامطلوبــی 
ــی  ــامت روان ــرای س ــز، ب را نی
ــد‌. ــار می‌آورن ــه ب ــال ب بزرگس

بســیار  جنبه‌هــای  از  یکــی 
مهــم رفتــار ناپختــه و در خــود 
فــرو رفتــه، افســردگی اســت. 
امــروزه نظــر کلی روانشناســان 
ایــن اســت که نــوع افســردگی 
در  نوجوانــان،  و  کــودکان  در 
کامــاً  جنبه‌هــا  از  بســیاری 
ــالان  ــردگی بزرگس ــبیه افس ش
افســردگی  علائــم  اســت. 
یــا  خلــق  اختــال  شــامل: 
ــر  ــی در تفک ــات، ناتوان احساس
و  انگیــزه  فقــدان  تمرکــز،  و 
کاهش ســامت جســمی اســت.

متخصصــان بهداشــت روانــی 
ــه در  ــد ک ــده ان ــه ش برانگیخت
درجــه اول روابط والد و کودک 
ــاری  ــکلات رفت ــئول مش را مس
بداننــد؛ زیــرا خانــواده هســته 
ــودکان -  ــادر و ک ــدر م ای - پ
تأثیــر عمیقــی بــر رشــد اولیــه 
ــی از  ــت، برخ ــد. در حقیق دارن
طرفــداران نظریــه روانــکاوی 
اعتقــاد دارنــد کــه تقریبــاً همه 

مشــکلات جــدی کــودکان از

تعامــل هــای منفــی بیــن مــادر و 
ناشــی  اولیــه  ســنین  در  کــودک 
ــات  ــال، تحقیق ــر ح ــه ه ــود. ب میش
تجربــی بــر روابــط خانوادگــی نشــان 
میدهــد کــه بررســی تأثیــر والدیــن 
ای  ســاده  موضــوع  کــودکان  بــر 
نیســت و کــودکان دارای اختلالهــای 
هیجانــی یــا رفتــاری همــان قــدر 
مــی  تأثیــر  والدیــن  رفتــار  بــر 
بــر رفتــار  والدیــن  کــه  گذارنــد 
آنهــا مؤثــر میباشــند بســیار واضــح 
خانــواده،  تأثیــرات  کــه  اســت 
ــی اســت و اثرهــای  ــی و تبادل تعامل
یکدیگــر  بــر  کــودکان  و  والدیــن 
و  ریــد  است)پاترســون  متقابــل 
ــال  ــورد اخت ــن۱۹۹۲(.  در م دیش
هیجانــی  عمیــق  و  شــدید  هــای 
یــا رفتــاری امــکان دســتیابی بــه 
یافته‌هــای معتبــر و پایــداری کــه بر 
اســاس آنهــا در درجــه اول والدیــن 
مشــکلات  مســئول  را  کــودکان 
رفتــاری آنهــا بدانیــم وجــود نــدارد 
روش  پیامــد   .)۲۰۰۱ )کافمــن، 
بــه  تنهــا  نــه  والدیــن  انضباطــی 
راهبردهــای خــاص کاربــردی بلکــه 
بــه ویژگیهــای کــودک نیــز بســتگی 
حکــم   .)۱۹۹۷ دارد)کازدیــن، 
ــر روشــهای  ــارۀ تأثی ــی دادن درب کل
ــت.  ــوار اس ــن دش ــی والدی انضباط
همــان طــور کــه بیکرا)۱۹۶۴(ســال 

ــرد:  ــوان ک ــل عن ــا قب ه

احتمــالاً بــرای پــدر یــا مــادر خــوب شــدن راههــای زیــادی وجــود دارد کــه هــم بــا شــخصیت والدیــن و هــم 
بــا شــخصیت کــودکان و هــم بــا نــوع فشــار محیــط کــه یــک فــرد بایــد ســازگاری بــا آن را بیامــوزد، تغییــر 
میکند.بــا وجــود ایــن، حســاس بــودن بــه نیازهــای کــودک، روشــهای محبــت آمیــز در برخــورد بــا رفتارهــای 
ــر دارد.  ــودکان تأثی ــوب در ک ــای مطل ــاد رفتاره ــرای ایج ــین( ب ــه و تحس ــت مثبت)توج ــب و تقوی نامناس
والدینــی کــه در تربیــت کــودکان خــود ســهل گیــر، امــا در کنــار آمــدن بــا ســوء رفتــار واکنــش ،خصمانــه 

طــرد کننــده، خشــن، و بــی ثباتــی دارنــد، احتمــال دارد کــودکان خشــن و بزهــکار داشــته باشــند.

از  قبــل  کــودکان  از  بعضــی 
شــروع مدرســه، دارای اختلال 
رفتــاری  و  هیجانــی  هــای 
در  دیگــر  بعضــی  هســتند. 
طــول  ســالهای مدرســه، شــاید 
تــا انــدازه‌ای بــه خاطــر تجــارب 
بــه  کلاس  خــود  در  مخــرب 
مبتــا  هایــی  اختــال  چنیــن 
مــی شــوند کودکانــی کــه در 
بــدو ورود بــه مدرســه اختــال 
هایــی را نشــان میدهنــد بــا 
توجــه بــه چگونگــی عملکــرد 
کلاســی،  ممکــن اســت بهتــر یــا 
بدتــر شــوند )واکــر ،۱۹۹۵؛ 
واکر کولویــن و رامزی ۱۹۹۵( 
تجــارب  شــگرف  اهمیــت  در 
مدرســه بــر کــودکان تردیــدی 
همچــون  امــا  نــدارد  وجــود 
عوامــل زیســتی و خانوادگــی 
از  بســیاری  توانیــم  نمــی 
بــا  ارتبــاط  در  را  اظهــارات 
ــی  ــن تجارب ــه چنی ــه چگون اینک
رفتــاری  مشــکلات  موجــب 
کــودک میشــود، توجیــه کنیــم. 
ممکــن اســت بیــن خلــق و خــو 
و شایســتگی اجتماعــی کــودک 
و  هــا  همکلاســی  رفتــار  بــا 
مشــکلات  ایجــاد  در  معلمــان 
تعامــل  رفتــاری،  و  هیجانــی 
ایجــاد شــود وقتــی یــک کــودک 
بــا ســابقة خلــق و خــوی دشــوار 
وارد مدرســه میشــود و بــرای 
کســب موفقیتهــای تحصیلــی و 
اجتماعــی فاقــد مهــارت باشــد، 
احتمالاپًاســخهای منفــی از طرف 
ــت  ــان دریاف ــالان و معلم همس

میکند)مارتیــن،۱۹۹۹(.

عوامل مدرسه:ا

عوامل فرهنگی:ا

خطــر واقعــی بــرای همچنیــن 
کودکــی، امــکان گرفتــاری در 
دام تعامــات منفــی . کــه در 
آن صــورت، ممکــن  بــه روز 
افزونــی معلمــان و همســالان 
ببینــد.  آزار  و  دهــد  آزار  را 
ــد  ــه چن ــد ب ــی توان ــه م مدرس
طریــق و نــه صرفــاً بــه یــک 
ایجــاد  در  خــاص،  شــیوه 
کــودکان  هیجانــی  مشــکلات 
مثــال  بــرای  باشــد.  مؤثــر 
ــبت  ــان نس ــت معلم ــن اس ممک
بــه ویژگــی هــای فــردی دانــش 
آمــوزان بی‌توجــه باشــند یــا 
اطاعــت کورکورانــه از قوانیــن 
ــا  ــررات مدرســه را از آنه و مق
بخواهند.ممکــن اســت معلمــان 
ســطح  انتظــارات  والدیــن  و 
موفقیــت  از  پاییــن  یــا  بــالا 
داشــته  کــودکان  ســلوک  و 
باشــند همچنیــن ممکــن اســت 
ــد  ــا را نامی ــه آنه ــی ک ــا کودک ب
میکنــد چنــان برخــورد کننــد 
کــه او بــی کفایــت و دوســت 
در  اســت.انضباط  نداشــتنی 
ــیار  ــت بس ــن اس ــه ممک مدرس
ــات  ــی ثب ــا ب ــک ی ــت، خش سس
باشــد، همچنیــن احتمــال دارد 
ــرای  ــی ب ــای آموزش ــارت ه مه
واقعــی  کاربــرد  بــه  کــودک 
کاربــرد  بــه  باشــد  داشــته 
فرضــی ممکــن اســت محیــط 
مدرســه بــه گونــه ای باشــد 
کــه کــودک بدرفتــار بــا کســب 
توجــه  دریافــت  و  شــهرت 
)حتــی  شــود  تقویــت  ویــژه، 
اگــر توجــه بــا انتقــاد یــا تنبیــه 
صــورت گیــرد در حالــی کــه 

رفتــار  درســت  کــه  کودکــی 
میکنــد مورد غفلــت قرارگیرد.

بالاخــره ممکــن اســت معلمــان 
و همســالان الگوهایــی بــرای 
ممکــن   - باشــند  بدرفتــاری 
اســت کودک بــا سرمشــق قرار 
دادن آنهــا بدرفتــاری کننــد.

کــودکان، خانواده‌هــای آنــان، 
ــر  ــه ب ــی ک ــدارس در فرهنگ م
آنــان اثــر می‌گــذارد، ریشــه 
محیطــی  شــرایط  دوانده‌انــد. 
بســیاری بــه غیــر از خانــواده و 
مدرســه، در انتظــارات والدین 
از کــودکان و انتظارات کودکان 
همسالانشــان  خودشــان،  از 
ــا و  ــد. ارزش‌ه ــر میگذران تاثی
هنجارهــای رفتــاری از طریــق 
فرهنگــی،  شــرایط  انــواع 
ممنوعیت‌هــا  درخواســت‌ها، 
ــودکان منتقــل  ــه ک و الگوهــا ب
می‌شــوند.به تردیــد فرهنگــی 
بــزرگ  آن  در  کــودک  کــه 
عاطفــی،  بــر رشــد  می‌شــود، 
اجتماعــی و رفتــاری او تاثیــر 
می‌گذارد.مــدارس درخانــواده 
مــی  تاثیــر  فرهنــگ  بــر  هــا 
صرفــاً  کــودکان  گذارنــد. 

محصــول فرهنــگ نیســتند.
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  فـقـــــط والـدیـــــن کــــــودکـانفـقـــــط والـدیـــــن کــــــودکـان
اســـــــتـثـنـایـــــــی بـخـــــوانـنـــداســـــــتـثـنـایـــــــی بـخـــــوانـنـــد

به عنوان یک‌والد چگونه باید با کودک استثنایی خود برخورد کنیم؟

ایمان معجزه های بزرگ می آفریند3
کــه  بدانــد  فرزندتــان  دهیــد  اجــازه   
شــما بــه طــور کامــل و بــدون قیــد و 
شــرط بــه او ایمــان داریــد. تعهــد خــود را 
ــد.  ــار نشــان دهی ــال و گفت ــا اعم ــب ب اغل
احســاس  اســت  ممکــن  شــما  کــودک 
ــی را در او  ــط ضررهای ــا فق ــه دنی ــد ک کن
می‌بینــد کــه بــه او وارد شــده اســت. او 
هرگــز نبایــد از پــدر و مــادر خــود چنیــن 
ــدار  ــما طرف ــد، ش ــته باش ــی داش احساس
شــماره 1 او هســتید.هر ناتوانــی مزیتــی 
نیــز بــه همــراه دارد، معمــولاً آنچــه از 
دســت مــی‌رود بــا افزایــش قابــل توجهــی 
می‌شــود.  جبــران  دیگــری  ناحیــه  در 
یــک کــودک بــدون بینایــی ممکــن اســت 
توانایــی شــنیدن بســیار توســعه یافتــه‌ای 
اوتیســتیک  کــودک  باشــد.یک  داشــته 
ممکــن اســت در حــل مســائل پیچیــده 
نابغــه باشــد. کــودکان بــدون دســت یــاد 
ــان  ــه هم ــود ب ــای خ ــه از پاه ــد ک می‌گیرن
شــیوه اســتفاده کنند.طبیعــت راهی برای 
موفقیــت فراهــم می‌کنــد و فرزندتــان را 
تشــویق کنیــد کــه خــود را در دیــد منفــی 
نبینــد. در عــوض روی توانایــی های مثبت 
و ویــژه‌ای کــه در اختیــار آنها قــرار گرفته 
اســت تمرکــز کند.خداونــد همــه بچــه هــا 
را دوســت دارد و فرزنــد شــما حتمــا بایــد 
ایــن را بدانــد. ایمــان معجزه‌هــای بــزرگ 
می‌آفرینــد. بــا دانســتن ایــن موضــوع بــه 
ــرای  ــه ب ــه همیش ــد ک ــش دهی ــا آرام آنه
آنهــا اینگونــه نخواهــد بــود. زندگــی روی 
زمیــن کوتــاه و اغلــب دردنــاک اســت. امــا 
ابدیــت نویــد فراوانــی و شــادی باشــکوه 
می‌دهــد. روزهــای بزرگتــری در پیــش 

اســت هــر روز بــا هــم دعــا کنیــد.

هیچ کودکی نباید به نام حفاظت از جامعه محروم و در 1
خانه حبس شود

بــه فرزندتــان کمــک کنید تا دوســتان 
ــه دســت آورد.  و مقبولیــت خــود را ب
آنهــا را بــه شــرکت در فعالیت‌هــای 
تشــویق  مدرســه  در  برنامــه  فــوق 
کنیــد بــه طــور مکــرر بازی‌هایــی را بــا 
آنهــا در خانــه تمریــن کنیــد تــا در آنهــا 
ایفــای  کنند.کارهــای  پیــدا  مهــارت 
نقــش ماننــد ملاقــات بــا یــک فــرد 
جدیــد یــا ســخنرانی در جمــع. بــه آنهــا 
کمــک کنیــد تــا یــک سیســتم حمایــت 
اجتماعــی و عاطفــی دوســتان ایجــاد 

کننــد.

2 التزام وجود داشتن نظم در زندگی 
همــه کــودکان بــرای ســاختن زندگــی 
خــود نیــاز بــه نظــم و انضبــاط دارنــد، 
ــا شــرایط  ــدردی ی ــد هم ــازه ندهی اج
دشــوار مانــع از ایــن امــر بــا یــک 
بایــد  شــود.آنها  معلــول  کــودک 
عواقــب اعمــال خــود را بیاموزنــد. 
فقــدان نظــم و انضبــاط باعــث ایجــاد 
فرزنــدان ناراضــی و والدیــن ناراضی 
دلســوزی  حــس  وجــود  می‌شــود. 
نبایــد مانــع از پــرورش یــک انســان 
شــود طــوری کــه دچــار تنبلــی و تــن 

ــود. ــروری ش پ
ــی  ــاره کودک ــتر درب ــورد بیش ــن م ای
اســت کــه اختــالات و آشــفتگی هــای 
باشــد.  نداشــته  رفتــاری  هیجانــی 
دســتورالعمل‌های محکمــی را بــرای 
ــد و  ــم کنی ــار تنظی ــورد انتظ ــار م رفت

ــید. ــد باش ــا پایبن ــه آنه ب
 

4 برای کودکتان الگوسازی کنید
بــه فرزندتــان نمونه‌هایــی از کســانی 
مثــل او کــه بــه عظمــت دســت یافتــه 
ــز و اســتیوی  ــد. ری چارل ــد، بگویی ان
وانــدر، موســیقیدانان تــالار مشــاهیر 
ورزش  دنیــای  نابینایــی  علیرغــم 
ــه  ــد. ب ــه می‌ده ــال ارائ ــزاران مث ه
آنهــا نشــان دهیــد کــه تنهــا نیســتند 
و می‌تواننــد بــر هــر مانعــی غلبــه 

ــد. کنن
لازم نیســت کــه همــه ی ایــن افرادی 
کــه بــه او معرقــی مــی کنیــد لزوما در 
فضــای مجــازی و بســیار موفق یاشــند 
بلکــه مــی توانیــد آن هــا را با کســانی 
دارنــد  را  کــه مشــکلات خودشــان 
ــا  ــا و ب ــن ج ــد در همی ــته ان و توانس
وجــود محدودیــت هــا از مشــکلات 
ــد و  ــد، آشــنا کنی ــی نســبی یابن رهای
ــا  ــار آن ه ــرش را در رفت آن گاه تاثی
ــرد. ــد ک ــاهده خواهی ــرور مش ــه م ب

ــی  ــاره کودک ــتر درب ــورد بیش ــن م ای
اســت کــه اختــالات و آشــفتگی هــای 
باشــد.  نداشــته  رفتــاری  هیجانــی 
دســتورالعمل‌های محکمــی را بــرای 
ــد و  ــم کنی ــار تنظی ــورد انتظ ــار م رفت

ــد باشــید. ــا پایبن ــه آنه ب
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ــج  فل
ی  مغــز
)cerebral palsy( یــا 
 CP ــار ــور اختص ــه ط ب
بــه گروهــی از اختــالات 
سیســتم عصبــی در دوران 
دوران  ابتــدای  یــا  نــوزادی 
کــه  می‌شــود  گفتــه  کودکــی 
تاثیــرات مــداوم و همیشــگی بــر 
حــرکات بــدن و هماهنگــی عضــات 
شــایع‌ترین   CP می‌گــذارد.   بــدن 
در  حرکتــی  معلولیــت  و  ناتوانــی 
می‌آیــد.  به‌شــمار  کودکــی  دوران 
ایــن اختــال عملکــرد حــرکات کودک، 
توانایــی کنتــرل عضــات، هماهنگــی، 
ــادل  ــی، تع ــت بدن ــل، حال عکس‌العم
و گاهــی توانایــی برقــراری ارتبــاط 
را مختــل می‌کند.فلــج مغــزی یــک 
کــه  اســت  نورولوژیکــی  اختــال 
ــر و  ــزی س ــی مرک ــتم عصب ــا سیس ب
حــرکات  کنتــرل  ناحیــه  و  کار دارد 
ــر  ــه قش ــز را، ک ــی مغ ــه بیرون در لای
مغــزی نــام دارد، درگیــر می‌کنــد. 
دســتورات  مغــز،  از  قســمت  ایــن 
مربــوط بــه حــرکات عضــات را صــادر 
ــر  ــوارد قش ــی از م ــد. در برخ می‌کن
مغــزی در دوران جنینــی بــه طــور 
کامــل و طبیعــی رشــد نمــی کنــد. 
در برخــی دیگــر از مــوارد کــودک 
ــه‌ای  ــر حادث ــر اث ــا ب ــت ام ــالم اس س
در دوران بــارداری، در حیــن تولــد 
یــا بعــد از تولــد، ایــن قســمت از 
مغــز او دچــار آســیب می‌شــود. در 
هــر دو مــورد ایــن آســیب قابــل 
و  ناتوانی‌هــا  و  نیســت  جبــران 
اختــالات ناشــی از آن نیــز دائمــی و 
همیشــگی هســتند. ایــن آســیب هــا 
حتــی ممکــن اســت در یک ســال اول 
زندگــی بچــه کــه مغــز وی بــه ســرعت 
در حــال رشــد اســت ایجــاد شــوند. 
ــه در  ــی ک ــارس و آنهای ــای ن ــه ه بچ
موقــع تولــد وزن کمــی دازند بیشــتر 
در معــرض ایــن آســیب هســتند.به 
طــور کلــی علــل فلــج مغــزی را از نظــر 
زمــان ایجــاد آنهــا بــه ســه دســته 
تقســیم میکنند:علــل قبــل از تولــد: 
ــان  ــتند کــه در زم ــا عللــی هس اینه

موجــب  جنینــی 
ــه درســتی تشــکیل  ــز ب میشــوند مغ
هــای  بیمــاری  از  بســیاری  نشــود. 
ــای  ــت ه ــی عفون ــا بعض ــی و ی ژنتیک
ویروســی مــادر در زمــان بــارداری 
از ایــن دســته اند.علــل حیــن تولــد: 
اینهــا عللــی هســتند کــه در زمــان 
ــیژن  ــیدن اکس ــب نرس ــان موج زایم
بــه مغــز نــوزاد شــده و آســیب غیــر 
ــد از  ــل بع ــه آن.عل ــی ب ــل جبران قاب
تولــد: عللــی ماننــد عفونــت هــای 
بــرای  اکســیژن  نرســیدن  مغــز، 
مدتــی بــه مغــز، خونریــزی مغــزی 
)بــه علــت ضربــه ماننــد تصــادف، 
افتــادن بچــه بــه زمیــن یــا دیگــر 
بــه ســر بچــه( میتواننــد  ضربــات 
بعــد از تولــد بچــه و زمانــی هنــوز 
مغــز بچــه بســیار آســیب پذیــر اســت 
بــه آن صدمــات غیــر قابــل بازگشــت 
ایــن  اصلــی  کنند.نشــانه‌های  وارد 
اختــال مشــکل و اختــالات حرکتــی، 
عــدم هماهنگــی و تاخیــر در رشــد 
اختــال  ایــن  علائــم  از  هســتند. 
ــه  ــوان ب ــاله می‌ت ــک س ــودک ی در ک
کــه  کــرد  اشــاره  تاخیــر در رشــد 
کــودک نمــی توانــد مطالبــق الگوهــای 
مثــا  بــرود.  پیــش  خــود  رشــدی 
ــد و  ــتن میکن ــه نشس ــروع ب ــر ش دی
ــی  ــه طــور کل ــی رود. ب ــر راه م ــا دی ی
علائــم فلــج مغــزی عبارتنــد از: تاخیــر 
در رونــد رشــد و ضعــف حرکتــی، 
ناتوانــی در نشســتن تــا ۸ ماهگــی 
و راه رفتــن تــا ۱۸ ماهگــی، شــل یــا 
ــف شــدن بیــش از حــد پاهــا و  ضعی
ــا  ــد ی ــرار، تن ــرکات بی‌ق ــت‌ها، ح دس
ناشــیانه، عــدم هماهنگــی بیــن اندام 
در گرفتــن یــا دســت زدن. هــر کدام 
از مــوارد گفتــه شــده، علائــم ثانویــه 
ای نیــز بــه دنبال دارد کــه در مجموع 
زندگــی فــرد را بــه صــورت گســترده 
ــدت  ــد. ش ــرار میده ــر ق ــت تاثی تح
مختلــف  بیمــاران  در  مغــزی  فلــج 
ــاری  ــی، بیم ــت. در بعض ــاوت اس متف
چنــان شــدید اســت کــه بچــه مــدت 
کوتاهــی بعــد از تولــد فــوت میکنــد 
و در بعضــی دیگــر بــه قــدری خفیــف 
اســت کــه ممکــن اســت نیــاز بــه 
هیــچ اقدامــی نداشــته باشــند ولــی 

بیشــتر 
در  بیمــاران 

وســط ایــن طیــف 
هســتند. امــکان دارد 

کــودک دچــار فلــج مغــزی، 
علی‌رغــم ناتوانــی عضلانــی 

باهــوش  بســیار  شــدید، 
باشــد. از بســیاری از کــودکان 

در  می‌تــوان  مغــزی  فلــج  دچــار 
ــرد.  ــداری ک ــه نگه ــرم خان ــط گ محی

ــی کــه اختــال  آن دســته از کودکان
یــک  می‌توانــد  دارنــد  خفیف‌تــری 
طبیعــی  تقریبــاً  و  پربــار  زندگــی 
داشــته باشــند. امــا کودکانــی کــه 
اختــال شــدید دارنــد ممکــن اســت 
نیازمنــد مراقبــت مخصــوص باشــند. 
بــه طــور کلــی ایــن اختــال انــواع 
ــی آن  ــوع اصل مختلفــی دارد کــه ۵ ن
ــج مغــزی اسپاســتیک  ــد از فل عبارتن
)spastic(، آتاکســیک )ataxic(، آتتوئیــد 
هیپوتونیــک   ،))athetoid (dyskinetic(
ترکیبــی  مغــزی  فلــج  و   )hypotonic(
کــه در شــماره   )mixed( یــا مختلــط 
ــا  ــرح آنه ــه ش ــریه ب ــدی نش ــای بع ه
مغــزی  پرداخت.فلــج  خواهیــم 
کــودکان را نمی‌تــوان بــه طــور کامــل 
به‌کارگیــری  بــا  امــا  کــرد  درمــان 
روش‌هــای فیزیوتراپی و توانبخشــی 
فلــج مغــزی می‌تــوان توانایی‌هــای 
طــول  بخشــید.  بهبــود  را  کــودک 
عمــر کــودکان مبتــا بــه ایــن اختــال 
بــه عواملــی ماننــد شــدت  بســته 
و نــوع فلــج مغــزی، میــزان تاثیــر 
آســیب روی مغــز، وجــود عــوارض و 
ــا ایــن  مشــکلات بهداشــتی همــراه ب
ــان  ــا درم ــط ب ــل مرتب ــال و عوام اخت
و مراقبت‌هــای بهداشــتی متفــاوت 
بــا   CPاز کــودکان اســت. بســیاری 
کمــک ایــن درمــان هــا، می‌تواننــد 
ناتوانــی هــای خــود را تــا حــد زیــادی 
کنتــرل و مدیریــت کننــد و بــه طــور 
ــود  ــول خ ــر معم ــول عم ــا ط ــی ب طبیع
تقریبــا  زندگــی  و  کننــد  زندگــی 

نرمالــی داشــته باشــند.

معـــــــــــرفی فـــــلـج مـغــــــزیمعـــــــــــرفی فـــــلـج مـغــــــزی
د با ر ذ آ گــس  نر

بهمنــی ه  ئــز فا
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معـــــــــــرفی تیزهوشیمعـــــــــــرفی تیزهوشی
توجــه روزافــزون جوامــع امــروز بشــری نســبت بــه شناســایی و آموزش و پــرورش تیزهوشــان و با اســتعدادها 
ــرای مشــکلات اجتمــاع فــردا راه حــل  ــد ب ــه اســت کــه افــراد برجســته میتوانن ــن نکت ناشــی از تشــخیص ای
هــای منطقــی بیندیشــند و از بــه وجــود آوردن بحرانهــای گوناگــون اجتماعــی، اقتصــادی و سیاســی جلوگیــری 
نماینــد یــا در صــورت وقــوع آنهــا را کاهــش ،داده مهــار کننــد. ایــن افــراد مســتعد، اگــر درســت تربیــت شــوند 
ــا  ــان ه ــر انس ــه روی دیگ ــازه را ب ــو و ت ــکار ن ــای اف ــه ه ــد و دریچ ــراع بپردازن ــاف و اخت ــه اکتش ــد ب میتوانن
بگشــایند و بایــد گفــت کــه خودکفایــی یــک جامعــه تــا انــدازه زیــادی بســتگی بــه شــکوفایی اســتعدادهای ایــن 

افــراد ممتــاز دارد.

هــوش یکــی از جذابتریــن و جالــب توجــه تریــن 
در  آن  هــای  جلــوه  کــه  اســت  روانــی  نیروهــای 
قابــل  متفــاوت  میــزان  بــه  مختلــف  موجــودات 
مشــاهده اســت و هــر چــه موجــودات از تکامــل 
ــز  ــی نی ــر هوش ــند، از نظ ــد باش ــره من ــتری به بیش
از  نســبت  همــان  بــه  و  تــر هســتند  پیشــرفته 
پیچیدگــی بیشــتری نیــز برخوردارنــد. دانشــمندان 
ــوش  ــرای ه ــف ب ــک تعری ــاختن ی ــرای س ــف ب مختل
تلاش‌هــای بســیار زیــادی کــرده انــد کــه یکــی 
نــظ  از  هــوش  تعریــف  آنهــا  تریــن  معــروف  از 
گاردنر)۱۹۹۹()نظریــه هــوش چندگانــه( اســت. 
۱۱. گاردنــر ۲ )۱۹۹۹( مفهــوم هــوش را فراتــر 
از IQ میدانــد و آن را ظرفیــت بالقــوه زیســتی روان 
شــناختی و فرابــری آگاهــی هــا )پــردازش اطلاعــات 
(تصــور میکنــد کــه میتوانــد بــرای حــل مســایل یــا 
ــا  ــرد ب ــی ف ــت فرهنگ ــه در باف ــی ک ــق محصولات خل
ــوش را  ــود. وی ه ــه ش ــه کار گرفت ــت ب ارزش اس
ــا  ــه از آنه ــمارد ک ــتعدادها میش ــه ای از اس مجموع
ــد.  ــاد میکن ــز ی ــه نی ــهای چندگان ــاح هوش ــا اصط ب
ــه ســخن  ــا ب ــه ی ــه اصطــاح هوشــهای چندگان ایــن ب
دقیــق تــر ایــن اســتعدادها عبــارت انــد از: )۱( 
کلامــی   )۳( فضایــی  تجســم   )۲( موســیقیایی  
- زبانــی ، )۴( ریاضــی - منطقــی ، )۵( بدنــی - 
درون   )۷( تعاملــی(،  فــردی)  بیــن   )۶( حرکتــی  
زیســت   محیــط  )۸(درک  )خودشناســی(،  فــردی 
)طبیعــت(، )۹( درک معنویــت )هســتی شناســی( و 

)۱۰( توانایــی آمــوزش وپــرورش توامــا. 

ــظ  ــتفاده از لف ــر اس ــه گاردن ــت ک ــر اس ــایان ذک ش
هــوش را در اصطلاحاتــی چــون هــوش پخــت و پــز 
هــوش دوخــت و دوز و ...صراحتــا رد می‌کنــد چــرا 
ــا و اســتعداد  ــدی ه ــه توانمن ــوش را مجموع ــه ه ک

هــاي ممکــن یــک فــرد میدانــد.

تعریف هوش

وضعیت اقتصادی و طبقه ی اجتماعی:
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سازگاری اجتماعی پژوهشگران نشان 
داده اند که دانش آموزان تیزهوش و 

با استعداد اکثراً رابطه ای خوب و مثبت 
با اطرافیان و اجتماع خود برقرار میکنند 
اینگونه دانش آموزان بیشتر به عنوان 

1
ــوش و  ــوزان تیزه ــش آم ــی دان ــور کل ــه ط ب
بــا اســتعداد در هــر طبقــه اجتماعــی، نــژاد و 
مذهــب وجــود دارنــد. اما پژوهشــهای مختلف 
نشــان داده اســت کــه در خانــواده هــای مرفه 
کــه وضــع اقتصــادی مناســبی دارنــد نســبت 
دانــش آمــوزان تیزهــوش و بــا اســتعداد 
اجتماعی‌اســت.  طبقــات  ســایر  از  بیشــتر 
ــات  ــن بررســیها و مطالع ــارت دیگــر ای ــه عب ب
ــط  ــت: ۱.محی ــان داده اس ــر را نش ــوارد زی م
روانــی و عاطفــی زندگــی تیزهوشــان بســیار 
مهمتــر از محیــط فیزیکــی و مــادی زندگــی 
والدیــن  تفاهــم  و  ۲.توافــق  اســت  آنــان 
عامــل عمــده در موفقیــت تیزهوشــان اســت 
ــدان خــود  ۳.والدیــن تیزهوشــان بــه فرزن
علاقــه شــدید دارنــد و نســبت بــه آنــان 
احســاس تعهــد می‌کنند.۴.دراکثــر مــوارد 
ــه نظــر می‌رســد والدیــن تیزهوشــان خــود  ب
را وقــف رشــد و کمــال فرزنــدان کــرده انــد 
ــر  ــیاری ب ــد بس ــان تاکی ــن تیزهوش ۵.والدی
مســایل اخلاقــی و مذهبــی دارنــد 6.والدیــن 
تیــز هوشــان بــر زندگــی فرزنــدان خــود 
ــه  ــا ب ــد 7.آنه کنتــرل معقــول و منطقــی دارن
ســازماندهی و برنامــه ریــزی دقیق در زندگی 
فرزنــد خــود توجــه دارنــد 8.در خانــواده 
کــودکان تیــز هــوش روابــط حمایتــی و منطقــی 
متقابلــی وجــود دارد. نســبت دانــش آمــوزان 
از  بیشــتر  بــزرگ  در شــهرهای  تیزهــوش 

ــت. ــک و روستاهاس ــهرهای کوچ ش

مشخصات بدنی: 2
شــواهد و مــدارک نشــان می‌دهنــد که رشــد 
بدنــی کــودکان و دانــش آمــوزان تیزهــوش و 
بــا اســتعداد بــه طور متوســط بیشــتر از ســایر 
کــودکان اســت،این گــروه از نظــر قد،بلندتــر 
و از نظــر وزن ســنگین تــر از حــد متوســط 
انــد. میــزان نقــص حسی،پوســیدگی دنــدان 
ــر  ــان کمت ــوءتغذیه در آن ــی و س ــف عموم ضع

اســت.

سازگاری اجتماعی: 3

مــی  انتخــاب  مدرســه  و  کلاس  رهبــران 
شــوند و در فعالیــت هــای خــارج از کلاس 
فرهنگــی،  رویدادهــای  در  شــرکت  ماننــد 
ورزشــهای گوناگــون امــور فــوق برنامــه و 
کارهــای ابتــکاری بیشــتر از همکلاســان خــود 
فعالیــت میکننــد محبوبیــت ایــن گونــه دانش 
همکلاسانشــان  ســایر  از  معمــولاً  آمــوزان 
ــت  ــر داش ــد در نظ ــه بای ــت. البت ــتر اس بیش
کــه اســتثنا نیــز همیشــه وجــود دارد ،یعنــی 
برخــی از دانــش آمــوزان تیزهــوش از آنجــا 
کــه بــه وســیله دیگــران درک نمی،شــوند 

ناچــار از جمــع دوری میکننــد.

مشخصات شخصیتی و هیجانی: 4
تایــج آزمــون هــای روانــی و نیز مشــاهدات 
معلــم و پــدر و مــادر ایــن دانــش آمــوزان 
کمتــر از همســالان خــود مرتکــب کارهــای 
خــاف مــی شــوند. کمتــر دیگــران را فریب 
ــا  ــوار و ب ــرایط دش ــی در ش ــد و حت میدهن
تحمــل فشــار کوشــش میکننــد صداقــت و 
ــروه از  ــن گ ــد. ای ــظ کنن ــود را حف ــد خ تعه
اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری برخوردارنــد و 
ــر از دیگــران از افــکار و اعمــال خــود  بهت

اســتفاده میکننــد.

  معـــــــــــرفی تـیــــزهـوشــــــی ومعـــــــــــرفی تـیــــزهـوشــــــی و
مـعـــــــــلـولـیـــــــــت هــــای چـنــــدگــانهمـعـــــــــلـولـیـــــــــت هــــای چـنــــدگــانه

ی ر گا د یا ــه  ضی مر
ر  پو ی  مهد ــه  حل ا ر

ی ز ا هو ا ــی  صبیح ــه  طف عا
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در ســال ۱۹۴۳، مازلــو بــرای اولیــن بــار مفهــوم ۵ 
ســطح نیــاز انســانی را بــه شــکل یک سلســله‌مراتب 
یــا هرم مزلــو معرفــی کرد1.نیازهای زیســتی)مانند 
اســتراحت(2.نیازهای  و  آشــامیدن  خــوردن، 
ســامتی(3.نیازهای  و  ســرپناه  امنیتی)ماننــد 
اجتماعی)ماننــد اشــتیاق بــه کار و عشــق(4.نیازهای 
احترام)ماننــد عــزت‌ نفس، ارزشــمندی و اعتبار(5.

در نهایــت نیــاز بــه خودشــکوفایی )تمایــل بــه رشــد 
توانمندی‌هــای فــردی و به‌نمایش‌گذاشــتن اونــا(

ــاور داشــت کــه هــر ســطح نیــاز بایــد قبــل  ــو ب مزل
از ســطح بعــدی بــرآورده بشــه و نیازهــای ســطح 

شــدن  برطــرف  یعنــی  دارن  اولویــت  پایین‌تــر 
نیازهــای زیســتی مثــل خوردن و آشــامیدن، نســبت 
بــه بــرآورده شــدن نیازهــای امنیتــی اولیــت دارن. 
ــه  مثــا بــرآورده شــدن نیازهــای امنیتــی نســبت ب

ــرار داره. ــت ق ــی در اولوی ــای اجتماع نیازه
در نهایــت نیــاز بــه خودشــکوفایی در بالاترین ســطح 
ــه  ــرآورده می‌ش ــی ب ــود داره و زمان ــرم وج ــن ه ای
کــه هــر چهــار ســطح قبلــی بــه طــور کامــل بــرآورده 

شــده باشــن..

وضعیت تحصیلی و فعالیت های خارج از 
کلاس درس:

5
کــودکان تیزهــوش، معمــولاً خوانــدن را 
پیــش از مدرســه رفتــن یــاد میگیرنــد. 
از  تیزهــوش،  آمــوزان  دانــش  بیشــتر 
ــر از  ــال جلوت ــه س ــا س ــی دو ی ــر درس نظ
همکلاســان خود هســتند. برخی از آنان در 
یــک درس بــه خصــوص، ماننــد ،ریاضیــات 
انــد  برجســته  بســیار  غیــره  و  ادبیــات 
ــا  ــه ب ــد ک ــل دارن ــتر تمای ــروه بیش ــن گ ای
کــودکان بزرگتــر از خــود بــازی کننــد کمتــر 
از دیگــر همســالان ،خــود بــه جنســیت 
کســی کــه بــا او بــازی میکننــد اهمیــت 
بــه  نســبت  را  خــود  علاقــه  و  میدهنــد 
بازیهــای کــودکان زودتــر از ســایر همســن 
ــی  ــد. کودکان ــت میدهن ــود از دس ــای خ ه
کــه هــوش متوســط دارنــد، فقــط بــه جمــع 
آنکــه  حــال  پردازنــد،  مــی  اشــیا  آوری 
کــودکان تیزهــوش هــم اشــیا را جمــع 
ــدی  ــه بن ــا را طبق ــم آنه ــد، ه آوری میکنن
مینماینــد. اگــر شــرایط محیطی اجــازه دهد 
دانــش آمــوزان تیزهــوش و بــا اســتعداد 
بیشــتر از دیگــران بــه کتابخانــه مــی رونــد 
و معمــولاً کتابهایــی را کــه افــراد متخصــص 
در رشــته مــورد علاقــه آنــان نوشــته انــد 
مطالعــه مــی کننــد. ایــن گــروه پولشــان را 
بیشــتر صــرف خریــد لــوازم و وســایلی 
میکننــد کــه بــا آنهــا بتواننــد چیزهایــی 
را کــه دوســت دارنــد بســازند. تحقیقــات 
ــد از  ــه ۹۰ درص ــد ک ــان میده ــن نش ترم
ــان  ــد از زن ــوش و ۸۶ درص ــردان تیزه م
تیزهــوش بــه تحصیــات عالــی دانشــگاهی 

می‌پردازنــد.

میزان طلاق و هوش فرزندان

متداول ترین روش های شناسایی هوش بهر
 )بر اساس آزمونهای گروهی و انفرادی(

در اینجا قصد داریم یک سوال مهم مطرح کنیم

ــت  ــر از جمعی ــان کمت ــاق در آن ــزان ط می
فرزنــدان  از  درصــد   ۵/۰ و  عــادی 
تیزهوشــان بهــره هوشــی بــالای ۱۴۰ و 
فقــط ۲ درصــد از آنهــا بهــره هوشــی ۱۰۰ 

داشــتند.

در آخــر بایــد ایــن نکتــه مهــم را  بدانیــم  
هــای  برنامــه  بــه  کــودکان  ایــن  کــه 
آموزشــی و پرورشــی ویــژه ای نیازمندنــد 
کــه بتواننــد بهتــر و بیشــتر از برنامــه هــای 
آنــان را  بالقــوه  عــادی توانمنــدی هــای 
ــه  ــت بخشــيدن ب ــرای فعلی بشناســاند و ب
آنهــا در جهــت رشــد و شــکوفایی شــخصی 
و ایفــای نقــش مؤثــر در جامعــه طراحــی 

ــد. ــده باش ش

آیا همه افراد میتوانند به خود شکوفایی برسند؟!
ایــن یــک موضوعــی اســت کــه بــه طــور غریــزی در انســان‌ها وجــود دارد و برخــی کمتــر و برخــی بیشــتر 
بــه آن دســت پیــدا میکننــد. پــس بــا داشــتن تمایــل بــه شــکوفا شــدن، هــر انســانی ســعی می‌کنــد از 
امکانــات موجــود خــودش بــه بهتریــن شــکل اســتفاده کنــد و بــا اســتفاده از آنهــا بتوانــد نهایــت میــزان 
ــد آن  ــانی بای ــر انس ــو ه ــام مازل ــه آبراه ــه گفت ــاند. ب ــکوفایی برس ــه ش ــتعدادهایش را ب ــن از اس ممک
ــد و  ــاش نقاشــی کن ــک نق ــد بســراید، ی ــک شــاعر بای ــال ی ــرای مث ــد باشــد. ب ــه می‌توان ــزی باشــد ک چی
یــک معمــار طراحــی. بــر اســاس ایــن خودشــکوفایی مازلــو، خودشــکوفایی را بایــد دســتیابی بــه بالاتریــن 
نیازهــای وجــودی خــود و رســیدن بــه رضایــت کامــل از زندگــی و کشــف معنــی حقیقــی زندگــی دانســت.

شــده  اســتاندارد  آزمــون  1.نمــرات 
3.معرفــی  معلــم  معرفــی  پیشــرفت2. 
والدیــن 4.معرفــی همســال 5.خــود_ معــرف 
عملکردهــای  و  کار  هــای  6.ارزیابــی  هــا 
ــه طــور نوعــی،  دانــش آمــوزان مــی باشــد. ب
ترکیــب هــای برخــی از چندیــن روش، مــورد 
اســتفاده قــرار گرفتــه انــد. عملکردهــای 
بــوده  برانگیــز  شناســایی، بســیار جنجــال 
اســت و بهتریــن عملکردهــا، بــه طــور مکــرر 
مــورد غفلــت قــرار گرفتــه اند.هانــس کــر و 
ــایی  ــل شناس ــت اص ــان )۱۹۹۵(، هش کالاه
کلــی ارایــه مــی کننــد کــه تــا حــدی اطمینــان 
ایجــاد مــی کنــد: 1.انــدازه گیریهــا از مفهــوم 
روند.2.بــرای  فراتــر  اســتعداد  محــدود 
شناســایی جنبــه هــای متفــاوت تیــز هوشــی، 
متناســب  و  مجــزا  شناســایی  راهبردهــای 
مــورد اســتفاده قــرار گیرند.3.بــرای انــدازه 
راهبردهــای  و  ابزارهــا  اســتعداد،  گیــری 
دارای روایــی و اعتبــار مــورد اســتفاده قــرار 
محــروم  هــای  جمعیــت  بــرای   .4 گیرنــد. 
ابزارهــای مناســب بــه کار بــرده شــود. 5. 
هــر کــودک بــه عنــوان یــک فــرد در نظــر 
ــره  ــای یــک نم ــت ه ــود، محدودی ــه ش گرفت
منفــرد در هــر نــوع مقیــاس مــورد توجــه 
انــدازه  رویکــرد  یــک  از  گیــرد.6.  قــرار 
ــروی  ــه پی ــاس چندگان ــه/ مقی ــری چندگان گی
شــود. 7.ارزش مطالعــه مــوردی انفــرادی 
و محدودیــت ترکیــب نمــرات نشــان داده 
ــاس  ــر اس ــاری ب ــایی و جاگم ــود. 8.شناس ش
نیازهــا و توانایــی هــای فــردی دانــش آموزان 
ــر اســاس تعــداد  ــه ب پایــه گــذاری شــود و ن
ــت  ــات دریاف ــد خدم ــی توانن ــه م ــرادی ک اف

نماینــد.
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ــه فــردی دانــش آمــوز چنــد معلولیتــی اطــاق  ب
مــی شــودکه دارای دو یــا چندمــورداز انــواع 
معلولیتهــای ذهنــی، شــنوایی، بینایــی و جســمی 
اســت. بطوریکــه بــدون اســتفاده از خدمــات 
ــوزش  ــتفاده از آم ــه اس ــژه قادرب ــوزش وی و ام
ســازمان  نباشــد)تعریف  متــداول  پــرورش  و 
آمــوزش و پــرورش ایران به نقل از اساســنامه( 
در ایــن صــورت بــه نســبت شــدت مشــکلات 
دانــش آمــوزی، ممکــن اســت وی بــه اســتفاده از 
آمــوزش در خانــه یــا بیمارســتان احتیــاج داشــته 
باشــد. در مــوارد خفیــف، دانــش آمــوز کــه بیــش 
از یــک نقــص دارد مــی توانــد در کلاس ویــژه ای 
کــه بــر مبنــای ناتوانــی اصلــی او در نظــر گرفتــه 
ــوزش خــاص  ــر آم ــد. دفت ــی شــود شــرکت کن م
آمریــکا ناتوانایــی هــای چندگانــه و ناتوانایــی 
هــای چندگانــه شــدید را بــه شــکل زیــر تعریــف 
هــای  ناتوانایــی  بــا  آمــوزان  میکند:دانــش 
ــا  ــف ت ــی خفی ــا بیــش از دو ناتوان ــه دو ی چندگان
متوســط غیرمرتبــط دارنــد کــه تأثیــر زیــادی روی 
ــا دارد. بعضــی از شــرایط  ــری آنه ــی یادگی توانای
ــکدیگر  ــا یـ ناتــوان کــه ارتبــاط خیلــی نزدیکــی ب
ــرای  ــد. ب ــای نمیگیرن ــه ج ــن طبق ــد در ایــ دارن
مثــال دانــش آمــوزان بــا مشــکلات شــنوایی کــه 
ــا  ــوزان ب ــش آم ــی و دان ــای ارتباط ــی ه ناتوانای
ــی ذهنــی کــه ناتوانایــی هــای ارتباطــی  کــم توان
و تحصیلــی دارنــد. دانــش آمــوز یــا کودکــی 
ــه  ــای چندگان ــی ه ــا ناتوانای ــودکان ب ــه ک در طبق

ــش از دو  ــا بی ــه: دو ی ــرد ک ــرار میگی ــدید ق ش
ناتوانایــی متوســط تــا شــدید شــناختی و جســمی 
کــه ترکیــب آنهــا منجــر بــه عملکــرد دانــش 
آمــوز در ســطح شــدید تــا عمیــق اســت، داشــته 
و نیازمنــد برنامــه، منابــع و خدمــات درمانــی 
زیــادی باشــند.کودکان بــا ناتوانایــی هــای شــدید 
و ســایر ناتوانایــی هــای مرتبــط بایــد در زیرطبقــه 
ناتوانایــی هــای شــدید اولیــه قــرار گیرنــد. برای 
مثال:-دانــش آمــوزان بــا ناتوانایــی هــای شــدید 
شــناختی و ســایر ناتوانایــی هــای مرتبــط در ایــن 
طبقــه جــای نمیگیرنــد و در زیــر طبقــه ناتوانایــی 
هــای شــناختی شــدید جــای میگیرند.-کــودک 
ــاری و  ــای رفت ــی ه ــا ناتوانای ــوز ب ــش آم ــا دان ی
هیجانــی شــدید و ســایر ناتوانایــی هــای مرتبــط 
در زیــر ایــن طبقــه قــرار نمیگیرنــد امــا در طبقــه 
ناتوانایــی هــای رفتــاری و هیجانــی شــدید قــرار 
ــط  ــا متوس ــف ی ــای خفی ــی ه ــد. -ناتوانای میگیرن
ــی  ــا در ط ــی ه ــایر ناتوان ــا س ــب ب ــر در ترکی زی
ــرار  ــه ق ــن طبق ــد در ای ــی نمیتوانن دوره آموزش
ــا نقــص  گیرند:1.اختــال بیــش فعالــی همــراه ب
و  هیجانــی  12(2.ناتوانیهــای  )درجــه  توجــه 
رفتــاری )درجــه 12(3.اختــالات یادگیــری )فقــط 
درجــات 1-12(4.ناتوانایــی هــای مرتبــط زبــان و 

ــه 12( ــار )درج گفت
نکتــه : کودکانــی ســندرم داون در موارد شــدید 
بایــد در طبقــه ناتوانایــی هــای چندگانــه شــدید 

قــرار داده شــوند.

تعریف

گی ها  ویژ
کــودکان و جوانــان چنــد معلولیتــی، دارای ویژگیهــای بســیاری هســتند کــه بــر اســاس ســن و شــدت 
از کار افتادگــی، متغیــر هســتند )از کار افتادگــی جســمی، حرکتــی، حســی و ذهنــی(. ویژگــی هایــی نیــز 
وجــود دارد کــه ایــن کــودکان در آنهــا مشــترک مــی باشــند. شــامل: قــوه تکلــم محــدود، ناتوانــی در 
ایجــاد ارتبــاط، مشــکلات جســمی حرکتــی، عــدم توانایــی در مراقبــت از خــود، ناکامــی در ایجــاد ارتبــاط، 
مشــکلات روحــی و روانــی )خوردنــی، ناکامــی در ایجــاد ارتبــاط، مشــکلات روحــی و روانــی »خودزنــی، 
ــار  ــی، دچ ــد معلولیت ــودکان چن ــتر ک ــکی دراز مدت.(بیش ــای پزش ــه مراقبته ــاز ب ــر آزاری« و نی دیگ
بیماریهــای صــرع، هیدروســفالی )بــزرگ شــدن جمجمــه بــه دلیــل فشــار ناشــی از تجمــع مایعــات در 
حفــره هــای مغــز(، سولیوســیس )انحنــای ســتون فقــرات( مــی باشــند کــه ایــن مســایل بایــد در هنــگام 
تدویــن و اجــرای برنامــه تربیتــی و آموزشــی مخصــوص ایــن کــودکان )IFP( در نظــر گرفتــه شــود. بــه 
طــور کلــی در هــر زمینهــای کــه کــودک از خــود ضعــف و مشــکل بــروز مــی دهــد، حمایــت از وی الزامــی 

اســت.
تشخیص معلولیت‌های چند گانه

 نیازمنــد همــکاری گروه‌هــای چنــد تخصصــی از جملــه پزشــکان، روانشناســان، مشــاوران تحصیلــی و 
اخصائــی هــای حرکــت می‌باشــد. ایــن تیم‌هــا بــا انجــام ارزیابی‌هــای دقیــق و گاهــا پیچیــده، بــه نتایجــی 
ــد. شــناخت دقیــق معلولیت‌هــای  می‌رســند کــه اختــالات و نیازهــای دانش‌آمــوز را مشــخص می‌کنن
ــوزان،  ــی دانش‌آم ــی و اجتماع ــای روان ــه نیازه ــتر از هم ــی و بیش ــالات حرکت ــی، اخت ــی، هوش فیزیک

می‌توانــد گام اول در حمایــت و پشــتیبانی از آنهــا باشــد. )میرزایــی، ۱۳۹۵(. 

راهکارهای حمایتی
بــرای پشــتیبانی از دانش‌آمــوزان اســتثنایی بــا معلولیت‌هــای چنــد گانــه، بایــد راهکارهایــی مناســب 
و جامــع ارائــه شــود. فراهــم نمــودن محیط‌هــای آموزشــی ســازگار تــر، ارائــه خدمــات حرفــه‌ای 
توانبخشــی، ارتقــاء حمایت‌هــای روانشــناختی و اجتماعــی، ارائــه آمــوزش تمرکــز بــر نیازهــای خــاص 
و تعییــن سیاســت‌های تحصیلــی حمایتــی اقدامــات مؤثــری اســت کــه می‌تواننــد بــه بهبــود عملکــرد 
ــد.  ــک کنن ــه کم ــد گان ــای چن ــا معلولیت‌ه ــرد ب ــه ف ــر ب ــوزان منحص ــی دانش‌آم ــرفت آموزش و پیش

)عبداللهــی، ۱۳۹۷(. 

معـــــــــــرفی مـعــــــلـولـیـــــــت هـای چـنــــدگـانهمعـــــــــــرفی مـعــــــلـولـیـــــــت هـای چـنــــدگـانه

یادگیــری کــودکان چنــد معلولیتــی نــه خــود به خــود و نه 
بــه اتفاقــی صــورت نمــی گیــرد. آنهــا قــادر بــه تنظیــم و 
کنتــرل فرایندهــای مغــزی خــود نیســتند. حتی اگــر آنها 
ــی  ــه و از خــود، آگاهــی های ــرار گرفت تحــت آمــوزش ق
نشــان دهنــد، بــاز نمــی تواننــد یادگیریهــای خــود را بــه 
موقعیتهــای جدیــد تعمیــم دهنــد، بــرای ایــن کــه ایــن 
کــودکان بتواننــد در بزرگســالی در جامعــه زندگــی و کار 
ــای، آموزشــی و  ــای حرفه ــه کمکه ــداوم ب ــاز م ــد، نی کنن
تربیتــی و حمایــت والدیــن، معلمــان، مشــاوران و ... در 
محیــط زندگــی و کار دارند.)کــودکان چنــد معلولیتــی بــه 
دلیــل ناتوانــی هــای چندگانــه و شــدید، اغلــب آشــکارا 

از ســایر کــودکان متمایــز بــه نظرمــی رســند.(

تاثیــرات  می‌تواننــد  گانــه  چنــد  معلولیت‌هــای 
گســترده‌ای بــر تحصیــل و پیشــرفت دانش‌آمــوزان 
ــوان  ــرات می‌ت ــن تاثی ــه ای ــند. از جمل ــته باش داش
بــه تاخیــر در توســعه مهارت‌هــای زبانــی و ریاضــی، 
مشــکلات در هــوش و حافظــه، مشــکلات حرکتــی 
یادگیــری  و  توجــه  اختــالات  حرکتــی،  کنتــرل  و 
ــث  ــد باع ــی می‌توانن ــور همگ ــن ام ــود. ای ــاره نم اش
مشــکلات متعــددی شــوند کــه در نهایــت می‌تواننــد 
بــه کاهــش عملکــرد تحصیلــی دانش‌آمــوزان منجــر 

شــوند.

اثرات معلولیت‌های چند گانه بر تحصیل رشد ادراکی
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مـــعـــــــــرفــی کــــــــتـابمـــعـــــــــرفــی کــــــــتـاب

کاش معلمم 
می دانست

ــکان مــی  ــژاد و ناشــر میل ــاب: کایــل شــوارتز، مترجــم: حمیــده عــرب ن نویســنده کت
ــت.  ــی اس ــی آمریکای ــخنران عموم ــنده و س ــم، نویس ــک معل ــوارتز ی ــل ش ــد. کای باش
شــوارتز در اوهایــو بــه دنیــا آمــد و بــزرگ شــد و در دانشــگاه میامــی تحصیــل کــرد و 
در آنجــا مــدرک لیســانس علــوم در آمــوزش و پــرورش گرفــت. او مــدرک کارشناســی 
ارشــد آمــوزش و پــرورش از دانشــگاه ایالتــی آریزونــا و مــدرک کارشناســی ارشــد 
ــاد  ــی ایج ــرد. توانای ــت ک ــور دریاف ــرادو دن ــگاه کل ــی از دانش ــی تربیت در روانشناس
ارتبــاط بــا کــودکان در هــر ســنی، مهارتــی ذاتــی نیســت کــه برخــی از مــا آن را داشــته 
باشــیم و برخــی دیگــر آن را نداشــته باشــیم. همــه ی مربیــان مــی تواننــد بــه تســهیل 
ارتباطــات آزاد کمــک کننــد تــا دانــش آمــوزان، بــدون نگرانــی، افــکار و احساســات و 
مشــکلات خــود را بــا آن هــا در میــان بگذارند.هــر فصــل از ایــن کتــاب بــه مشــکلات 
و موضوعاتــی مــی پــردازد کــه دانــش آمــوزان بــا آن هــا دســت بــه گریبــان انــد از 
ــه  ــا ب ــزان، ج ــدان عزی ــدوه و فق ــم و ان ــواده، غ ــاختار خان ــاوت در س ــر، تف ــه: فق جمل
جایــی و انتقــال دانــش آمــوزان از مدرســه و هــم چنیــن مــواردی را بیــان مــی کنــد که 
بــه ایجــاد فرهنگــی بــرای بهبــود شــخصیت بچــه هــا و فرهنــگ خودکارآمــدی کمــک می 
کنــد و در آخــر هــر فصــل تعــدادی راهــکار مرتبــط بــا مشــکلات و مســائل رایــج و لازم 
بــرای هــر معلــم را ارائــه مــی دهــد و... . بــرای همــه ی معلمــان، دانشــجومعلمان و 
علاقــه منــدان بــه حــوزه ی آمــوزش کــه دغدغــه ی کلاســداری دارنــد و بــا چالــش هــای 
کلاســی مواجــه هســتند، ایــن کتــاب در ایــن زمینــه مــی توانــد راهنمــای خوبــی باشــد.

بخشی از کتاب
در کلاس درســم، خانواده‌هــا بــه مــن اعــام می‌کردنــد کــه ثبت‌نــام کــردن یــا 
ــی  ــه همگ ــته ک ــی داش ــل مختلف ــا دلای ــهٔ م ــان در مدرس ــردن فرزندانش ــام نک ثبت‌ن
ــدش در  ــه فرزن ــی‌ای ک ــن گفــت مدرســهٔ قبل ــه م ــد. یکــی از پدرهــا ب ارادی بوده‌ان
ــت.  ــرده اس ــول می‌ک ــا مح ــه بچه‌ه ــادی ب ــخت و زی ــف س ــده تکالی آن درس می‌خوان
والدیــن دیگــری بــه بی‌احترامــی معلمــان در مدرســهٔ ســابق فرزندشــان اشــاره 
ــواده‌ای دیگــر فقــط می‌خواســتند کــودکان دبستانی‌شــان در مدرســه‌ای  ــد. خان کردن
تحصیــل کننــد کــه بــه مدرســهٔ راهنمایــی دیگــر فرزندشــان نزدیــک باشــد. یکــی از 
دانش‌آموزانــم، بــه نــام لیســیا، مدرســهٔ مــا را بــه ایــن دلیــل تــرک کــرد کــه بــرادر 
بزرگ‌تــرش در یکــی از مــدارس هنــرِ مجــاور پذیرفته شــده بود و او هم می‌توانســت 
ــا بــرادرش در آن مدرســه تحصیــل کنــد. گرچــه لیســیا از قبــل می‌دانســت قــرار  ب
اســت مدرســه‌اش را عــوض کنــد، ایــن موضــوع او را نگــران کــرد. او بــه مــن گفــت: 
ــتان  ــوام دوس ــا نمی‌خ ــم، ام ــن کار رو بکن ــد ای ــواده‌م بای ــر خان ــه به‌خاط ــم ک »می‌دان

ــا رو دوســت دارم.« ــن این‌ج ــم. م ــرک کن ــم رو ت صمیمی
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