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در د ل شاخ و مغز گل بوی بهار می‏کشد       رعد همی زند دُهل ؛ زنده شده اسـت جزء و کل	
		       راز دل درخت را بر سر دار می‏کشد     آن‏کـه ضمیر دانه را علت میوه می‏کند

		        گرچه جفای دی کنون سوی خمار می‏کشد  لطف بهار بشکند رنج خمار باغ را
” مولانا

عرض سلام ، ادب و احترام محضر یکایک مخاطبین و حامیان نشریه دانشجویی هم شاگردی
در این هنگام که بوی بهار را در لحظه لحظه زندگانیمان حس میکنیم، بی شک روزگار، فرا رسیدن فصلی 

تازه را به ما وعده میدهد.
 فرا رسیدن عید سبز و سعید باستانی که رویش جوانه ها و درختان و نوشدن  احوال و جان های عاشقانه 

را  همراه دارد، به همه شما مخاطبین گرانقدر نشریه تبریک و شادباش عرض میکنیم.
 

در نشریه حاضر، همچون همیشه در نظر داریم به مدد توانایی‌و‌عزم راسخ اعضای محترم هیت تحریریه  
،سعی برآن داشته باشیم ،که مطالبی به روز و مفید فایده ،پیرامون نوآوری های نوین دانشجویی و 

دانش بنیان در جهان ، ماه سراسر برکت رمضان ، علوم روانشناسی و‌ نظریات و قطیات نوین دنیای 
روانشناسی و نیز فلسفه نوروز باستان که گره خورده با تمدن سرزمین باشکوهمان می‌باشد ، برای شما 

مخاطبین گرانقدر که به حق همواره حامیان واقعی نشریه و عامل انگیزه همکاران اینجانب در نشریه خودتان 
،نشریه دانشجویی هم شاگردی بوده اید، فراهم اوریم.

 
 در انتهای سخن خویش ،اینجانب  بعنوان سردبیر نشریه دانشجویی همشاگردی، دستان یکایک شما 
همکاران  خوش ذوق ، سراسر استعداد و علاقمند این  نشریه دانشجویی را صمیمانه میفشارم و بابت تمام 

مددها و همکاری های شما عزیزان خوش ذوق با تمام قلب خویش شما را سپاس میگویم و صمیمانه تقاضا 
دارم همچون همیشه با حضور سبز خود مارا در ارتقای هرچه بیشتر نشریه خودتان یاری کنید.

بی شک لحظات زیبایی را در آینده در کنار هم و با همکاری شما عزیزان پیش رو خواهیم داشت.

مطالب فهرست 
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14........................................................  BL کشف 	             8....................................... طبیعت

بچه تر که بودیم ......................................16 	             8....................................... رمضان

17................................... خاطرات یک روز اردوی جهادی..........9             حضور ما، ظهور مولا
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هر انسان در زندگی خود به طور متوسط حداقل یک خاطره ساختگی 
دارد؛ زیرا خاطرات به مرور زمان تحریف می شوند.

افراد باهوش سریع تر فکر می کنند و دستخط بدی دارند.

اگر به دیگران هدیه دهید، احساس بهتری پیدا می کنید تا اینکه برای 
خودتان خرج کنید.

افراد خسته راستگو ترند، به همین خاطر آن ها در گفتگو های آخر شب دست به 
اعتراف می زنند.

تقریباً 80 درصد صحبت ها به صورت گروهی در جمع ها، گلایه هستند.

هرچه شادتر باشید به خواب کمتری نیاز دارید.

بیشتر مشکلات زندگی شما دو دلیل دارد: بدون فکر کردن عمل می کنید یا بدون عمل 
کردن فکر می کنید.

اگر شخصی به ندرت صحبت می کند اما سریع، او شخصی راز 
نگهدار است.

یک چشم سالم قادر است حدود 10 میلیون رنگ را مشاهده کند.

افرادی که سعی می کنند احساسات خود را پنهان کنند، در واقع بیشتر 
به آنها اهمیت می دهند.

وقتی شما به کسی علاقه دارید، مغز شما تمام ایرادات او را 
نادیده می گیرد و باعث می شود که او کامل به نظر برسد.

نوع موزیکی که گوش می دهید بر درک شما از دنیای اطراف تاثیر 
گذار است.

صحبت کردن با خود در آینه در واقع شما را باهوش تر 
می کند!

اعمال مذهبی مثل دعا کردن باعث کمتر شدن سطح 
پریشانی روانی می شود.

آسیه قاسمی زاده

منبع: وبلاگ آذین نورالهی

4



5

نوروز در ایران باستان نوروز در ایران باستان 
نوروز در لغت 

میانـــه  فارســـی  از  نـــوروز،  واژه 
nwklwc اســـت کـــه برگرفتـــه از زبـــان 
اوســـتایی بـــوده اســـت. مورخـــان، 
 navaka raocah ــتایی آن را ــادل اوسـ معـ
ـــوگ روچ در دوره  ـــد ن ـــی‌ زنن ـــدس م ح
‌هـــای بعـــد بـــه نـــوروژ و ســـپس بـــه 

ــه‌ اســـت. ــر یافتـ نـــوروز تغییـ
امـــروزه در فارســـی ایـــن واژه در دو 

معنـــی بـــه ‌کار مـــی‌ رود.
ــدال  ــاز اعتـ ــام: روز آغـ ــوروز عـ ۱( نـ
ـــاز  ـــب و روز( و آغ ـــری ش ـــاری )براب به

ســـال نـــو
ششـــم  روز  خـــاص:  نـــوروز   )۲
نـــام »روز خـــرداد«  بـــا  فروردیـــن 
بـــه  نـــوروز  از  باســـتان  ایرانیـــان 
عنـــوان »نـــاوا ســـرِدا« بـــه معنـــی ســـال 
ـــی  ـــد. مردمـــان ایران ـــاد مـــی‌ کردن ـــو ی ن
آســـیای میانـــه ماننـــد ســـغدیان و 
و  نوســـارد  را  نـــوروز  خوارزمیـــان، 
ـــی  ـــو م ـــال ن ـــای س ـــه معن ـــارجی، ب نوس

ــد. ‌نامیدنـ
کـــه  اســـت  ایـــن  پذیرفتـــه  بـــاور 
ــوری« از  ــنبه ‌سـ ــوروز« و »چهارشـ »نـ
ـــه از روزگاران  جشـــن‌هایی هســـتند ک
کهـــن بیـــنِ ایرانیـــان رواج داشـــته و در 
بســـیاری از مناطـــق ایـــران مســـتمر و 
بـــدون انقطـــاع ادامـــه یافتـــه ‌انـــد و 
ماننـــدِ »مهـــرگان«، »ســـده«، »چـــراغ 
بـــرات«، »شـــب بـــرات« و »یلـــدا« 
ـــگِ بســـیار  ـــاطیر و فرهن ریشـــه در اس
کهـــن ایرانیـــان دارنـــد و دارای آداب و 
ـــا در  ـــژه هســـتند. جشـــن ه رســـوم وی
ـــه  ـــد و ب ـــوده‌ ان ـــاده ب ـــی س ـــدا خیل ابت
ـــزوده  ـــا اف ـــر آن ه ـــی ب ـــرور، چیزهای م
شـــده‌ اســـت؛ امـــا پایـــه و اســـاس 
ـــی دو موضـــوع مهـــم  جشـــن هـــای ایران

بـــوده‌ اســـت: 
حـــرکات خورشـــید، کـــه بـــه آن چـــرخ 
بـــه ‌طـــور  و  گفتنـــد  مـــی  گـــردون 
ـــا آن  ـــی ب ـــن ایران ـــار جش ـــخص چه مش
پیونـــد دارد: نـــوروز برابـــری شـــب و 

روز، یلـــدا بزرگتریـــن شـــب، تمـــوز 
ـــرگان  ـــن روز و مه ـــرگان بزرگتری ـــا تی ی

ــزی. ــب و روز پاییـ ــری شـ برابـ
پایـــه دوم، روح اجـــدادی اســـت؛ زیـــرا 
ـــه  ـــتند ک ـــاد داش ـــم اعتق ـــان قدی مردم
در روزهـــای ویـــژه ای روح مـــردگان 
ـــد.  ـــوام می‌آی ـــدار اق ـــه دی ـــر( ب )فروه
ــردگان  ــی روح مـ ــن‌های ایرانـ در جشـ
ــای  ــا جشـــن هـ ــد امـ ــم بازمی‌گردنـ هـ
دیگـــری نیـــز بـــا ارواح مـــردگان پیونـــد 
ـــق  ـــران رون ـــروزه در ای ـــه ام ـــد ک دارن
ـــی  ـــای هندوی ـــن ه ـــا در آیی ـــد ام ندارن
ـــد ماننـــد چـــراغ  و بودایـــی ادامـــه دارن
ــی  ــه در بودایـ ــنایی( کـ ــرات )روشـ بـ

ـــام دارد. ـــون( ن ـــن )ب اب
امـــروزه جَشـــن و دَشـــن و »ســـور« 
همگـــی بـــه معنـــایِ جشـــن، شـــادمانی 
فارســـی  در  امـــا  می‌رونـــد  بـــکار 
کهـــن و زبـــان پهلـــوی »ســـوری« بـــه 
چـــم ســـرخ بـــوده واژه ســـول Sul بـــه 
معنـــای خورشـــید از همیـــن خانـــواده 
اســـت. در زبـــانِ فارســـی گُلِ ســـوری 
بـــه  و ســـهروردی )وَرد یعنـــی گل( 
معنـــیِ گُلِ ســـرخ از همیـــن ریشـــه 

ــت. اسـ
نقـــش برجســـته ‌ای از ازدواج دمـــوزی 
ــومری(  ــطوره سـ ــی در اسـ )ایزدگیاهـ
بـــه  بـــاروری(.  )الهـــهٔ  اینانـــا  بـــا 
نظـــر می‌رســـد دو روایـــت ایرانـــی 
هنـــدی  و  ســـیاوش(  )داســـتان 
بـــا  خـــود  ســـیتا(  و  رام  )اســـطوره 
ـــوزی  ـــی دم ـــن‌ النهرین ـــنِ بی ـــت که روای
و اینانـــا مربـــوط هســـتند و ارتبـــاط 
گـــزارش  را  منطقـــه  کلّ  فرهنگـــی 

. هـــد می‌د

آیلین سپهری نیا
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نوروز در ایران باستان
منشـــأ و زمـــان پیدایـــش نـــوروز، بـــه درســـتی معلـــوم 
ـــه  ـــوروز را ب ـــاز ن ـــی، آغ ـــای تاریخ ـــت‌ ه ـــی از روای نیســـت. برخ
ـــا، رواج  ـــت‌ ه ـــن روای ـــق ای ـــر طب ـــد. ب ـــبت می‌دهن ـــان نس بابلی
ــی  ــاد( یعنـ ــل از میـ ــال ۵۳۸ )قبـ ــه سـ ــران بـ ــوروز در ایـ نـ
ـــردم  ـــردد. م ـــل بازمی‌گ ـــه باب ـــزرگ ب ـــوروش ب ـــه ک ـــان حمل زم
بابـــل از دوران‌ هـــای بســـیار قدیـــم، روز اول ســـال را، عمومـــاً 
ـــن  ـــد. ای ـــی ‌گرفتن ـــن م ـــارس( جش ـــاری )۲۱ م ـــدال به در اعت
زمـــان اول بهـــار و آغـــاز فصـــل نـــو اســـت، زمانـــی کـــه طبیعـــت 
از خـــواب زمســـتانی بیـــدار مـــی ‌شـــود، در حقیقـــت آغـــاز ســـال 
ـــن  ـــن جش ـــه ای ـــد ک ـــی ‌آی ـــر م ـــن ب ـــا چنی ـــه ‌ه ـــود. از لوح ـــو ب ن
ــده  ــناخته شـ ــاد، شـ ــش از میـ ــال، پیـ ــاً از ۲۳۴۰ سـ تقریبـ
ـــاز،  ـــان از دیرب ـــه ایرانی ـــس معتقـــد اســـت ک بـــود. مـــری بوی
بـــر اســـاس آییـــن میتراییســـم، جشـــن هـــای بزرگـــی چـــون 
ـــد  ـــی‌ کردن ـــزار م ـــر گ ـــرگان را ب ـــز مه ـــاره و پایی جشـــن هـــای به
ولـــی شـــکوه جشـــن بهـــاره بابلیـــان، ممکـــن اســـت موجـــب 
رهنمـــود ایرانیـــان بـــه برگـــزاری جشـــن ســـال نـــو در ایـــن 
ـــل  ـــن )باب ـــن‌ النهری ـــال در بی ـــاز س ـــد.عید آغ ـــده باش ـــام ش ای
ــزدِ  ــت ایـ ــل بازگشـ ــام در اصـ ــن در ایـ ــور( و همچنیـ و آشـ
شـــهید شـــونده، دُمـــوزی بـــود کـــه معتقـــدان نظـــر داشـــتند 
ـــات برمی‌گـــردد.  ـــر بـــه حی ـــر ســـاله می‌میـــرد و بـــار دیگ او ه
ــات  ــدد او حیـ ــات مجـ ــان و حیـ ــان گیاهـ ــرگ جهـ ــرگ او مـ مـ
مجـــدد جهـــان گیاهـــی بـــود. ســـپس در پـــی عزاداری‌هایـــی 
کـــه بـــرای ایـــزدِ شـــهید شـــونده، مظهـــر برکـــت، مظهـــر زندگـــی 
و مـــرگ جهـــان گیاهـــی انجـــام می‌شـــد، اشـــک‌های بســـیاری 
ریختـــه می‌شـــد کـــه ایـــن اشـــک‌ هـــای ریختـــه شـــده نمـــاد 
ـــن  ـــی ای ـــود، در پ ـــاران‌ آوری و آب ب ـــادوی ب ـــی ج ـــاران و نوع ب
عـــزاداری و اشـــک ریختـــن‌ هـــا بـــود کـــه ایـــزدِ بـــه شـــهادت 
ـــی از  ـــی ‌شـــد و زندگ ـــده م ـــوروز زن ـــار دیگـــر در روز ن ـــه ب رفت

ـــت. ـــی‌ گرف ـــر م س
ــام  ــه نـ ــتند بـ ــمی داشـ ــار مراسـ ــاز بهـ ــا در آغـ ــی‌ هـ فینیقـ
مراســـمِ آدونیـــس. آدونیـــس یـــک روح گیاهـــی اســـت کـــه 
مـــرگ و بازگشـــت او بـــه زندگـــی معـــرف خـــواب طبیعـــت در 
ـــی  ـــس از درخت ـــت. آدونی ـــار اس ـــای آن در به ـــتان و احی زمس
بـــه دنیـــا آمـــد و مـــردم روغـــن آن درخـــت را در جشـــن 
ـــه کار  ـــوده ب ـــی ب ـــدال ربیع ـــه اول اعت ـــه روز ســـال ک ـــوط ب مرب
می‌بردنـــد. از مشـــخصات جشـــن، کاشـــت بذرهـــای ســـبز در 
ظرف‌هـــای گلـــدان بـــود. ایـــن رســـم هنـــوز در بیـــن مســـیحیان 
قبرســـی معمـــول اســـت. مـــردم ایـــن ظـــرف‌ هـــای ســـبز را 
ـــد روز  ـــد از چن ـــد. ســـپس بع ـــی ‌نامیدن ـــس م ـــای آدونی ـــاغ‌ ه ب
ـــای روان  ـــا آب‌ه ـــا ی ـــه دریاه ـــا را ب ـــبزه‌ ه ـــن س ـــوگواری، ای س
مـــی‌ انداختنـــد. غـــرض اصلـــی از ایـــن تشـــریفات تحریـــک 
ـــه  ـــوده‌ اســـت و مقصـــود از ب ـــات ب ـــاروری زمیـــن و رشـــد نبات ب

آب انداختـــن ســـبزی‌ها تأمیـــن بـــاران بـــوده ‌اســـت. 
ــوان  ــه‌ عنـ ــت بـ ــا، از زرتشـ ــی از روایت‌هـ ــن در برخـ همچنیـ
ـــرده شـــده ‌اســـت. در برخـــی از متـــن  ـــام ب ـــوروز ن بنیانگـــذار ن
ــاهنامه فردوســـی و تاریـــخ  ــای کهـــن ایـــران از جملـــه شـ ‌هـ
طبـــری، جمشـــید و در برخـــی دیگـــر از متـــن ‌هـــا، کیومـــرث بـــه 
ـــدآوری  ـــوروز معرفـــی شـــده‌ اســـت. پدی ـــذار ن ـــه ‌گ ـــوان پای عن
ـــه:  ـــت شـــده ‌اســـت ک ـــه روای ـــن گون ـــوروز در شـــاهنامه، بدی ن
ــت  ــر روی تخـ ــان، بـ ــتن از آذربایجـ ــال گذشـ ــا( در حـ جم)یمـ
ــی  ــا تاجـ ــد و بـ ــرود آمـ ــا فـ ــید در آنجـ ــیدی ارگ جمشـ جمشـ
زریـــن بـــر روی تخـــت نشســـت بـــا رســـیدن نـــور خورشـــید 

بـــه تـــاج زریـــن او، جهـــان نورانـــی شـــد و مـــردم شـــادمانی 
کردنـــد و آن روز را روز نـــو و جـــم را جمشـــید نامیدنـــد. مهـــم 
ـــیاوش و  ـــید، س ـــد جمش ـــطوره‌ ای مانن ـــای اس ـــره‌ ه ـــن چه ‌تری
کیخســـرو پیونـــدی نزدیـــک بـــا نـــوروز دارنـــد. نـــوروز روز 
ـــدی‌  ـــاد پلی ـــه نم ـــوان اســـت ک ـــر دی ـــزرگ جمشـــید ب ـــروزی ب پی
ــد.  ــونت بودنـ ــی، جهالـــت و خشـ ــرما، تاریکـ ــون سـ ــی چـ هایـ
ـــاد  ـــاق افت ـــن روز اتف ـــروج جمشـــید و عـــروج کیخســـرو در ای ع
ــن روز  ــراه دارد. در ایـ ــه همـ ــی را بـ ــیر گوناگونـ ــه تفاسـ کـ
ـــرد،  ـــا مشـــاهده ک ـــان ‌نم ـــام جه ـــب را در ج ـــان غی جمشـــید جه
همـــان جامـــی کـــه در آن کیخســـرو جـــای بیـــژن را مشـــاهده 
کـــرد و رســـتم را بـــه دنبـــال او فرســـتاد. امـــا حکایـــت 
ـــژه اســـت کـــه  ـــی ســـیاوش، حکایتـــی وی دگردیســـی و بازآفرین
ـــا  ـــس ی ـــفون، ازیری ـــس، پرس ـــد آدونی ـــی مانن ـــت‌ های ـــا روای ب

تمـــرز قابـــل مقایســـه اســـت.
همچنیــن در برخــی از روایت‌هــا، از زرتشــت بــه‌ عنــوان 
ــرده شــده ‌اســت. در برخــی از متــن  ــام ب ــوروز ن بنیانگــذار ن
‌هــای کهــن ایــران از جملــه شــاهنامه فردوســی و تاریــخ طبری، 
جمشــید و در برخــی دیگــر از متــن ‌هــا، کیومــرث بــه عنــوان 
پایــه ‌گــذار نــوروز معرفــی شــده‌ اســت. پدیــدآوری نــوروز در 
شــاهنامه، بدیــن گونــه روایــت شــده ‌اســت کــه: جم)یمــا( در 
ــت جمشــیدی ارگ  ــر روی تخ ــان، ب ــتن از آذربایج ــال گذش ح
جمشــید در آنجــا فــرود آمــد و بــا تاجــی زریــن بــر روی تخــت 
ــا رســیدن نــور خورشــید بــه تــاج زریــن او، جهــان  نشســت ب
ــو  ــد و آن روز را روز ن ــادمانی کردن ــردم ش ــی شــد و م نوران
و جــم را جمشــید نامیدنــد. مهــم ‌تریــن چهــره‌ هــای اســطوره‌ 
ای ماننــد جمشــید، ســیاوش و کیخســرو پیونــدی نزدیــک بــا 
نــوروز دارنــد. نــوروز روز پیــروزی بــزرگ جمشــید بــر دیــوان 
اســت کــه نمــاد پلیــدی‌ هایــی چــون ســرما، تاریکــی، جهالــت 
و خشــونت بودنــد. عــروج جمشــید و عــروج کیخســرو در 
ــراه  ــه هم ــی را ب ــه تفاســیر گوناگون ــاد ک ــاق افت ــن روز اتف ای
دارد. در ایــن روز جمشــید جهــان غیــب را در جــام جهــان ‌نمــا 
مشــاهده کــرد، همــان جامــی کــه در آن کیخســرو جــای بیژن را 
مشــاهده کــرد و رســتم را بــه دنبــال او فرســتاد. امــا حکایــت 
دگردیســی و بازآفرینــی ســیاوش، حکایتــی ویــژه اســت کــه بــا 
روایــت‌ هایــی ماننــد آدونیــس، پرســفون، ازیریــس یــا تمــرز 

قابــل مقایســه اســت.
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نوروز در دوره هخامنشیان 
در ســنگ‌ نوشــته‌ هــای بــه‌ جــا مانــده از دوران هخامنشــیان، 
بــه ‌طــور مســتقیم اشــاره ‌ای بــه برگــزاری نــوروز نشــده‌ 
اســت. امــا بررســی ‌هــا بــر روی ایــن ســنگ‌ نوشــته ‌هــا نشــان 
مــی ‌دهــد کــه هخامنشــیان بــا جشــن‌ هــای نــوروز آشــنا 
بودنــد. برخــی گمــان دارنــد کــه کــوروش بــزرگ، نــوروز را در 
ســال ۵۳۸ )قبــل از میــاد(، جشــن ملــی اعــام کــرد و در ایــن 
ــکان‌  ــع ســربازان، پاکســازی م ــرای ترفی ــی ب ــه‌ های روز برنام
هــای همگانــی و خانــه ‌هــای شــخصی و بخشــش محکومــان 
اجــرا می‌نمــود. بــه ایــن گمــان، ایــن آییــن ‌هــا در زمــان دیگــر 
پادشــاهان هخامنشــی نیــز برگــزار می‌شــد. گفتــه مــی ‌شــود 
کــه در زمــان داریــوش یکــم، مراســم نــوروز در تخت جمشــید 
برگــزار می‌شــد و جشــن نــوروز را بــا شــکوه برپــا می‌کردنــد. 
داریــوش اول هخامنشــی ســکه‌ ای از جنــس طــ اضــرب نمــود 
ــان  ــدازی نش ــال تیران ــربازی در ح ــوی آن س ــک س ــه در ی ک
ــوروز  ــه مناســبت ن ــه ب ــی‌رود ک ــان م داده شــده‌ اســت و گم

ســال ۴۱۶ )قبــل از میــاد( بــوده باشــد.
برخــی از پژوهشــگران )هرتســفلد، کرفتــر، اردمن، گیرشــمن 
ــرای  ــید ب ــت جمش ــه تخ ــتند ک ــی هس ــرادا( مدع و پ
انجــام مراســم نــوروز ســاخته شــده‌ اســت؛ در 
حالــی کــه دیگــر پژوهشــگران )نیلانــدر، کامایــر، 
موســوی( هرگونــه مدرکــی بــرای جشــن گرفتن 
نــوروز در دوره هخامنشــی را انــکار می‌کننــد. 
ــازهٔ  ــوروز در ب ــن ن ــی، جش در دوران هخامنش
زمانــی میــان ۲۱ اســفند تــا ۱۹ اردیبهشــت 

برگــزار می‌شــد.

1منبع: ویکی پدیا	

نوروز در زمان اشکانیان و ساسانیان

در زمــان اشــکانیان و ساســانیان نیــز نــوروز گرامــی داشــته 
می‌شــد. در ایــن دوران، جشــن‌ هــای متعــددی در طــول یــک 
ســال برگــزار می‌شــد کــه مهــم‌ تریــن آن‌ هــا نــوروز و مهــرگان 
بــود. برگــزاری جشــن نــوروز در دوران ساســانیان، چنــد روز 
)دســت کــم شــش روز( طــول می‌کشــید و بــه دو دوره نــوروز 
ــا  ــک ی ــوروز کوچ ــزرگ تقســیم می‌شــد. ن ــوروز ب ــک و ن کوچ
نــوروز عامــه بــه مــدت پنــج روز، از یکــم تــا پنجــم فروردیــن 
گرامــی داشــته می‌شــد و روز ششــم فروردیــن )خــرداد روز(، 
ــا می‌شــد. در هــر  ــوروز خاصــه برپ ــا ن ــزرگ ی ــوروز ب جشــن ن
یــک از روزهــای نــوروز عامــه، طبقــه‌ ای از طبقــات مــردم 
)دهقانــان، روحانیــان، ســپاهیان، پیشــه ‌وران و اشــراف( بــه 
دیــدار شــاه مــی ‌آمدنــد و شــاه بــه ســخنان آن ‌هــا گــوش مــی‌ 

داد و بــرای حــل مشــکلات آن ‌هــا دســتور صــادر می‌کــرد. در 
ــرده  ــردم را ادا ک ــون م ــات گوناگ ــق طبق ــاه ح روز ششــم، ش
ــی  ــه حضــور وی م ــکان شــاه ب ــا نزدی ــن روز، تنه ــود و در ای ب

‌آمدنــد.
در دوران ساســانیان، ۲۵ روز پیــش از آغــاز بهــار، در دوازده 
ــات  ــواع حبوب ــد، ان ــا می‌کردن ــام برپ ــه از خشــت خ ــتون ک س
و غــات )برنــج، گنــدم، جــو، نخــود، ارزن، و لوبیــا( را مــی‌ 
ــا را پــا برجــا  ــن آن‌ ه کاشــتند و تــا روز شــانزدهم فروردی

ــر  ــه بارورت ــان ک ــن گیاه ــدام از ای ــر ک ــتند. ه ــه می‌داش نگ
شــود، در آن ســال محصــول بهتــری خواهــد داد. در ایــن 
دوران، همچنیــن متــداول بــود کــه در بامــداد نــوروز، مــردم 
ــز اول مرســوم شــد  ــان هرم ــه یکدیگــر آب بپاشــند. از زم ب
ــن  ــد. همچنی ــش روشــن نماین ــوروز آت ــردم در شــب ن ــه م ک
از زمــان هرمــز دوم، رســم دادن ســکه در نــوروز بــه‌ عنــوان 

ــداول شــد.1  ــدی مت عی

7



8

خورشــید خمیــازه مــی کشــد. پلــک هایــش را بــاز مــی‌ کنــد و از خــواب 
زمســتانی خــود بلنــد مــی شــود.

ــی  ــن‌ م ــه زمی ــش را ب ــود نگاه ــی خ ــتان قدیم ــوی دوس در جســت و ج
تابانــد. صدایشــان مــی زنــد:  آهــای! درخــت هــا، بلبــل هــای خــوش آواز، 

گل هــای خــوش رنــگ کجاییــد؟ مــن بیــدار شــدم! 
ــر  ــد نقاشــیمان را پ ــم، بیایی ــر کنی ــا ت ــن را زیب ــر زمی ــار دیگ ــد ب  بیایی
ــا  ــی رســد، گل ه ــن م ــه زمی ــش ب ــه صدای ــگاه ک ــر بکشــیم. آن ــگ ت رن
بــا عجلــه، زنجیــر هــای خــاک را از خــود بــاز مــی کننــد، درختــان لبــاس 
نــو بــر تــن مــی کننــد و پرنــده هــا، آوازهــای بهــاری خــود را از ســر مــی 

ــد. گیرن

رمضان!  ماهی ست سرشار از باران و روشنایی که ایام 
نورانی اش به زمزمه دعا، سحر و نیایش زلال تر خواهد 

شد. می بینیم که با تلاوت آیه ای از قرآن کسی که در اوج 
قساوت قلب است، زلالی قلب می یابد. درهای آسمان باز 
تر شده، سفره الهی گسترده تر شده و برای پذیرایی از 

بندگان، ضیافت دیده شده است.  میهمانان این ماه حبیب 
خدا هستند. بوی عرفان و دعا در گوشه گوشه شهر پیچیده 
و می‌توان عطر خدا را بر روی لباس ها استشمام کرد. فصل 
بهار دل رسیده است!  بهار انسانیت شکوفا شده،  قرآن 
دل های غبار آلود از گناه را شسته و طراوت بخشیده 

است.  رمضان ماه روزه دلها ست. روزه از هر کاستی در 
ذات انسانی و بازگشت به سوی آغوش خداوندی، آغوش 
خداوندی که این ماه، دست هایش بسیار بازتر است و با 

هر راستی پذیرای آغوش بندگان خویش می باشد. رمضان 
مانند درختی است که شاخه های آن آنقدر پایین است، که 
منتظر است، دست هایی به سوی او دراز شوند و شکوفه 

های آن را برچینند و از آن خود کنند و هیچگاه از آن 
شکوفه کاسته نخواهد شد؛ شکوفه های این درخت، همان 
رحمت های الهی است که شامل حال همگان می باشد. آن 

کس که ضیافت این ماه را برتر داند، از آن استفاده می کند 
و رغبت بیشتری را نصیب خود و احوال خویش می کند. 

آن کس که غفلت نماید و از درهای رحمت گشاده شده این 
ماه استفاده نکند، منفعتی نخواهد دید و در سرای آخرت 

حسرت کنان به درگاه الهی خواهد رفت. آن کس که از سود 
بسیار معنویت روحانی  و جسمانی این ماه آگاه باشد، بهتر از 
آن استفاده خواهد کرد و باعث سلامت جسم و سلامت روح 
و سلامت قلب خویش خواهد شد. این همان ها هستند که 
خداوند در قرآن ایشان به عنوان پرهیزگار و نگار و مومنان 
حقیقی یاد می کند. چه خوب است که  آگاهانه تر از هر سال 
این درها را باز کنیم، خود را به سوی نور بکشانیم، باشد که 

رستگار شویم و رستگار بمانیم.

وی
حیا

م 
ری

م

سارا قیم
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 ـ یک روز خاطرات

 ـجهادی اردوی

ـــه  ـــی ک ـــام تعاریف ـــا تم ـــی ب ـــادی واقع ـــادی. جه ـــادی ام، جه جه
شـــنیده ایـــد. اردوی 10 روزه ای کـــه مثـــل یـــک ســـریال 
عاشـــقانه بـــود، آره عاشـــقانه. هـــر روز ماجـــرا هـــای جدیـــد 
ــب  ــای جالـ ــاق هـ ــث و اتفـ ــر روز بحـ ــد. هـ ــات جدیـ و اتفاقـ

جدیـــد. 
ــی  ــد مـ ــف و جدیـ ــات مختلـ ــا اتفاقـ ــم بـ ــی هـ ــا درپـ روزهـ
ـــی دســـت  گذشـــت. همگـــی، آشـــفته، ناراحـــت، نگـــران و گوی
ــد از  ــه بعـ ــا آنکـ ــم. تـ ــرده بودیـ ــم کـ ــان را گـ ــای خودمـ و پـ
ـــاق  ـــع شـــدیم و اتف ـــا دور هـــم جم ـــن و رفق گذشـــت 3 روز م
هـــای تلـــخ چنـــد روز گذشـــته را بـــرای همدیگـــر بـــا طنـــز 
ـــن از  ـــخ م ـــده ی تل ـــا خن ـــم ام ـــم؛ خندیدی ـــف کردی ـــخ تعری تل

گریـــه غـــم انگیـــز تـــر اســـت. 
ـــن  ـــه ای ـــدن ب ـــت از آم ـــر پرســـیدیم: هدف ـــر از یکدیگ در آخ
اردو چـــه بـــود؟ و جـــواب یکـــی بـــود:» بـــه عشـــق کشـــیدن 

ـــا«.  ـــه ه ـــورت بچ ـــر روی ص ـــمی ب تبس
آره عاشـــق بودیـــم کـــه توانســـتیم تمـــام اتفاقـــات تلـــخ را 
نادیـــده بگیریـــم. بـــا دیـــدن تبســـمی کوچـــک روی صـــورت 
ـــا  ـــن م ـــا از ذهـــن و ت ـــا وخســـتگی ه ـــی ه ـــام تلخ ـــا، تم ـــه ه بچ

ـــت.  ـــی رف ـــرون م بی

جشــن  بودیــم  گرفتــه  تصمیــم  کــه  اردو  روز  آخریــن  تــا 
بگیریــم.  مدرســه  در  و  هــا  بچــه  کنــار  در  را  اختتامیــه 
تــدارکات ایــن جشــن از قبــل در نظــر گرفتــه شــده و تامیــن 
شــده بــود. قــرار بــود هدایایــی بــه رســم یــاد بــود بــه دانــش 
ــل از جشــن، همــه خســته دور  ــم. یــک روز قب آمــوزان بدهی
ــم.  ــا کردی ــه ه ــازی هدی ــه جداس ــروع ب ــتیم و ش ــم نشس ه
ــا  ــذا دوت متوجــه شــدیم بعضــی از پــک هــا کامــل نیســتند؛ ل
از رفقــا آمــاده شــدند و بــه بــازار رفتنــد تــا وســایل را بخرنــد 
ــا آمــاده  ــرای م ــا شــامی ب ــد ت و چنــد تــن دیگــر از رفقــا رفتن
ــاق را مرتــب کــردم و وســایل جشــن  ــدم. ات کننــد. بنــده مان
را جمــع کــردم. خلاصــه توضیــع کار کــرده بودیــم. بعــد از 
بازگشــت رفقــا و میــل فرمــودن شــام، دوبــاره دور هــم جمــع 
شــدیم و شــروع بــه بســته بنــدی هدایــا کردیــم. تــا پاســی از 
شــب درگیــر بودیــم؛ تــا کــه از خســتگی هرکــدام گوشــه ای از 

اتــاق خوابــش بــرد. 
ســاعت 6 و خــورده ی صبــح بــا نــوای همیشــگی یکــی از رفقــا 
بیــدار شــدیم. بــه وضــع خودمــان خندیدیــم و بــا عجلــه آمــاده 
ــر  ــدیم و منتظ ــارج ش ــاق خ ــت از ات ــه دس ــلیه ب ــدیم. وس ش
آمــدن آژانــس بودیــم کــه بنــده نتوانســتم گشــنگی را تحمــل 
کنــم و بــا دو 200 متــر بــه مغــازه رفتــم. بــرای خــودم و رفقــا 
کیــک و شــیر کاکائــو خریــدم. آژانــس رســید. ســوار شــدیم 
و بــه ســمت مدرســه حرکــت کردیــم. از وضــع جــاده ی آنجــا 
نگویــم کــه تمــام جــاده هــای خوزســتان معــرف حضــور همــه 
هســت و نیــازی بــه تعریــف مجــدد از زیباییشــان نیســت. 

تــا کــه رســیدیم بخشــی از رفقــا رفتنــد ســرکلاس هــای 
ــا  ــم ت ــا ماندی ــد. م ــس خــود را شــروع کردن خودشــان و تدری
تزئییــن هــای جشــن را آمــاده کردیــم. عجــب صحنــه ایــی بــود! 
همــه دســت بــه دســت هــم داده بودیــم کــه ایــن جشــن بــه 
ــزار شــود. ــم و کاســاتی برگ ــچ ک ــدون هی ــن شــکل و ب بهتری

از خستگی هرکدام در گوشه ای از اتاق خوابش برد

سمیه بشیری
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همــه چیــز آمــاده شــد و کــم کــم از بچــه هــا خواســتیم کــه بــه 
جمــع مــا بپیوندنــد تــا کــه جشــن را شــروع کنیــم.

جشــن بــا اجــرای دوســتان کــه فقــط یــک ســاعت قبــل از شــروع 
جشــن بــا خبــر شــده بودنــد کــه اجــرای ایــن برنامــه بــه عهــده ی 
آن هاســت، آغــاز شــد. خلاصــه هــر جــور کــه شــده ایــن برنامــه 
را برگــزار کردیــم. بعضــی جاهــا مــن و چنــد تــن از رفقــا، کــودک 
درونمــان بیــش فعــال مــی شــد و مثــل بچــه هــا دســت و هــورا 
ــود  ــی ب ــه ای ــن برنام ــود. اولی ــی ب ــه ی عال ــی کشــیدیم. برنام م
کــه بــدون هیــچ کــم وکاســتی برگــذار مــی شــد. بعــد از توضیــع 
هدایــا جشــن را بــه اتمــام رســاندیم امــا ایــن پایــان تمــام تلخــی 

هــای اتفاقــات اردو را از بیــن بــرد. 
_خوشــحال بودیــم، از اینکــه توانســتیم در فرصتــی کوتــاه 

ــان  ــش خودش ــت و دان ــری در تربی ــطح بالات ــه س ــا را ب ــه ه بچ
برســانیم. 

_خوشــحال بودیــم از ایــن کــه تمــام اتفاقــات تلــخ نتواســت مــا 

را از پــا دربیــاورد. 
_خوشــحال بودیــم از اینکــه بــه هدفمــان رســیدیم و رضایــت 

بچــه هــا را بــا تبســم کــه روی صــورت هایشــان رســم شــده بــه 
دســت بیاوریــم. 

ــش  ــا ودان ــواده ه ــای خان ــم  از شــنیدن دعاه _خوشــحال بودی

ــای کوچکشــان. ــا آن دســت ه ــوزان ب آم
آره بــه هدفمــان رســیدیم. رفیــق تبســم بچــه هــارو دیــدی؟! 
آره آجــی، شــنیدی چــه دعــا هــای قشــنگی بــرای مــا کــردن… 
ایــن حــرف هــا بیــن تیــم جهــادی زمزمــه مــی شــد و همــه  بــه 
همدیگــر ایــن اتفــاق را تبریــک مــی گفتیــم. چــه حــال وهوایی… 
بعــد از اتمــام جشــن وســیله هــا را جمــع کردیــم. دانــش 
ــدام از آن  ــا هــر ک ــد. ام ــی رفتن ــه هایشــان م ــه خان ــوزان ب آم
هــا پیــش یکــی از رفقــا کــه معلمشــان بــود در آن مــدت، مــی 

ــید: ــی پرس ــا را م ــوال ه ــن س ــتاد و ای ایس
خانم معلم فردا می آیید؟؟! 

دوباره سرکلاس ما می آیید؟!!! 
خانم معلم یعنی دیگه نمی آیید؟؟!! 

خانم معلم من دوستتون دارم، همیشه بیاید سرکلاس ما. 

به هدفمان رسیدیم

و این تلخ ترین قسمت آن روز بود. هرجور شده جلوی خودمان را می گرفتیم که بچه ها اشک های ما را نبینند، و بهشان توضیح دادیم که 
بیشتر از این نمی توانیم کنارشان باشیم اما اگر فرصتی دوباره مهیا شد، حتما دوباره می رویم پیششان و از آن ها قول گرفتیم که هر 

اتفاقی افتاد به تحصیل خودشان ادامه بدهند و به هدفشان برسند. 
بعد از جمع کردن تمام وسایل و خداحافظی با تمام دانش آموزان آماده ی برگشت شدیم. اما وسیله ایی برای برگشت نبود. تنها وسیله 

های برگشت ماشین مدیر و معلم آن جا بود، هرجور شده بود خودمان را درآن دو ماشین جا دادیم و برگشتیم. 
بنده و چند تا از رفقا جای دیگری باز تدریس داشتیم و مجبور بودیم هر چه زودتر خودمان را به آنجا برسانیم، با تمام خستگی ها و بدون 

نهار به محل تدریس رفتیم. 
بعد از رسیدن چند دقیقه ایی منتظر آمدن دانش آموزهایمان بودیم. بعد از آمدن بچه ها و بعد از سلام و احوال پرسی تدریس خودمان 

را شروع کردیم. زمانمان محدود بود. آن روز یکی از مباحثی که قرار بود تدریس کنم، مبحث اندازه و طول ریاضی پایه دوم بود. 
سر این مبحث که رسیدیم از بچه ها خواستم وسایلی که درآن مکان بودند را برای من اندازه بگیرند. قبل از این برای آشنا کردن بچه ها 
با مبحث اندازه دست هایشان را گرفتم و تفاوت اندازه ها باعث جلب نظر و کنجکاو شدن بچه ها شد. به بچه ها گفتم که بیایید اندازه ی 
دست های من را بگیرید. یکی از بچه ها زرنگی کرد و دور سرم را اندازه گرفت. از شدت خستگی همان لحظه چشم های من خواب رفت و 

چُرتی چند ثانیه ایی نا خواسته زدم. بچه ها با دیدن این صحنه خندیدند و من هم همراهشان خندیدم. 
بعد از اتمام تدریس تکالیفی به بچه ها دادم. تکلیفی که برای این مبحث دادم این بود که، اندازه ی وسیله های خانه شان را بگیرند و یا 

اندازه ی خانه شان را بنویسند. 
با اتمام زمان تدریس و رفتن بچه ها، آژانسی گرفتیم و برگشتیم. بعد از برگشت دست و صورت خودم را شستم و لباس هایم را عوض 
کردم. از شدت خستگی خودم را روی تخت پرت کردم و بدون خوردن لقمه ایی غذا خوابیدم. با صدای اذان مغرب بیدار شدم، نمازی 
خواندم و غذایی خوردم. وسیله های تدریس فردایم را آماده کردم. درحال صحبت کردن با رفقا بودم که چشام هایم بسته شد و صبح 

روز بعد دوباره با صدای همان رفیقمان بیدار شدیم و این تازه شروع ماجرای جدید بود…

اولین اردوی جهادی با عنوان )جهاد آموزشی- تربیتی شهید 
سردار سلیمانی(

گروه جهادی  شهید بابایی  بسیج دانشجویی دانشگاه 
فرهنگیان اروند آبادان 
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معلم ابتدایی باید همه فن حریف باشد
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ی های جدید فناور

ی های جدید فناور

احتمالا برای همه ما پیش آمده که وقتی دستکش 
به دست داریم، کار کردن با موبایل سخت می 
شود. از آن جا که تلفن های همراه از صفحه 

لمسی بهره می برند، استفاده از دستکش های 
چرمی، پشمی و مخصوص دوچرخه سواری 
سبب می شود، نتوانید از موبایل خود به 
خوبی استفاده کنید. Glove Tacts برای این 
مشکل راه حلی تدارک دیده و با ساخت 
برچسب های مخصوص که به دستکش 

متصل می شوند، این امکان را فراهم آورده 
تا مادامی که دستکش به دست دارید نیز از 

موبایل خود به راحتی استفاده کنید.

دستکش و صفحه های لمسی

لودگی و حریم خصوصی ماسکی در برابر آ

بِلان مّسک Blanc Mask یک وسیله کاربردی است که با 
فیلترهای قابل تعویض تا 99 درصد هوای پاک را تهویه 
می کند. علاوه بر این برای محافظت از صورت به عنوان 
محافظ حریم خصوصی نیز عمل می کند. صبر کنید! این 
تنها قابلیت این ماسک نیست؛ بلکه این مدل ماسک 
به گونه ای طراحی شده که دارای گزینه هایی برای 
اتصال افزونه ها مانند هدفون بلوتوثی و دستگاه 
های تعدیل صدا است. بلان مسک حتی دارای یک 
سیستم بینایی اصلاح کننده تصویر منحصر به فرد 
است که می توانید بدون عینک از ماسک به طور 

مؤثر استفاده کنید.
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ونا با استفاده از ساعت ود هنگام کر تشخیص ز

شیوع ویروس کرونا مدتی است که بحرانی بزرگ در جهان 
ایجاد کرده است. اخیراً محققان دانشگاه استنفورد آمریکا با 

همکاری شرکت فیت بیت ساعتی طراحی کردند که می تواند 
وجود ویروس کرونا را در بدن افراد ۹ روز پیش از بروز 
علایم تشخیص دهد. استفاده از این ساعت موثر بوده 
و می تواند به شناسایی زود هنگام ناقلان پیش از 

گسترش ویروس توسط آنها بپردازد.

چاپگر قابل حمل

شرکت HP در راستای  زنده کردن خاطرات، چاپ لحظه 
ای عکس برای گوشی های هوشمند را ممکن ساخته 
است. این چاپگر با اتصال به گوشی هوشمند عکس 
ها را در لحظه چاپ می کند. برای استفاده از این 

چاپگر ابتدا باید اپلیکیشن HP Sprocket  را روی گوشی 
هوشمند مورد استفاده نصب کرده و با بلوتوث به 

این چاپگر متصل شوید. بوسیله اپلیکیشن می توانید 
عکس ها را قبل از چاپ ویرایش کنید، برش های 
دلخواه ایجاد نمایید، فیلترها و قاب های مختلفی در 

نظر گرفته و یا روی عکس، استیکر 
و برچسب مورد علاقه تان 

قرار دهید. کاغذ های 
Zink مناسب جهت 

استفاده از این 
چاپگر به گونه 
ای هستند که 
اثر انگشت و 
لکه روی آن ها 
نمی افتد. این 
چاپگر کاغذ های 
برچسبی را هم 

پشتیبانی می کند 
که، چی بهتر از این!

زهرا بچاری زاده

ی های جدید فناور

ی های جدید فناور

 منبع: مجله علمی_پژوهشی دانشمند	
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BLکشف
قسمت سوم
ــس را  ــه اورژان ــخصی از منطق ــیر مش ــه مس ــور ک همانط
رد میکــردم بــا خســتگی پرونــده بیمــار nمــی کــه آن روز 
معاینــه کــرده بــودم را ورق زدم. علائــم مثــل هــم، عکس 
العمــل هــا مثــل هــم، ایــن بیمــاران حتــی در میــزان بــد 
یــا خــوب بــودن حالشــان هــم تــا حــدود زیــادی شــبیه هــم 
ــی مشــترک  ــه در همگ ــم ک ــی ه ــد. بیشــترین عامل بودن
ــای  ــه در جاه ــود ک ــی ب ــی دلیل ــای ب ــم ه ــن زخ ــود همی ب
ــه  ــداد ک ــان می ــود را نش ــس خ ــر ک ــدن ه ــی از ب مختلف
ــج  همگــی پزشــکان چــه عمومــی و چــه متخصصــان را گی
کــرده بــود. پرونــده را بــا کلافگــی بســته و دســته ی 
در اتــاق رِست)اســتراحت( را پاییــن کشــیدم. بــدون 
آنکــه بــه اطــراف اتــاق توجهــی کنــم پرونــده را روی 
ــه  ــتم ب ــم. میخواس ــاق انداخت ــط ات ــه ای وس ــز شیش می
ســمت چــای ســاز بــروم کــه نگاهــم بــه مبــل ســمت چــپ 
و شــخصی کــه روی آن دراز کشــیده بــود افتــاد. بلــه 
ایــن شــخص کســی نبــود جــز ســیاوش فاتــح! بــه آرامــی 
ــت  ــره ی حال ــته و خی ــز نشس ــه ی می ــال لب ــان ح در هم
غــرق در خوابــش شــدم. هنــوز آورکــت مشــکی بلنــدش، 
تنــش بــود و در حالــی کــه ســرش را روی کوســن طوســی 
ــز  ــش را نی ــت چپ ــاق دس ــود، س ــته ب ــل گذاش ــگ مب رن
ســایبان چشــمانش کــرده بــود و بــا دم و بــاز دم آرامــش، 
نشــان میــداد عمیقــا در دنیــای نــا معلــوم خــواب اســت. 
ــر ســرش  ــه از ســر تلافــی ب ــزان کاری ک ــادآوری می ــا ی ب
ــاره  ــم نشســت. بیچ ــر لبان ــی ب ــد کج ــودم لبخن ــه ب ریخت
ــخ  ــود و ن ــرده ب ــی ک ــه زخــم ضــد عفون ــس ک ــروز از ب ام
ــه  ــود داشــت دیوان ــده ب ــد پیچی ــود و بان ــده ب ــه بری بخی
ــمتش  ــه س ــاعت ب ــر س ــودم آخ ــه خ ــی ک ــا جای ــد ت میش
ــد پیچــی پــای یکــی از  ــی کــه مشــغول بان رفتــه و در حال

ــم: ــش گفت ــود آهســته روبروی ــاران ب بیم
ــی  ــی یکــم اســتراحت کن ــم کافــی باشــه میتون -فکــر کن

بقیشــو مــن انجــام میــدم!
بــا شــنیدن حرفــم در حالــی کــه دانــه هــای ریــز عــرق از 

کنــار شــقیقه برنــزه اش میچکیــد و زیر ماســک ســفیدش 
گــم میشــد چشــمان عســلیش را بــا حالــت عصبــی بســت 
بیــرون فرســتاد. جــدا عــذاب وجــدان  و نفســش را 
انقــدر آدم مشــغولی  نمیکــردم  بــودم گمــان  گرفتــه 
ــای کاری را  ــن ه ــم تلف ــروع کارش دائ ــد. از اول ش باش
جــواب میــداد و حقیقتــا هــم از زیــر کاری در نرفتــه بــود 
و حیــن بســتن بانــد و ضــد عفونــی زخــم هــا گوشــی گــران 
قیمــت آیفونــش را میــان شــانه و گوشــش گذاشــته و بــه 
تــک تــک تمــاس هــا جــواب میــداد. بــدون عکــس العمــل 
یــا حــرف دیگــری بانــد را کامــل بســت و در حالــی کــه بــا 
قــدم هــای بلنــد از مــن دور میشــد ماســک ســفید را بــا 
عصبانیــت از صورتــش جــدا کــرد و بــه ســمت ســطل آبــی 

رنــگ بــزرگ کنــار دیــوار انداخــت.
حــال کــه حالــت خســته او را میدیــدم بــر عــذاب وجدانــم 
ــه  ــن فکــر میکــردم ک ــه ای ــی ب ــا وقت ــزوده میشــد. ام اف
ــاد رود در  ــه ب ــم ب ــا ورودش تمــام زحمات ممکــن اســت ب
ایــن احســاس بــه شــک مــی افتــادم. از جایــم بلنــد شــده 
ــود را  ــل ســمت راســت ب ــه روی مب ــه ســفیدی ک و ملحف
بــه آرامــی برداشــته و رویــش انداختــم. حرکتــی نکــرد. 
ــده  ــارش رد ش ــا خســته اســت! از کن ــود عمیق ــوم ب معل
ــرار داشــت  ــاق ق ــه گوشــه ات ــای ســاز ک ــه ســمت چ و ب
ــه  ــم ک ــا کن ــردم وســایل را آرام جابج ــم. ســعی میک رفت
صدایــی ایجــاد نکننــد. قهــوه فــوری را از کارتــن کوچــک 
حــاوی بســته بنــدی قهــوه ها بیــرون کشــیده و حیــن خالی 
کــردن آن در مــاگ مشــکی رنــگ، بــه علائــم و عاقبــت این 
ــا جــوش آمــدن آب،  بیمــاری ناشــناخته فکــر میکــردم. ب
آهســته آن را بــه محتویــات داخــل مــاگ اضافــه میکــردم 
ــردارم.  کــه صــدای گوشــی باعــث شــد از کارم دســت ب
ــا قطــع شــدن آهنــگ  بــه دور بــر نگاهــی انداختــم کــه ب
و بلنــد شــدن صــدای دورگــه از خــواب ســیاوش، بــدون 
حرکتــی چــای ســاز را برگردانــده و ناخــداگاه بــه مکالمــه 

عجیبــش گــوش ســپردم:

کوثرالسادات تقوی
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-میشنوم!
...+

-تازه یادش افتادی؟یکم زود نیست؟! 
...+

ــه  ــواب هم ــت ج ــم گف ــه به ــی ک ــزن اون ــت ن ــرف مف -ح
ــرد  ــورم ک ــه و مجب ــتان کوفتی ــن بیمارس ــو ای ــوالام ت س
پامــو بــزارم تــو ایــن خــراب شــده خــود گاوت بــودی 

ــه؟ ــادت رفت ی
...+

-مــن تــا ایــن جریانــو بــه آخــر نرســونم هیــچ قبرســتونی 
نمیــرم!
...+

-منــو تحدیــد نکــن پــاش بیوفتــه بــه جــا تهدیــد کلا 
صــورت مســئله بودنتــو پــاک میکنــم!

...+
-خــوب گوشــاتو وا کــن اگــه واقعــا چیــزی کــه دنبالشــم 
اینجــا نباشــه ایــن بیمارســتانو رو ســر تــک تــک آدمــاش 
خــراب میکنــم تــو هــم باهاشــون همینجــا دفــن میکنــم 

گرفتــی؟ 
...+

-قطع کن حوصلتو ندارم!
ــارش  ــز شیشــه ای کن ــت گوشــی را روی می ــا عصبانی و ب
ــی  ــد از حرفهای انداخــت! نمیدانســتم چــه برداشــتی بای
ــه  ــود ک ــزی ب ــه چی ــال چ ــم! دنب ــودم بکن ــنیده ب ــه ش ک
ــک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــم ن ــا؟ آنه ــود اینج ــده ب ــار آم ــه اجب ب
ــا  ــه تقریب ــک اسپانســر ک ــوان ی ــه عن ــادی بلکــه ب کادر ع
ــا پولــش  میتوانســت تــک تــک پرســنل بیمارســتان را  ب
بخــرد! بــا حالــت عصبــی از حالــت درازکــش بلنــد شــد و 
ملحفــه را کنــار زد. اولــش متوجــه نشــد امــا بعــد بــا شــک 
ــت!  ــم رف ــش در ه ــت و اخمان ــه انداخ ــه ملحف ــی ب نگاه
دیگــر نتوانســتم صبــر کنــم و همانطــور کــه بــا اخــم و در 
حالــی کــه دســتانم در جیــب روپــوش ســفیدم بــود رو بــه 

ــا شــک گفتــم: او ب
-دنبال جواب کدوم سوال میگردی؟!

ــن  ــرای اولی ــن ب ــن برگشــت و م ــه ســمت م ــا شــتاب ب ب
ــا  ــودم. ام ــده ب ــوکه دی ــح را ش ــیاوش فات ــه س ــار قیاف ب
ایــن حالــت زیــاد طــول نکشــید. بــه حالــت عصبــی تغییــر 
موضــع داد و همانطــور کــه بــه مــن زل زده بــود بــه مبــل 

ــه داد و گفــت: تکی
-نمیدونستم برام بپا گذاشتن!

+نیستم!
-پــس دقیقــا بــه ایــن کارت کــه یواشــکی بــه تلفــن مــن 

گــوش دادی چــی میگــی دکتــر؟!
ــه در  ــه ســینه ب ــه دســت ب ــی ک ــدی زدم و در حال پوزخن
یخچــال امرســان ســفیدرنگ تکیــه میــدادم جــواب دادم:
-نمیدونم...اتفاق؟!)ابرویــی بــالا انداختــم و اینبــار جدی 

تــر نگاهــش کردم(یا شــایدم سرنوشــت...!
نــگاه عصبیــش را از مــن گرفــت و بــا برداشــتن موبایلــش 
ــاق  ــردن ات ــرک ک ــد ت ــه قص ــد. ب ــد ش ــل بلن از روی مب
ــه خــود را مقابلــش رســانده  ــا عجل قــدم برداشــت کــه ب
و کــف دســتم را روی ســینه ســتبرش گذاشــته و مقابــل 

چشــمانش بــه حــرف آمــدم:
ــن  ــرای م ــزی رو ب ــد چی ــن بای ــل رفت ــی قب ــر نمیکن -فک

ــح؟! ــاب فات ــدی جن ــح ب توضی
از لای دندانهای کلید شده اش گفت: 

اســم  بهــت  کــه  دفعســت  هزارمیــن  ایــن  -امــروز 
میگــم! کوفتیمــو 

سری چرخاندم و در همان حالت جواب دادم:
-آدمای معدودین که به اسم صداشون میکنم!
با حالتی عصبی دستم را کنار زد و جواب داد:
-پس منم بزار جز همون آدمای معدودت!

ــه  ــم میشــن ن ــی و نزدیک ــتای صمیم ــامل دوس ــا ش +اون
ــه مشــکوکی! ــر غریب ه

ســرش را کمــی پاییــن تــر آورد و خیــره در چشــمان 
مشــکیم بــا تاکیــد گفــت:

زبونتــو  اون  و  صمیمیتــم  دوســت  کــن  فکــر  -پــس 
بــرات  خــودم  وگرنــه  بچرخــون  گفتــن  ســیاوش  بــه 

میدوزمــش!
ــه  ــه ب ــت! ن ــی نداش ــادل روان ــه تع ــل اینک ــن آدم مث ای
ــه  ــه اینک ــد ن ــن نباش ــن م ــه ت ــر ب ــه میخواســت س اینک
ــش را.  ــه فامیل ــم ن ــد داشــت اســمش را صــدا بزن تاکی
مطمئــن بــودم اتفاقاتــی در شــرف افتــادن اســت کــه 
ایــن آدم داشــت از همگــی مخفــی میکــرد. امــا مــن 
کیــان بــودم. تــا تــه تــوی ایــن قضیــه را در نمــی آوردم 
کنــار نمینشســتم. شــاید ایــن آخریــن شــانس مــن بــرای 
بیــرون انداختــن ایــن آدم مشــکوک از بیمارســتان بــود.  
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نقاشی: علی میری

بچه تر که بودیم...
بچــه تــر کــه بودیــم از چنــد صبــاح پیــش‌ تــر می‌گفتنــد می‌خواهیــم 

برویــم دیــدن یــک بزرگــی، میهمانی...!
بــی می‌گفــت ایــن روزهــای قبــل از‌ میهمانــی می‌دونــد...  بــی 
ــا صــدای یاکریــم گفتــن هــای  راســت هــم می‌گفــت از صبــح کــه ب
ــدار  ــگام چرخیدنشــان در آســک از خــواب بی ــج هن ــه هــای برن دان
ــگام ریختنشــان داخــل  ــج هن ــوی آرد برن ــه ب ــا شــب ک می‌شــدیم ت
ــر هــم گذاشــیم  ــورد؛ چشــم ب ــاب می‌‌خ ــان ت ــی هایم ســطل در بین
‌کــه گفتنــد امشــب پیشــواز می‌رویــم... پیشــواز رمضــان، تــو دیگــر 
دوتــای مــا شــده‌ای دیگــر امســال روزه بگیــر هســتی، می‌دانــی کــه 

بچــه؟!
خلاصــه کــه آن شــب تــا ســحر در حیــاط ســیبل دارهــا ســبیل 
جویدنــد و تخمــه شکســتند و تــا می‌توانســتند تــا خرتــاق بــه 
مــن خوراندنــد و مــن هــم یــک ریــز غــر بــه جــان عالــم مــی‌زدم کــه 
گرســنگی کارِ اســتخوان‌های از زیــر پوســت در آنــده‌ام نیســت 
آقاجــان... بابــا خــود خــدا هــم خوشــش نبــود مــنِ ده ســاله لــه لــهِ 

ــم... ــک آب را بزن ــه چی ی
فردایــش الله اکبــر اذان ظهــر، پاهایــم را داده بــودم لــب طاقچــه تا 
خــون بــه مغــزم برســد و نمیــرم در همــان حــال واگویــه می‌کــردم 
کــه وصیــت می‌کنــم اینجانــب در راه اســام شــهید شــده‌ام... 
همانگونــه بــودم کــه بــاز همــان بــوی روزهــای بــدو بــدوی قبــل مــاه 
رمضــان آمــد، همــان بــوی آردبرنــج. بعــد کــم کــم آن بــو بــا هــل و 
ــا نشــود کاســه ای  ــا چشــم هایــم گــرم شــود ی گلاب قاطــی شــد؛ ت

بــالای ســرم بــود، بــی بــی بــود ک می‌گفــت بــروم بدهــم همســاده...
عطــش  فــرط  از  را  اشــهدم  و  می‌کــردم  لِــک  لِــک  کوچــه  در 
ــاز بــود و صــدای آقاجــان خانــه  می‌خوانــدم، درب خانــه همســاده ب
ــاه  ــا! پارســال م ــن باب ــف: ببی ــی کشمشــی می‌گ ــه عل ــه ب ــد ک می‌آم
رمضــون رو بــا کلــه گنجشــکی ســر کــردی و امســاله کــه تکلیــف رو 
گردنــت ســنگینی می‌کنــه حــالا وقتــش شــده رســم روزه داری رو 

ــم...! ــرات بگ ــل ب کام
ــی درب  ــاه خداســت و میهمان ــوری! م ــدا رو می‌خ ــون خ ــاه ن ــن م ای
خونــه او... پــس هــوش و حواســت رو جمــع کــن، همــه خواســته ات 
تــو ایــن بــرج یــه چیکــه آب و یــه قاشــق اضافــه چلــو نباشــه، چیــزی 
بخــواه کــه تــوی هیــچ دکان و خونــه ای پیــدا نشــه!! کــه اجابتــش از 
پــس دســت‌های ماهــا بــر نیــاد! خــرد نخــواه و بــه کــم قانع نبــاش...! 
خــاک بــر دهــان! نکنــد ســرت گــرم ســیر آش و ســماق کبابــت بشــه 
و یکهــو ببینــی رمضــان تمــام شــده... روزه بگیــر تــا شــاید بتونــی 
ــی  ــا شــی، کم ــن خوب‌هــاش ج ــی و بی ــرا خــدا چاپلوســی کن ــی ب کم
ــار  ــا... از ب ــم ه ــات رو نمی‌گ ــن دمبه‌ه ــدن ای ــی، آب ش ــبک ش س
دنیــا، باباجــان از دار دنیــا ســبک شــوگی تــا کمــی تــوی خــودت جــا 
شــی، حــالا بلــد شــدی کــه روزه گرفتــن فقــط بــه نخــوردن نیســت؟!

نمی‌دانم چه شد و ضربه از ضربت دست اصغر بیکار محل
ــا چــه امــا ظــرف را دســت اصغــر بیــکار هــل دادم  و هتــره  ــود ی ب
هتــره خــوران ســمت خانــه برگشــتم! قــوت آمــده بــود بــه جانــم...

عجب کیفی دارد این ماه خدا و من‌ نمی‌دانستم...!

خدیجه قنبری
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حضور ما ، ظهور مولا
ثانیــه هــا، چشــم انتظــار شــکوفۀ معطــر آل محمــد )ص( انــد. اگــر 
مســلمانان بــا حضــور قلبشــان، ریســه عشــق را بهــم گــره بزننــد، 
ــی!  او  ــد، بل ــور افشــانی کنن ــور را ن ــور دل هایشــان راه ظه ــا ن ب
حاضــر اســت بــه مــا محبــت کنــد، و روزی هــزاران مرتبــه دعایمــان  
ــب  ــر اســت. کافیســت قل ــان ت ــا مهرب ــه م ــادر ب ــد؛ او کــه از م کن
هایمــان حاضــر باشــد، آنــگاه تابــش نــور ظهــور را خواهیــم دیــد. 
بایــد بــرای ظهــور آدمیــت و کمــال خــود دعــا کنیــم، بــرای تحــول 
اهدافمــان دعــا کنیــم. مــولا بــه راســتی دیــن هماننــد آتشــی در 
ــب  ــا ش ــن را ب ــون روز روش ــه، اکن ــرا ک ــت ؛ چ ــده اس دســت ش
تاریــک بــه اشــتباه مــی گیرنــد و مهتــاب را خورشــید و خورشــید 
را مهتــاب مــی داننــد. کاش بــا حضــور قلبمــان در نمــاز، بــه هنــگام 
ــه ارحــام، وقــت بیــع و فــروش، در امــر و نهــی دیگــران و...  صل
راهــی بــرای ورود ایمــان بــه قلــب هایمــان بــاز شــود تــا بــه هنگام 
ــان بــه هــم  ــلمانان، راه هــای ایم ــوردن قلــب هــای مس گــره خ
ــن و آســمان  ــولا زمی ــور شــما باشــد. م ــۀ ظه وصــل شــود و زمین
منتظــر فرمــان خداســت تــا بــا ظهــور شــما آســمان ببــارد و زمیــن 
ــرای  ــان شــما ب ــر ایم ــا هــم منتظ ــب هــای م ــر قل ــاد شــود؛ کوی آب
آبادیســت. الهــی بــه حــق فاطمــه )ســام الله علیهــا( انتظــار عالــم 

و آدم را بــه دیــدار یارشــان ختــم بفرمــا.

مریم دریس
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ای که چون جد خودت خیمهء خضرا داری
گانه چون حضرت زهرا داری مادری ی
پسر حیدری و منتقم خون حسین)ع(

ای که در دست خودت پرچم سقا داری
آرزویم شده تا اذن زیارت بدهی

ای عزیزی که نماز عترت طه داری
می زنی تکیه به کعبه، به لبت نام حسین)ع(

وارث آل نبی فتح مبینا داری
می نویسد قلم و شرمنده از مایهء کم

ای کریمی که به دل وسعت دریا داری
مرضیه لطفی
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