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اول دفتر به نام ایزد دانا                  صانع پروردگار حیّ توانا
 بـــا عـــرض ســـام، ادب و احتـــرام  خدمـــت اســـاتید و مســـولان گرانقـــدر 
ـــی  ـــال تحصی ـــروع س ـــدا ش ـــادان، در ابت ـــد آب ـــد ارون ـــان واح ـــگاه فرهنگی دانش
را تبریـــک عـــرض میکنـــم ،خورشـــید مهـــر از روزنـــه هـــا دمیـــده اســـت و 
ـــه  ـــاکریم ک ـــال را ش ـــد متع ـــت؛ خداون ـــده اس ـــروع ش ـــش ش ـــم و دان ـــار عل به
توفیـــق نشـــر شـــماره دوم نشـــریه همشـــاگردی بـــا همـــکاری دوســـتان و 
ـــگزاری  ـــدر دانی و سپاس ـــن ق ـــرد. ضم ـــل ک ـــا حاص ـــرای م ـــز  ب ـــکاران عزی هم
از عزیـــزانی کـــه در آمـــاده ســـازی شـــماره دوم نشـــریه همشـــاگردی مـــا 
ـــه  ـــتاق ب ـــه مش ـــز ک ـــکاران عزی ـــتان و هم ـــر دوس ـــد،از دیگ ـــرده ان ـــاری ک را ی
ـــز  ـــتند نی ـــاگردی هس ـــریه همش ـــون در نش ـــای گوناگ ـــه ه همـــکاری در زمین

ـــم. ـــل می آوری ـــه  عم ـــوت ب دع

 باران، مرثــیه ای حزین  است  مرا                               اندوه غروب، در کمین است مرا
شب این شب مشکی پر از بغض بلند                       پیراهن سوگ اربعین  است مرا

بــا عــرض ســام و ادب خدمــت یکایــک مخاطبــان نشــریه دانشــجویی هم شــاگردی، 
در ابتــدای ســخن فــرا رســیدن اربعیــن حســینی را بــه شــما مخاطبــان گرامی تســلیت 

میگوییــم. اربعیــن حســینی، آینــه بــاز تابنــده آن حماســه ها و باورهاســت.
ــن، جــز حماســه و  ــخ زرّی ــن و تاری ــر خونی ــن دفت ــوان در جــای جــای ای مگــر می ت
کرامــت یافــت؟ هــر قــدم و هــر عمــل حســین بــن عــی و یــاران او و وارثــان راهــش 

و پیــام رســانان خونــش، حماســه ای مانــدگار اســت.
ــان خواســتاریم و  ــد من ــزان از خداون ــه ی عزی ــرای هم آرزوی صحــت و ســامتی ب
ــان را  ــا رعایــت پروتــکل هــای بهداشــی ســامت خــود و خانوادت امیدواریــم کــه ب
تضمیــن نماییــد. همچنیــن از اســتقبال شــما عزیــزان از اولیــن شــماره ی این نشــریه 

کــه انگیــزه ای بــرای نشــر شــماره بعــدی شــد، سپاســگزاریم.

سخن مدیر مسئول

سخن سردبیر
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سیده زینب محمدی:
»استاد تغییر باشیم نه 

قربانی تقدیر«

حنانه دریس:
»همیشه مراقب اشتباه دوم 
باش اشتباه اول حق توست.«
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 اربـعیـن پای پـیاده اصـل دیـن اسـت ای رفـیق

عاشـقـی چون در دلش افتاده عشق یک حبیب

 مـیـرسـد قـصـه به سـر؛ ایـن شـد سرآغاز ولا    

مـیـرود سـوی سـعـادت بـگذرد از هر چه بود

 تـشـنـه ی لبیک  بود  و  در  غریبی  پر کشـید 

قصه ی خورشید  تابان پشت ابر غربت اسـت

 ای تـو  سـردار  ولایـت  مـا عـلـمـدار  تـویـیم

شـعـر درمـانــی شـده تســکـین درد انـتـظــار

لیلا احمدی نژاد )دلارام(:
»اگر درونم را نسازم آبادی 

های بیرونم سرابی بیش 
نیست«
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دیـن  مـا  هـم  یـک  دل  بـیـدار میخواهد فقط

از  خـدا  یـک  لحظه ی  دیدار  میخواهد  فقط

َـر  دادن  دل تـبـدار  مـیـخـواهـد فقط سِـرّ  س

جـان فـدای دیـن  شـدن  ایـثـار میخواهد فقط

یـک حسـیـن از این همـه؛ زوّار میخواهد فقط؟

غایب است از دیده ها  چون یار میخواهد فقط

لـشـکر صـاحـب زمـان سـالار مـیخـواهـد فقط

شـاعـر غـمـدیـده هـم خـودکـار میخواهد فقط
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کوویران برکت
• کشور سازنده : ایران	
• نوع واکسن : ویروس غیر فعال	
• تعداد دوز ) تزریق (: ۲ نوبت 	
• فاصله بین دو نوبت : ۲۸ روز 	
• کاربرد گروه سنی : ۱۸ سال 	

به بالا
• افرادی که نباید واکسن تزریق 	

کنند :
چنانچه بعد از تزریق دوز اول 

واکسن، علائم شدید مثل : تب 
بالای ۳۹ درجه، تشنج و واکنش 
های حساسیتی شدید داشتند.

افرادی با تب بالا و یا علائم 
سرماخوردگی از واکسیناسیون تا 

رفععلائم خودداری نمایند.
• افرادی که باید با احتیاط و با 	

مشورت پزشک واکسن بزنند 
:

فرادی که اختلالات انعقادی و 
یا کاهش پلاکتهای خون دارند 

باید مراقب محل تزريق ) از نظر 
خونریزی( باشند. بهتر است 

واکسیناسیون در ساعتهای اول 
بعد از دریافت فاکتورهای انعقادی 

انجام شود .
افرادی که داروهای سرکوب 
کننده سیستم ایمنی ) مانند 

شیمی درمانی ( مصرف میکنند 
واکسیناسیون توصیه می شود، 
هرچند ممکن است پاسخ ایمنی 
کمتر از میزان مورد انتظار باشد.

• تداخلات دارویی:	
استفاده از کلروکین، 

کورتیکواستروئیدها و مسکن ها 
ممکن است باعث کاهش پاسخ 

آنتی بادی و کاهش اثر بخشی 
واکسن شوند.

در موارد صرع کنترل نشده یا 
بیماریهای عصبی پیشرونده، 

تداخل دارویی واکسن با سایر 
داروها مورد بررسی قرار نگرفته 

است. 
• عوارض واکسن :	

عوارض واکسن عمومأ خفیف و 
متوسط بوده و ظرف حدود یک تا 

دو روز برطرف می شوند. 
• شایع ترین عوارض:	

ایجاد حالت شبه آنفلوانزای خفیف 
) تب، لرز، دردهای عضلانی و 

مفصلی، گلو درد، احتقان و آبریزش 
بینی، ضعف، احساس ناخوشی و 

سردرد( و یا عوارض موضعی مانند 
درد و تورم و قرمزی محل تزریق 

• اقدامات لازم بعد از تزریق 	
واکسن :

افراد بعد از دریافت واکسن باید تا 
 ۱۵ دقیقه در مرکز بمانند..

 - در صورت بروز تب بالای ۵/ 
۳۸ درجه، التهاب مفاصل و یا در 
صورتی که هر کدام از علائم بعد 
از تزریق واکسن، بیشتر از یک 
هفته ادامه پیدا کرد و یا شدید 

5
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شد، به پزشک مراجعه کنید یا به 
کارشناسان بهداشت همان مرکزی 

که آنجا واکسن تزریق کرده اید، 
اطلاع دهید .

v اسپوتنیک
• کشور سازنده : روسیه 	
• نوع واکسن : ds DNA ویروس 	

غیرفعال 
• تعداد دوز ) تزریق (: ۲ نوبت	
• )ویال نوبت اول آبی ، ویال 	

نوبت دوم قرمز( 
• فاصله بین دو نوبت : حداقل 	

۲۱ روز
•  کاربرد گروه سنی : بالای ۱۸ 	

سال
• اثر بخشی واکسن:97/6 %	
• افرادی که نباید واکسن تزریق 	

کنند: 
افرادی که سابقه واکنش های 

حساسیتی شدید دارند.
افرادی که دچار بیماری حاد با یا 

بدون تب هستند.)این افراد حدود 
۲هفته بعد از بهبودی می توانند 

مراجعه نمایند.( 
افرادی که به دنبال تزریق نوبت 
اول دچار هر نوع عارضه شدید 
شده اند منع مصرف نوبت دوم 

واکسن را دارند.
خانم های باردار و دوران شیردهی

• افرادی که باید با احتیاط و با 	
مشورت پزشک واکسن بزنند: 

افراد مبتلا به بیماری های مزمن 
کبدی، کلیوی، بیماری های 

متابولیک دیابت کنترل نشده و 
اختلال عملکرد )تیروئید(

اختلالات خونی مانند )هموفیلی یا 
اختلالات انعقادی( 

صرع و سایر بیماری های اعصاب 
مرکزی و یا سابقه سکته مغزی 

بیماری های عروق کرونر
التهاب عضلات قلب

بیماران مبتلا به بیماری های 
خودایمنی )اتوایمیون( و مبتلایان 
به سرطان های بدخیم، باید قبل 

از تزریق با پزشک معالج خود 
مشورت نمایند.

• عوارض واکسن 	
• عوارض شایع:	

 حالت شبه آنفلوانزای خفیف 
)تب، لرز، دردهای عضلانی و 

مفصلی، گلودرد، احتقان و آبریزش 
بینی، ضعف، احساس ناخوشی و 

سردرد( و یا درد و تورم و قرمزی 
محل تزریق این عوارض عموما 

خود به خود بهبود می یابند. 
عوارض کمتر شایع: 

تهوع، بی اشتهایی و بزرگی غدد 
لنفی و به ندرت گیجی و سنکوپ

• اقدامات لازم بعد از تزریق 	
واکسن:

بعد از دریافت واکسن تا ۳۰ 
دقیقه در مرکز بمانید. در صورت 
بروز علائم خفیف مانند درد، تب 

و آبریزش بینی از مسکن مانند 
استامینوفن یا آنتی هیستامین 

استفاده کنید ودر صورت بروز 
عوارض شدید با مرکزی که 

واکسن تزریق شده تماس بگیرید.
سینوفارم

• کشور سازنده: چین	
• نوع واکسن : ویروس غیر فعال	
• تعداد دوز ) تزریق (: ۲ نوبت 	
• فاصله بین دو نوبت : ۲۸ روز	
• کاربرد گروه سنی : بالای 	

۱۸سال
• اثر بخشی واکسن : ٪۷۹ 	
• افرادی که نباید واکسن تزریق 	

کنند :
افرادی که سابقه آلرژی به این 

واکسن را دارند. 
به افرادی که سابقه واکنش های 

حساسیتی و یا بیماری مزمن 
شدید دارند. 

به افرادی که دچار بیماری حاد 
متوسط تا شدید با یا بدون تب

هستند تا زمان بهبودی، ممنوعیت 
مصرف واکسن دارند.

خانم ها در دوران بارداری و 
شیردهی
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• افرادی که باید با احتیاط و با 	
مشورت پزشک واکسن بزنند:

افراد مبتلا به اختلالات انعقادی و یا 
کاهش پلاکت خون، با نظرپزشک 
معالج واکسیناسیون انجام دهند و 
بعد از تزریق واکسن باید مراقب 

محل تزریق )از نظر خونریزی( 
باشند.

افراد با بیماری هموفیلی، بعد از 
تزریق فاکتور انعقادی واکسن 

بزنند.
 افرادی که صرع، بیماری های 

عصبی پیشرونده و یا سابقه گیلن
باره را دارند حتما با پزشک خود 

مشورت کنند.
• عوارض واکسن : 	
• عوارض خیلی شایع : 	

درد محل تزریق 
• عوارض شایع : تب موقت، 	

احساس ضعف، سردرد، 
اسهال، قرمزی، سفتی، تورم و 

خارش محل تزریق 
• عوارض ناشایع : راش پوستی 	

در محل تزریق، تهوع و 
استفراغ، خارش در محل غیر 

از تزریق، درد عضلانی، درد 
مفاصل، خواب آلودگی و 

گیجی
• اقدامات لازم بعد از تزریق 	

واکسن :
  بعد از دریافت واکسن تا ۳۰ 

دقیقه در مرکز بمانید. 
 در صورت بروز علائم خفیف مانند 
درد، تب و آبریزش بینی از مسکن 

مانند استامینوفن یا آنتی هیستامین 
استفاده کنید و در صورت بروز 

                                                                                             

عوارض شدید با مرکزی که 
واکسن تزریق شده تماس بگیرید.

آسترازنکا 
• کشور سازنده : بریتانیایی-	

سوئدی
• نوع واکسن : ds DNA ویروس 	

غیر فعال 
• تعداد دوز) تزریق(: ۲ نوبت 	
• فاصله بین دو نوبت : ۱۲ هفته	
• کاربرد گروه سنی : بالای ۱۸ 	

سال
• اثر بخشی واکسن: ۶۳ ٪	
• افرادی که نباید واکسن تزریق 	

کنند : 
به افرادی که سابقه واکنش های 

حساسیتی )آنافیلاکسی( دارند.
افرادی که تب بالای ۳۸ درجه 

دارند 
به افرادی که به دنبال تزریق 

نوبت اول دچار هر نوع عارضه 
شدید شده اند منع مصرف نوبت 

دوم واکسن را دارند.
• افرادی که باید با احتیاط و 	

با مشورت پزشک واکسن 
بزنند: 

در افرادی که مبتلا به بیماری 
خونریزی دهنده یا اختلال 
انعقادی )هموفیلی( هستند 

یا داروهای رقیق کننده خون 
)ضدانعقادی( مصرف می کنند.
واکسیناسیون باید در ساعت 

های اول پس از دریافت 
فاکتورهای انعقادی انجام شود 
و محل تزریق حدود ۳۰ دقیقه 

تحت فشار قرار داده شود.
افرادی که ضعف سیستم ایمنی 
یا بیماری اتوایمیون دارند باید 
با پزشک معالج خود مشورت 

نمایند.
• عوارض شایع واکسن :	

عوارض موضعی مانند درد، گرمی 
و خارش محل تزریق، احساس 

کسالت عمومی، احساس 
خستگی، سرگیجه، تب و لرز 

، سردرد، تهوع، درد مفاصل یا 
عضلات

• اقدامات لازم بعد از تزریق	
• واکسن :	

 بعد از دریافت واکسن تا ۳۰ 
دقیقه در مرکز بمانید.

 در صورت بروز علائم خفیف 
مانند درد، تب و آبریزش بینی 
از مسکن مانند استامینوفن یا 
آنتی هیستامین استفاده کنید و 

در صورت بروز عوارض شدید با 
مرکزی که واکسن تزریق شده 

تماس بگیرید.1 

ام البنین حمودی:
»اندکی فهمیدن از بسیار 

سخن گفتن خوش تر 
است...«

7

1. منبع: گروه آموزش ارتقاء
                                                                                          

سلامت دانشگاه علوم پزشکی تهران
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ــــــــــــــــــــــآیا میدانســــــــــــــــــتید
کــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
8

حدود ۲۵۰ محقق ایرانی در 
ناسا مشغول به کارند؟

اگر ۳ قاره آسیا، آمریكا و آفریقا 
را به هم وصل كنیم، ایران در 

مركز آنها قرار می گیرد؟

اولین مردمانی كه به گرد بودن 
زمین پی بردند، ایرانیان بودند؟

موش های صحرایی سالانه 
یک سوم منابع و ذخایر غذایی 

طبق نتایج مطالعات انجام جهان را نابود می سازند؟
شده، افرادی که غذاهای تند 

می خورند بیشتر عمر می 
کنند؟

خوردن پرتقال قبل از ورزش 
باعث جلوگیری از درد ماهیچه 

ها و عضله ها می شود؟

بى‌خوابى سريعتر از بى‌غذايى 
موجب مرگ آدمى می‌‌شود؟

در کوبا عده زيادی از مردم 
بيش از 100 سال عمر می 

کنند؟
کهکشان راه شیری، کهکشانی 

مارپیچی است که شامل حدود 
500 میلیارد ستاره است؟

هر ۵۰ ثانیه یک نفر در دنیا به 
بیماری ایدز مبتلا می شود؟

گردو با چربی های ناسالم
می جنگد؟

مصرف بادام انسان را لاغر 
می کند؟

آسیه قاسمی نژاد:
کمک کردن به دیگران کاریست 
که اگر از آن لذت بردید،دیگر 
دست کشیدن از آن برایتان 

آسوده نخواهد بود.
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــ

از آنجـایی کـه زمان در حال سـپری شـدن اسـت 
، نسـل متعلـق بـه زمـان اسـت و پـا بـه پـای آن 
رو بـه جلـو حرکـت می کنـد ،  هیچـگاه نیم توان 
نتیجـه  و  رسـانیدن  انجـام  بـرای  روش  یـک  از 
دادن کارهـا اسـتفاده کـرد کـه ایـن روش پرورش 
می   ۱۴۰۰ نـوع  از  هـم  آن  دبسـتانی  هـای  بچـه 
باشـد. کـودکانی کـه در عصـر تکنولـوژی چشـم 
بـاز کردنـد ، بـا تلفـن و کامپیوتـر رشـد یافتـه انـد 
پـس، اینترنـت و شـبکه هـای مجـازی تمـام جهان 
شـان را احاطـه کـرده اسـت، قطعـاً، بـا ایـن گونه 
کـودکان کـه دارای هـوش بسـیار بالاتـری نسـبت 
بـه کـودکان گذشـته دارند. نسـبت دانـش آموزان 
گذشـته و حـال ماننـد نسـبت دانـش آموزیسـت 
کـه بـه هیـچ عنـوان نمی ‌تـوان جلـوی آنها سـوتی 
نکنیـد! اصلا موضـوع خشـن و  نـه اشـتباه  داد. 
اینهـا همانقـدر کـه  اتفاقـا  بی عاطفـه ای نیسـت 
بـا هیجـان و پـر انـرژی هسـتند در کنـارش آنقـدر 
عاطفـه دارنـد کـه خجالـت در برابـر عاطفـه شـان 
بی‌معنـا می‌شـود تـو را که آموزگار شـان می باشی  
دو دسیت می فشـارند و می بوسـند و شـما را از 
محبـت سرشـار می کننـد . بغـل کـردن هایشـان  
گونـه ایسـت کـه داد دو هفتـه دسـتانت را در می 
آورد. اینهـا را بـه پـای خشـونت نگذاریـد ایـن ها 
از شـدت محبـت زیـاد کـودکان دبسـتانی  همـه 
بی   ۱۴۰۰ آمـوزان  دانـش  اسـت.  دهـه   1400
محابـا کنجـکاو می باشـند. بـرای مثـال اگـر درس 
امـروز در رابطـه بـا خـاک و گل و گیـاه باشـد تـا 

بـه خـود می آیی میبیین با حجم زیادی از سـوال 
هـای عجیـب و غریـب  کـه حیت بـه فکـر اسـتاد 
دانشـگاه تـرم ۸ تـو هم نمی رسـید موضوع کلاس 
بـه   ! انـد  بـرده  بـه آن سـیاره  ایـن سـیاره  از  را 
خـودت می آیی می بیین زنـگ تفریح زده شـده و 
تـو مانـده ای بـا حجیم از مطالـب گفته نشـده ! 
ایـن کـودکان اطلاعات بالایی درباره جهان هسیت 
و ارتبـاط  بـا آن را دارنـد پس، فرق مطالب دسـته 
اول و دسـت دوم را بـه خوبی متوجه می شـوند.  
از قضـا معلـم دلسـوز بایـد همـواره باسـواد و پر 
انـرژی باشـد کـه بتوانـد از جلـوی کسـالت آنهـا 
بـر بیایـد. ایـن نکتـه قابـل تامـل اسـت کـه ایـن 
همـه انـرژی و تحـرک از کجا می آیـد ؟ آنها همان 
هـایی هسـتند کـه میتواننـد در عـرض یـک ثانیـه 
بـه محـض برگشـتن سـر معلـم  بـه جهـاتی  غیـر 
از چشـمان تیـز بیـن شـان  کل کلاس را بـا خـاک 
زیبـا یکسـان کننـد ! البتـه قصـد ایـن بـود کـه این 
ویـژگی هم از خشـونت شـان نیسـت کمی تحرک 

بـالایی دارنـد البتـه  فقـط کمی. 
دوسـت داشـتن یعنی قلبـت مثل دریاسـت. برای 
تـو معلـم صبـر، انـرژی و خـدا قـوت آرزومنـدم. 

خـدا یـارت پهلوان دهـه 1۴۰۰.

»و تا زمانی که میشود در 
این دنیای پیچیده دلیلی 
برای لبخند پیدا کنی، تو 

قوی ترینی«

سارا قیم:
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تحلیلتحلیل  نقاشینقاشی  کودکانکودکان
کـــودکان می‌تواننـــد از بســـیاری جهـــات بـــا 
ــاط کلامی  ــد. ارتبـ ــرار کننـ ــاط برقـ ــما ارتبـ شـ
ـــه  ـــا را ارائ ـــن آنه ـــی از ذه ـــش کوچ ـــط بخ فق
می‌دهـــد. تحلیـــل نقـــاشی کـــودکان، درک 
ـــا  ـــی و روانی آنه ـــت روح ـــری از وضعی عمیق‌ت
بـــه مـــا نشـــان می دهـــد. همچنیـــن باعـــث 
می‌شـــود تـــا درک بهتـــری از شـــخصیت 
ـــا  ـــفانه م ـــا متاس ـــیم. ام ـــته باش ـــودکان داش ک
ــاً  ــود کامـ ــدان خـ ــرای درک فرزنـ ــب بـ اغلـ
ـــن  ـــا ای ـــتیم؛ ب ـــته هس ـــاط کلامی وابس ـــه ارتب ب
حـــال، ایـــن نـــوع ارتبـــاط فقـــط ۱۰% از توانـــایی 
ارتباطـــی انســـان را تشـــکیل می‌دهـــد. مطالعـــه 
ـــن  ـــرای والدی ـــی ب ـــکال ارتباط ـــایر اش روی س
از اهمیـــت بیشـــتری برخـــوردار اســـت، چـــون 
ـــی  ـــود آگاه ـــات خ ـــب از احساس ـــودکان اغل ک
ـــدازه کافـــی  ـــه ان ـــر ب ـــد و کـــودکان کوچکت ندارن
قـــادر بـــه بیـــان کلامی نیســـتند. پـــس بـــرای 
ـــاشی  ـــه نق ـــم مطالع ـــه می‌گویی ـــت ک ـــن اس همی
ــرای درک  ــوبی بـ ــد روش خـ ــودک می‌توانـ کـ
ذهنیـــت او باشـــد. بـــرای ایـــن کـــه نقـــاشی 
ـــه  ـــایی ک ـــه رنگ‌ه ـــد، ب ـــل کنی ـــودک را تحلی ک
اســـتفاده می‌کنـــد، ضربـــه‌ هـــایی کـــه ایجـــاد 
ــت  ــر دقـ ــاس« کلی تصویـ ــد و »احسـ می‌کنـ
کنیـــد. تحلیـــل نقـــاشی او بـــه ایـــن صـــورت 
ــان  ــادی را بیـ ــوارد زیـ ــد مـ ــاً می‌توانـ مطمئنـ
ـــد  ـــما می‌توان ـــودک ش ـــاشی ک ـــی نق ـــد.  مع کن
ـــی  ـــت روح ـــورد وضعی ـــمند در م ـــی ارزش بین
ـــل  ـــن تحلی ـــد. همچنی ـــاد کن ـــما ایج ـــودک ش ک
نقـــاشی او می‌توانـــد در مـــورد هـــر نـــوع 
ـــه  ـــی ک ـــی عاطف ـــی گاه ـــی و ح ـــه جس تجرب
او تجربـــه می‌کنـــد بـــه شـــما بگویـــد. اولیـــن 
نـــگاه بـــه تصویـــر کـــودک شـــما گاهـــی 
اوقـــات می‌توانـــد احســـاس او را نشـــان 
ـــه  ـــد چ ـــد و ببینی ـــگاه کنی ـــر ن ـــه تصوی ـــد. ب ده
احســـاسی داریـــد؟ آیـــا افســـردگی آور و 
ـــن  ـــه ای ـــخ ب ـــد؟ پاس ـــر می‌رس ـــه نظ ـــفته ب آش
ـــودک  ـــکار ک ـــن ســـرنخ شـــما از اف ســـوال اولی
ــما از  ــت اول شـ ــد. برداشـ ــان می‌دهـ را نشـ
نقـــاشی کـــودک اولیـــن گام شـــما در تحلیـــل 

نقـــاشی و تفســـیر نقـــاشی او اســـت.
ـــاد از رنگ‌هـــای  ـــه طـــور کلی، کـــودکی کـــه زی ب
آبی و ســـبز اســـتفاده می‌کنـــد، خوشـــحال و 

ــرم  ــن و گـ ــای روشـ ــت. رنگ‌هـ ــالم اسـ سـ
نشـــاط  نشـــان‌گر  زرد  و  نارنجـــی  ماننـــد 
ــره در  ــای تیـ ــه رنگ‌هـ ــالی کـ ــت. در حـ اسـ
ــز  ــم انگیـ ــودی غـ ــه خـ ــه بـ ــایی کـ نقاشی‌هـ
ـــد  ـــان دهن ـــودکی را نش ـــد ک ـــتند، می‌توانن هس
کـــه بـــه کمـــک نیـــاز دارد. رنـــگ مشـــی و 
ـــه  ـــودکی ک ـــش نشـــانگر تســـلط اســـت و ک بنف
نســـبتاً خواســـتار آن اســـت بـــه ایـــن رنـــگ 
ـــه  ـــودکانی ک ـــن ک ـــگ آبی در بی ـــه دارد. رن علاق
ــذت  ــرت لـ ــد و از معاشـ ــوز دارنـ ذاتی دلسـ
می‌برنـــد محبـــوب اســـت. قرمـــز رنـــگ هیجـــان 
اســـت، ممکـــن اســـت بـــه خصـــوص در 
کـــودکانی اســـتفاده شـــود کـــه نمی‌خواهنـــد 
ــد و در کل یـــی  ــزی را از دســـت بدهنـ چیـ
از محبوب‌تریـــن رنگ‌هـــا بـــرای اســـتفاده 
کـــودکان اســـت. صـــورتی نیـــاز بـــه عشـــق 

و قـــدردانی را نشـــان می‌دهـــد. ســـبز رنـــگ 
ـــاوت  ـــد متف ـــت دارن ـــه دوس ـــت ک ـــانی اس کس
ـــگ  ـــتند. رن ـــوش هس ـــد و باه ـــند و هنرمن باش
ــابی را  ــی آفتـ ــوشی و طبیعـ ــن هـ زرد همچنیـ

نشـــان می‌دهـــد.
ـــای  ـــودکی نقاشی‌ه ـــر ک ـــاشی، اگ ـــیر نق در تفس
ـــردد  ـــوط م ـــا خط ـــد ی ـــا کن ـــص ره ـــود را ناق خ
ـــه  ـــاز ب ـــت نی ـــن اس ـــد، ممک ـــن را بکش و روش
تشـــویق داشـــته باشـــد. چنیـــن نقاشی‌هـــایی 
یـــک کـــودک مـــردد و نـــا مطمئـــن را نشـــان 
ــن  ــز ممکـ ــص نیـ ــای ناقـ ــد. نقاشی‌هـ می‌دهـ
اســـت شـــاخصی از یـــک شـــخصیت تکانـــی، 
ـــن  ـــر ای ـــال اگ ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــه گاه باش گاه ب
الگـــو در مـــدت زمـــان طولانی‌تـــری ادامـــه 
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ـــال  ـــه دنب ـــه ب ـــن نشـــان می‌دهـــد ک ـــه والدی ـــد، ب یاب
کمـــک اســـت. همچنیـــن پـــاک کـــردن و اصـــاح 
ـــالایی  ـــاد ممکـــن اســـت نشـــان دهنـــده ســـطح ب زی
از اضطـــراب باشـــد و تزئینـــات زیـــاد ممکـــن 
اســـت نشـــان دهنـــده نیـــاز کـــودک بـــه توجـــه 

ـــد. باش
ــیدن  ــاشی کشـ ــال نقـ ــودک در حـ ــه کـ ــایی کـ جـ
روی صفحـــه اســـت نیـــز می‌توانـــد وضعیـــت 
ـــئله در  ـــن مس ـــد. ای ـــان ده ـــودک را نش ـــی ک روح
ــه  ــر کـ ــودکان بزرگ‌تـ ــرای کـ ــاشی بـ ــل نقـ تحلیـ
ـــتفاده  ـــل اس ـــد، قاب ـــری دارن ـــی بهت ـــارت حرک مه
ــمت  ــه در سـ ــودکی کـ ــال، کـ ــرای مثـ ــت. بـ اسـ
ـــی و  ـــد، کـــودکی خجال چـــپ صفحـــه نقـــاشی می‌کن
ـــد  ـــن می‌توان ـــن مســـئله همچنی ـــرا اســـت. ای درونگ
بـــه معنـــای ایـــن باشـــد کـــه کـــودک بـــه دنبـــال 
ـــدر و  ـــک پ ـــا ی ـــوز ی ـــال دلس ـــک بزرگس ـــور ی حض
مـــادر انعطـــاف پذیـــر اســـت. از طرفـــی دیگـــر، 
کـــودکی کـــه در ســـمت راســـت صفحـــه نقـــاشی 
ـــراری  ـــه برق ـــل ب ـــد، نشـــان می‌دهـــد کـــه تمای می‌کن
ارتبـــاط دارد. از طرفـــی دیگـــر وقـــی نوبـــت بـــه 
قرارگیـــری در صفحـــه می‌رســـد، ظاهـــراً ســـمت 
ــته و  ــا گذشـ ــه طـــور ســـنتی بـ ــه بـ چـــپ صفحـ
پـــرورش همـــراه اســـت. همچنیـــن بـــا مـــادران 
ارتبـــاط دارد. طـــرف راســـت مربـــوط بـــه علاقـــه 
بـــه آینـــده و نیـــاز بـــه برقـــراری ارتبـــاط اســـت. 
ـــودکی  ـــاط اســـت. ک ـــدران در ارتب ـــا پ ـــن طـــرف ب ای
ــور  ــه طـ ــوب و بـ ــدازه خـ ــاشی را در انـ ــه نقـ کـ
برجســـته در صفحـــه قـــرار دهـــد، متعـــادل و ایمـــن 

در نظـــر گرفتـــه می‌شـــود.
ـــه  ـــد، از جمل ـــه می‌بینن ـــه را ک ـــد آنچ ـــعی می‌کنن س
ــره  ــا و غیـ ــان، خانه‌هـ ــاده، درختـ ــکل‌های سـ شـ

ـــد. ـــیم کنن ترس
فـــاز طرحـــواره: وقـــی یـــک موضـــوع کامـــاً 
ـــد  ـــته باش ـــود داش ـــا وج ـــرای نقاشی‌ه ـــخص ب مش

و نقاشی‌هـــا واقـــع بینانه‌تـــر باشـــند.
مرحلـــه اول نقـــاشی کـــودک شـــما خـــط خطـــی 
ـــا  ـــن خط‌ه ـــت ای ـــن اس ـــت. ممک ـــط زدن اس ـــا خ ی
ـــد،  ـــی نباش ـــته و منطق ـــایی نداش ـــما معن ـــرای ش ب
ـــه،  ـــن مرحل ـــه در ای ـــد ک ـــا روانشناســـان می‌گوین ام

چیـــزی کـــه مهـــم اســـت فرآینـــدی اســـت کـــه 
نشـــانگر موضوعـــات مختلفـــی اســـت. بـــرای 
ــی  ــوارد آگاهـ ــن مـ ــد از ایـ ــاشی بایـ ــل نقـ تحلیـ
ـــداد را  ـــت م ـــن اس ـــودک ممک ـــید. ک ـــته باش داش
ـــمت  ـــه س ـــمتی ب ـــذارد و آن را از س ـــذ بگ روی کاغ
ـــت  ـــال حرک ـــور در ح ـــدای موت ـــد و ص ـــر بکش دیگ
را در بیـــاورد. اگـــر از ایـــن کـــودک بپرســـید کـــه 
ــیم کـــرده اســـت؟ ممکـــن  چـــه چیـــزی را ترسـ
ـــیر  ـــرکار می‌رود. تفس ـــه س ـــدر ب ـــد پ ـــت بگوی اس
ـــد  ـــکان را می‌ده ـــن ام ـــا ای ـــه م ـــودکان ب ـــاشی ک نق
ـــع  ـــی در واق ـــی تصادف ـــط خط ـــن خ ـــم ای ـــه بفهمی ک
یـــک ماشـــین در جـــاده اســـت. وقـــی بـــه خـــط 
ــدارد  ــایی نـ ــد معنـ ــگاه می‌کنیـ ــودک نـ ــی کـ خطـ
امـــا در واقـــع ایـــن روندیســـت کـــه دیدگاه‌هـــای 

زیـــادی را بـــرای شـــما ایجـــاد می‌کنـــد. 
ــودک  ــای کـ ــه، نقاشی‌هـ ــن ۳ مرحلـ ــق ایـ از طریـ
شـــما از خـــط خطـــی تصادفـــی بـــه تصاویـــر 
تعریـــف شـــده بـــا مضامیـــن می‌رســـد. ایـــن مســـئله 
ـــد  ـــال می‌توان ـــک بزرگس ـــه ی ـــت ک ـــن معناس ـــه ای ب
بـــدون ســـوال از کـــودک او را درک کنـــد. طـــی 
مراحـــل مختلـــف، معنـــای نقـــاشی کـــودک شـــما 

ادامـــه خواهـــد یافـــت. 
طراحـــی ســـاده و ابتـــدایی از اشـــخاص معمـــولاً 
ـــرای  ـــد. ب ـــر می‌کش ـــه تصوی ـــودک را ب ـــواده ک خان
ـــد  ـــدل می‌توانی ـــن م ـــودکان از ای ـــاشی ک ـــل نق تحلی
بـــا دیـــدن جـــایی کـــه کـــودک در عکـــس قـــرار 
می‌گیـــرد، در کنـــار چـــه کـــی ایســـتاده اســـت 
)ایـــن مســـئله نشـــان دهنـــده ایـــن اســـت کـــه چـــه 
کـــی بـــه او نزدیک‌تـــر اســـت(، نشـــانه‌هایی 
مربـــوط بـــه وضعیـــت عاطفـــی کـــودک را دنبـــال 
کنیـــد. مثـــاً بزرگ‌تریـــن تصویـــر از شـــخصی در 
آن کادر و قـــاب نشـــان می‌دهـــد کـــه بـــا توجـــه 
ـــواده حضـــور  ـــودک چـــه کـــی در خان ـــه نظـــر ک ب

پررنـــی دارد و مهـــم اســـت.
ـــاشی  ـــه نق ـــتری ب ـــات بیش ـــودک جزئی ـــه ک ـــر چ ه
اضافـــه کنـــد، توانـــایی شـــناختی او بهتـــر می‌شـــود. 
ـــا  ـــدر ی ـــک پ ـــد عین ـــاتی مانن ـــولاً جزئی ـــودکان معم ک
ـــد. کـــودکانی کـــه  ـــزی از مـــادر را اضافـــه می‌کنن چی
مشـــاهده خـــوبی دارنـــد می‌تواننـــد تفاوت‌هـــای 
ظاهـــری جســـی را مشـــاهده و تفســـیر کننـــد. 
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ــاوت  ــیت را متفـ ــت جنسـ ــن اسـ ــی ممکـ حـ
ــات  ــد جزئیـ ــه می‌دانیـ ــور کـ ــد. همانطـ ببیننـ
ـــل  ـــوبی را در تحلی ـــات خ ـــد اطلاع ـــز می‌توان ری

ـــد. ـــان ده ـــما نش ـــه ش ـــودک ب ـــاشی ک نق
مفهوم برخی از اشکال در نقاشی کودکان:

خورشـــید خنـــدان: یـــک خورشـــید کامـــل در 
ـــک  ـــان‌دهنده ی ـــد، نش ـــا لبخن ـــه ب ـــط صفح وس
ــحال و راضی  ــر، خوشـ ــوش منظـ ــودک خـ کـ

اســـت.

ــولاً  ــاشی معمـ ــن نقـ ــن: ایـ ــوراخی در زمیـ سـ
بـــرای کـــودکی اســـت کـــه اخیـــراً دچـــار از 
ـــت.  ـــده اس ـــی ش ـــا ک ـــزی ی ـــت دادن چی دس
ــورت مـــرگ  ــه صـ ــد بـ ــئله می‌توانـ ــن مسـ ایـ
شـــخصی در خانـــواده یـــا مـــرگ حیـــوان 
خانـــی باشـــد. اگـــر کـــودک شـــما در آن 
ـــه او  ـــت ک ـــن معناس ـــه ای ـــد ب ـــا باش ـــاشی تنه نق

ــد.  ــایی می‎کنـ ــاس تنهـ احسـ
هیولاهـــا: بســـیاری از داســـتان‌های کـــودکان 
ـــک اســـت.  ـــر از موجـــودات ترســـناک و تاری پ
ـــیر  ـــز تفس ـــزی ج ـــولا چی ـــاشی هی ـــن نق بنابرای
کـــودک از داســـتان نیســـت. از طـــرف دیگـــر 
ــوع  ــان در موضـ ــای روانشناسـ ــق گفته‌هـ طبـ
ـــه  ـــد ک ـــودکان ، نشـــان می‌ده ـــاشی ک ـــل نق تحلی
ــار  ــزم کنـ ــد مکانیـ ــا می‌توانـ ــی هیولاهـ طراحـ
ـــه در  ـــد ک ـــاتی باش ـــا موضوع ـــودک ب ـــدن ک آم

آنهـــا احســـاس ناتـــوانی می‌کنـــد.
ابـــر و بـــاران: نمایـــش ابرهـــا و بـــاران در تصویـــر 
ــا  ــراب یـ ــاس اضطـ ــانگر احسـ ــد نشـ می‌توانـ
ـــاس  ـــودک احس ـــر ک ـــد. اگ ـــودک باش ـــرس ک ت
خـــاصی دارد، ممکـــن اســـت خودش را ایســـتاده 
ـــاران در  ـــر و ب ـــد. اب ـــیم کن ـــری ترس ـــر اب در زی
ـــانه  ـــالاً نش ـــما احتم ـــودک ش ـــاشی ک ـــل نق تحلی

ـــت. ـــوبی نیس خ
خانه‌هـــا: جزئیـــات جالـــی کـــه می‌توانیـــد در 
مـــورد خانـــه‌ای کـــه کـــودک ترســـیم کـــرده 
اســـت، یادداشـــت کنیـــد شـــامل تعـــداد 
پنجره‌هـــا، بـــاز یـــا بســـته بـــودن درهـــا، آیـــا 
ـــا  ـــود دارد؟ ی ـــه وج ـــه خان ـــرای ورود ب ـــی ب راه

غیـــره اســـت. مثـــاً در تحلیـــل نقـــاشی و تفســـیر 
نقـــاشی کـــودک شـــما، تعـــداد پنجـــره زیـــاد 
ـــد  ـــودک می‌خواه ـــه ک ـــت ک ـــن اس ـــانگر ای نش
ـــد.  ـــد ببینن ـــه رخ می‌ده ـــه را در خان ـــراد آنچ اف
ـــتقبال  ـــرش اس ـــک نگ ـــانگر ی ـــاز نش ـــک در ب ی
کننـــده اســـت. از طـــرف دیگـــر یـــک مســـیر 
پیـــاده رو می‌توانـــد کـــودکی را نشـــان دهـــد کـــه 
از نظـــر اجتماعـــی دارای تعامـــات اجتماعـــی 

ـــت. ـــود اس ـــالان خ ـــا همس ـــالم ب س

ـــانی  ـــراد عصب ـــه اف ـــودکی ک ـــانی: ک ـــردم عصب م
ـــیم  ـــود را ترس ـــواده خ ـــای خان ـــژه اعض ـــه وی ب
ــه  ــی را تجربـ ــه روحـ ــالاً ضربـ ــد، احتمـ می‌کنـ
ـــته  ـــن دس ـــم ای ـــات ه ـــیاری از اوق ـــد. بس می‌کن
ــرار گرفتـــن  ــه قـ ــا همچنیـــن نتیجـ از نقاشی‌هـ
ــانه‌ها  ــته در معـــرض ایـــن نـــوع رسـ ناخواسـ
اســـت. ماننـــد فیلـــم در تلویزیـــون یـــا اینترنـــت 
و غیـــره. اقدامـــات ایـــن رســـانه‌ها همچنیـــن 
ـــاد  ـــودک ایج ـــرای ک ـــی ب ـــن بین ـــد چنی می‌توان
ــا  ــال یـ ــت دادن بزرگسـ ــرس از دسـ ــد: تـ کنـ
خشـــم کـــودک نســـبت بـــه فـــرد. از طرفـــی 
ـــودک را آزار می‌دهـــد ممکـــن  ـــه ک بزرگســـالی ک
اســـت نشـــانگر سواســـتفاده ابـــزاری در 
ـــن  ـــرس از بزرگســـال باشـــد. بنابرای ـــا ت ـــه ی خان
ـــه  ـــاشی و مطالع ـــل نق ـــانی در تحلی ـــردم عصب م
نقـــاشی کـــودک مثـــل زنـــگ خطـــری بـــرای 

ـــت. ـــن اس والدی
و در پایان بایستی گفت:

نقـــاشی کشـــف درون اســـت، یـــک هنرمنـــد 
ـــش  ـــاشی های ـــی اش را در نق خـــوب خـــودِ واقع
ـــولاک« ـــون پ ـــد. »جکس ـــر می کش ـــه تصوی ب

دنیا عباسیان:
»زندگی ساده است به 

سادگی افتادن برگ زردی از 
درختی در خزان«
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چالش های آموزش مجازی

چالـــش ســـوم: دانـــش آمـــوزان بـــه راحـــی 
حـــواس پـــرت می شـــوند. 

برخـــاف کلاس درس ، شـــما هیـــچ کنتـــرلی بـــر 
محیـــط کـــه دانـــش آمـــوزان از آن جـــا بـــه کلاس 
ـــل  ـــد. دلای ـــوند، نداری ـــق می ش ـــن ملح درس آنلای
ـــود دارد.  ـــدن وج ـــرت ش ـــواس پ ـــرای ح ـــادی ب زی
ــش  ــکان دارد دانـ ــه امـ ــایی کـ ــا جـ ــل: تـ راه حـ
ـــه  ـــا هم ـــد. ب ـــرکت دهی ـــا ش ـــوزان را در درس ه آم
ـــت  ـــگام صحب ـــد و هن ـــت کنی ـــوزان صحب ـــش آم دان
ـــا  ـــه آن ه ـــد. ب ـــتفاده کنی ـــان اس ـــا از نامش ـــا آن ه ب
یـــک کار فیزیـــی بدهیـــد و ســـرعت درس را تغیـــر 
دهیـــد یـــا از آن هـــا بخواهیـــد چیـــزی را کـــه در 

ـــد . ـــان دهن ـــما نش ـــه ش ـــد ب ـــاق دارن ات
ـــد  ـــت می کنن ـــاد صحب ـــان زی ـــارم: معلم ـــش چه چال

یـــا دانـــش آمـــوزان بـــه انـــدازه کافـــی صحبـــت 
ـــد ـــی کنن ن

ایجـــاد کار گروهـــی در درس آنلایـــن چالـــش 
ــد. ــر می رسـ ــه نظـ ــر بـ ــز تـ برانگیـ

ـــت  ـــان صحب ـــد در پای ـــم می توان ـــه معـــی کـــه معل ب
هـــای بیشـــتری نســـبت بـــه درس حضـــوری داشـــته 
ـــر  ـــکان پذی ـــی ام ـــود کار گروه ـــن وج ـــا ای ـــد. ب باش
ـــورد  ـــتری در م ـــت بیش ـــا دق ـــد ب ـــط بای ـــت ، فق اس

ـــد.  چگونـــی آن فکـــر کنی
ـــک  ـــت بری ـــال راح ـــا خی ـــد ب ـــر بتوانی ـــل: اگ راه ح
ئـــاوت روم هـــای صفحـــه نمایـــش را کنتـــرل کنیـــد، 
ـــش  ـــه دان ـــت دادن ب ـــرای وق ـــوبی ب ـــن روش خ ای
ـــا  ـــاری ب ـــای گفت ـــت ه ـــام فعالی ـــرای انج ـــوزان ب آم

ـــت. ـــر اس یکدیگ

• 	• چالش های معلمانچالش های معلمان	
چالـــش اول: دســـتورالعمل آمـــوزش در کلاس 

آنلایـــن
ــش  ــای دانـ ــش هـ ــد واکنـ ــت نتوانیـ ــن اسـ ممکـ
ـــی  ـــط فیزی ـــک محی ـــفافیت ی ـــه ش ـــان را ب آموزانت
ـــد  ـــا می توانن ـــا آن ه ـــه آی ـــد ک ـــاهده کنی کلاس مش
حـــرف هـــای شـــما را بفهمنـــد. و همینطـــور 
مشـــکلات مربـــوط بـــه اتصـــال اینترنـــت باعـــث 
ایـــن  از  بخـــی  آمـــوزان  دانـــش  می شـــود 

ــد.  ــت بدهنـ ــز از دسـ ــتورالعمل را نیـ دسـ
راه حـــل: بـــه نحـــوه دســـتورالعمل هـــای خـــود 
فکـــر کنیـــد . بـــرای بـــررسی اینکـــه دانـــش 
آموزانتـــان متوجـــه شـــده انـــد کـــه چـــه کاری بایـــد 
انجـــام بدهنـــد، ســـوال بپرســـید و همیشـــه قبـــل از 
شـــروع فعالیـــت ، مثـــالی از آن را انجـــام دهیـــد. 

چالـــش دوم: آمـــاده ســـازی و آمـــوزش فعالیـــت 
ـــر  ـــان ب ـــای زم ه

ـــا  ـــت ه ـــام فعالی ـــن ، انج ـــس آنلای ـــگام تدری ـــه هن ب
طـــولانی تـــر می شـــود. زیـــرا بـــرای هـــر گونـــه 
ــد و بـــررسی  ــد وقـــت بگذاریـ ــکل فـــی بایـ مشـ
ـــد  ـــان می توانن ـــش آموزانت ـــه دان ـــا هم ـــه آی ـــد ک کنی

تصویـــر و صـــدای شـــما را داشـــته باشـــند. 
ـــک  ـــر ی ـــش از حـــد درگی ـــد بی راه حـــل: ســـعی نکنی
ــخص  ــدف مشـ ــک هـ ــد. یـ ــرار بگیریـ ــب قـ مطلـ
ـــد.  ـــان کنی ـــان را ســـاده بی داشـــته باشـــید و درس ت
فعالیـــت هـــای کوتـــاه در نظـــر بگیریـــد تـــا بـــه 
ـــد.  ـــک کن ـــان کم ـــدف ت ـــه ه ـــیدن ب ـــما در رس ش

از روش هـــای بازخـــورد کارآمـــد در زمـــان اســـتفاده 
ـــه در طـــول  ـــه چگون ـــد ک ـــزی کنی ـــه ری ـــد. برنام کنی
درس بازخـــورد ارایـــه می دهیـــد و پاســـخ هـــا را 

ـــد.  ـــررسی می کنی ب
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• چالش های دانش آموزان	

1. نا آشنایی معلم و دانش آموزان با همدیگر
ــا هــم  ــرای آشــنا شــدن معلــم و دانــش آمــوزان و دانــش آمــوزان ب در کلاس آنلایــن فرصــت کمتــری ب
ــروه خــوب  ــه گ ــق ب ــت احســاس تعل ــر فضــای کلاس و تقوی ــق ت ــرای ایجــاد رابطــه عمی وجــود دارد. ب

اســت فعالیــت طراحــی شــود. 
ـــه صـــورت  ـــوزان ب ـــش آم ـــه دان ـــر*: از آنجـــا ک ـــا همدیگ *آشـــنایی ب
ـــاسی  ـــت احس ـــن اس ـــد ممک ـــور دارن ـــدا از کلاس حض ـــی ج فیزی
آشـــنایی بـــا همـــکلاسی هـــای خـــود نکننـــد. بهتـــر اســـت معلـــم 
ـــم  ـــوند، اس ـــنا ش ـــم آش ـــا ه ـــوزان ب ـــش آم ـــه دان ـــد ک ـــی بده ترتی
همـــکلاسی هـــای خـــود را بداننـــد ، هـــر وقـــت امکانـــات اجـــازه 
می دهـــد همدیگـــر را در کلاس ببیننـــد و یـــا صـــدای یکدیگـــر را 

ـــنوند.  بش
ـــم،  ـــق ه ـــا علای ـــنایی ب ـــرای آش ـــر*: ب ـــق همدیگ ـــا علای ـــنایی ب *آش
معلـــم می توانـــد از دانـــش آمـــوزان بخواهـــد از فعالیـــت هـــای 
ـــم  ـــرای معل ـــد و ب ـــه ای بگیرن ـــای ۲_۳ دقیق ـــم ه ـــود فیل ـــب خ جال

بفرســـتند تـــا در گـــروه کلاس پخـــش شـــود. 
ـــم،  ـــق ه ـــا علای ـــنایی ب ـــرای آش ـــر*: ب ـــق همدیگ ـــا علای ـــنایی ب *آش
معلـــم می توانـــد از دانـــش آمـــوزان بخواهـــد از فعالیـــت هـــای 
ـــم  ـــرای معل ـــد و ب ـــه ای بگیرن ـــای ۲_۳ دقیق ـــم ه ـــود فیل ـــب خ جال

بفرســـتند تـــا در گـــروه کلاس پخـــش شـــود.

۲.سردی رابطه در کلاس آنلاین 
ارتبـــاط آنلایـــن باعـــث می شـــود طرفیـــن رابطـــه از دیـــدن نشـــانه 
هـــای ارتباطـــی صمیمانـــه مثـــل لبخنـــد زدن ، لحـــن گـــرم ، زبـــان 
ـــن  ـــالی ای ـــای خ ـــردن ج ـــر ک ـــرای پ ـــوند. ب ـــروم ش ـــتانه مح ـــدن دوس ب
ـــایی  ـــت ه ـــن فعالی ـــوان چنی ـــه می ت ـــانی و صمیمان ـــای انس ـــانه ه نش

انجـــام داد :
ـــرای  ـــان در اول کلاس ب ـــه زم ـــی دو دقیق ـــرف ی ـــرسی*: ص ـــوال پ *اح
ـــن  ـــوزشی آنلای ـــای آم ـــوزان فض ـــش آم ـــا دان ـــرسی ب ـــوال پ ـــام و اح س
ـــودن می  ـــش آمـــوزان احســـاس ارزشـــمند ب ـــه دان ـــد و ب را گـــرم می کن

ـــد. ده

ــاه  ــای کوت ــام ه ــد پی ــا می توانن ــم ه ــزشی*: معل ــای انگی ــام ه *پی
تشــویقی و انگیــز شی در مــورد کلاس و دانــش آمــوزان بنویســند و 

در گــروه هــا پخــش کننــد.
*فعالیــت هــای یــخ شــکن*: معلــم هــا می تواننــد در کلاس خــود از 
ابزارهــای مختلــف مثــل بــازی و فیلــم و شــعر و طنــز اســتفاده کننــد 

تــا ارتبــاط گــرم و صمیــی بــا دانــش آمــوزان داشــته باشــند.1

cambridgeenglish 1. منبع: سایت
ترجمه دلنیا فتاحی

آیلین سپهری نیا:
»من خودمم، یه هوای تازه 

در انعکاس حنجره«
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آیلین سپهری نیا:
»من خودمم، یه هوای تازه 

در انعکاس حنجره«

کتــاب قانــون مهربــانی اثــری از مرضیــه شــکاریان، 
نویســنده و دانشــجو معلــم رشــته آمــوزش ابتدایی 
کــه در دانشــگاه فرهنگیــان ارونــد آبــادان در حــال 

تحصیــل می باشــد؛ 
ــر ایشــان اســت  ــانی اولیــن اث ــاب قانــون مهرب کت
ــر  ــیده و منتش ــاپ رس ــه چ ــال ۱۳۹۹ ب ــه در س ک

شــده اســت.
ــل می  ــانی، فاب ــون مهرب ــاب قان ــتان کت ــوع داس ن
باشــد چــرا کــه نویســنده از شــخصیت هــا و زبــان 
حیوانــات داســتان را بازگــو می کنــد همچنیــن 
و  توجــه  بــا  را  کتــاب  تصویرگــری  نویســنده، 
متناســب بــا محتــوای کتــاب انجــام داده اســت تــا 

ــرد. ــش بب ــتان را پی ــوبی داس ــه خ ــب ب مخاط
موضــوع کتــاب قانــون مهربــانی، در رابطــه بــا ایــن 
ــد از روی ظاهــر کــی را قضــاوت  اســت کــه نبای
ــر از  ــم ت ــودن مه ــان ب ــخصیت و مهرب ــرده و ش ک

ظاهــر اســت.

خرگــوش  سرگذشــت  مهربــانی  قانــون  کتــاب 
کوچولــویی اســت کــه پوســت و رنــگ بدنــش بــا 
ــن  ــه همی ــوده و ب ــاوت ب ــا متف ــوش ه ــایر خرگ س
خاطــر دوســت و همبــازی نداشــته اســت و هیــچ 

ــول  ــس او را قب ک
ــه  ــا بچ ــارانی ب ــک روز ب ــه در ی ــا اینک ــت ت نداش
شــیری برخــورد می‌کنــد کــه بــا او اتفاقــاتی را 

پشــت ســر می گذرانــد...
در نهایــت ایــن کتــاب بــرای گــروه ســی ب یعــی 
کــودکان شــش تــا نــه ســال توصیــه شــده اســت؛ 
چــرا کــه کــودک در ایــن ســن بــه تــازگی وارد 
محیــط جدیــد بــه نــام مدرســه شــده و بــا خوانــدن 
ــه  ــد ک ــاور می رس ــن درک و ب ــه ای ــاب ب ــن کت ای
ــر  ــودن و داشــتن شــخصیت خــوب بهت ــان ب مهرب

ــت. ــی اس ــردن و ظاهربی ــاوت ک از قض
قسمتی از کتاب:

ــه علــت کوچــی اش،  غــرش هــایی می‌کــرد کــه ب
بیشــتر بــه جیــغ شــبیه بود! بچه شــیر می‌خواســت 
دریاچــه را بــا صــدای خــود بترســاند؛ بــه هــر حــال 

او فرزنــد و جانشــین ســلطان جنــگل بــود.
اطلاعات کتاب:

قانــون مهربــانی/ مرضیــه شــکاریان/ انتشــارات 
ارشــدان تهــران/ 24 صفحــه/ چــاپ 1399.

خدیجه قنبری:

»خودت دنیات رو رنگی 
کن«
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مســاوی  گــروه  چهــار  بــه  دانش‌آمــوزان   -1
یــک  گــروه  هــر  کنــار  در  شــوند  می  تقســیم 
گیــرد. می  قــرار  خزانــه  عنــوان  بــه   لیــوان 
در  دایــره   ۴ مناســب  فاصلــه  بــا  زگار  ۲-آمــو 
ــار  ــک ب ــوان ی ــر لی ــر ه ــد و در زی ــن می کش زمی
مصــرف )کــه در مرکــز دایــره گذاشــته شــده( 
بــدون  )البتــه  می‌دهــد  قــرار  متفــاوت  ســکه 
 اینکــه بازیکنــان از ارزش ســکه مطلــع شــوند(.
هــا  گــروه  آمــوزگار  توســط  قرعه‌کــی  بــا   -۳
میشــوند ســپس  بنــدی  تــا ۴ شــماره  یــک  از 
را  ای  دایــره  هــم  همفکــری  بــا  اول  گــروه 
ــته  ــم پیوس ــه ه ــتان ب ــا دس ــد و ب ــاب می‌کنن انتخ
کرده‌انــد  انتخــاب  کــه  دایــره‌ای  ســمت  بــه 
 می‌رونــد و دوران می چرخنــد )بــا پــای پهلــو(. 
۴-بــا علامــت آمــوزگار ســرگروه از زیــر لیــوان 
ســکه خــود را برداشــته و بــا اعضــای گــروه خــود 

ــرد. ــود می‌ب ــه خ ــه خزان ب
5-  این فاصله آموزگار دوباره زیر لیوان ها

1. منبع: دفتر تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی آموزش و پرورش

ــورت  ــا مش ــروه دوم ب ــاره گ ــته و دوب ــکه گذاش س
هــم تیــی هایــش را انتخــاب می کنــد کــه بــه 
ــای  ــت ه ــا دس ــد و ب ــوان برون ــدام دی ــمت ک س
لیــوان می گــردد. بــه دوران  پیوســته   بــه هــم 
6- پــس از اینکــه چهــار گــروه انتخــاب هــای خــود 
را انجــام دادنــد آمــوزگار و دانش‌آمــوزان بــه ســراغ 
خزانــه می‌رونــد و ارزش ســکه هــا را محاســبه 
کــه مقــدار ســرمایه اســت  تیــم  میکننــد هــر 
ــود. ــوب می ش ــده محس ــد برن ــه ش ــتر از بقی  بیش
 نکتــه:  دیوانــه‌ای خزانــه همــه گــروه هــا بایــد در 
کنــار آمــوزگار قــرار گیــرد تــا نظــارت بیشــتری بــر 

روی آنهــا باشــد.1 

وسایل مورد نیاز

نقشه زمین بازی

سکهسکه  پنهانپنهان

سیده زینب محمدی:
»استاد تغییر باشیم نه 

قربانی تقدیر«

به وقت بازی
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نــــــقــد کـــــــــتــــــاب

ماورای طبیعی شدنماورای طبیعی شدن
عنوان کتاب: ماورای طبیعی شدن

نام نویسنده: دکتر جو دیسپنزا
مترجم: روزبه ملک زاده – هیمن برین

تعداد فصل: 14
تعداد صفحات: 482

ناشر: پردیس آباریس
تاریخ نخستین چاپ: 1398

شابک: 978-622-95314-6-4

هــدف نویســنده از نوشــتن 
کتــاب چــه بــوده اســت؟

نویســنده و در کنــار او تیــم 
محققیــن تــاش هــای فــراوانی 
کــرده انــد کــه دگرگــونی هــای 
بیولــوژی افــراد را بــه صــورت 

ــد  ــل کنن ــت و تحلی ــری، ثب ــدازه گی ــی ان عل
ــادی  ــراد ع ــه اف ــد ک ــت کنن ــا ثاب ــه دنی ــا ب ت
ــر عــادی انجــام  ــد کارهــای غی ــز می توانن نی
ــر آمــوزه هــا  ــاب ب ــن کت ــوای ای ــد. محت دهن
و تماریــی اســتوار اســت کــه نقطــه اوج 
آنهــا ایجــاد ایــن توانــایی در فــرد اســت 
کــه بتوانــد در قلمــرو عرفــان قــدم گــذارد و 
دنیــای علــم و عرفــان را بــه هــم وصــل کنــد. 
ــا  ــه دنی ــر جــو دیســپنزا: می خواســتم ب دکت
نشــان دهــم کــه می توانیــم زنــدگی بهتــری 
ــوداتی  ــا موج ــم و م ــاد کنی ــود ایج ــرای خ ب
ــته  ــی داش ــدگی خط ــه زن ــتیم ک ــی نیس خط
بعــدی  چنــد  موجــوداتی  بلکــه  باشــیم، 
هســتیم و زنــدگی چنــد بعــدی داریــم. امیــد 
اســت خوانــدن ایــن کتــاب بــه شــما کمــک 
کنــد متوجــه شــوید کــه تمــام امکانــات 
آناتومیــک، شــیمیایی و فیزیولوژیــی مــورد 
نیــاز را در اختیــار داریــد و می توانیــد بــه آن 
موجــود مــاورای طبیعــی تبدیــل شــوید کــه 
ــت  ــر اس ــت و منتظ ــه اس ــان نهفت در درونت

ــد. ــدارش کنی بی

خلاصه کتاب: 

در فصــل یــک ســه داســتان بــرای مــا تعریف 

می شــود کــه درک خــوبی را از معنای ماورای 
طبیعــی شــدن بــه مــا می دهــد. در داســتان 
اول بــا خانــی بــه نــام آنا آشــنا خواهیم شــد 
ــته  ــه در گذش ــی ک ــه روح ــر ضرب ــه بخاط ک
ــا  ــدی مبت ــاری ج ــن بیم ــه چندی ــورده، ب خ
شــده بــود. احســاس اســترس، ژن هــای او 
را روشــن کــرده و هورمــون هــای مربــوط بــه 
ایــن ژن هــا، برایــش شــرایط جســی بســیار 
ــد. او بســیاری  دشــواری ایجــاد کــرده بودن
از مراقبــه هــای کتــاب را اجــرا کــرد تــا 
شــخصیت خــود را 
تغییــر داده و خــود 
بخشــد.  بهبــود  را 
در فصــل دوم مــا می 
ــه طــور کامــل  ــم ب توانی
ــه  ــودن در لحظ ــای ب معن
ــم. در  ــال را درک کنی ی ح
ــرور  ــل م ــن فص ــدای ای ابت
مختصــری بــر برخــی اصــول علــی شــده و 
ایــن اصول بســیار ســاده توضیح داده شــده 
اســت. در فصــل ســوم دنیــای کوانتــومی یــا 
همــان بعــد پنجــم شــرح داده شــده و بــه مــا 
ــرژی  ــرئی از ان ــدان نام ــد می ــان می ده نش
و اطلاعــات وجــود دارد کــه در ورای قلمــرو 
ــه  ــا ب ــان اســت و م ــکان و زم ــدی م ســه بع
ــل  ــن فص ــان ای ــم. در پای ــترسی داری آن دس
ــده  ــه آورده ش ــری از مراقب ــح مختص توضی
کــه دکتــر جــو آن را ســاخته و باعــث می 
ــم.  ــه کنی ــوم را تجرب ــای کوانت ــا دنی شــود م
در فصــل چهــار مــا بــا مراقبــه تبــرک مراکــز 
انــرژی آشــنا می شــویم کــه بــا اســتفاده از 
ــن  ــام ای ــه تم ــم چگون ــاد می گیری ــا ی آن م
مراکــز را بــرای دســتیابی بــه انــرژی برنامــه 
ریــزی کنیــم. در فصــل پنجــم مــا بــا تنفــی 
ــیاری از  ــاز بس ــه در آغ ــویم ک ــنا می ش آش
ــم.  ــد از آن اســتفاده کنی ــه هایمــان بای مراقب
در فصــل شــش نمونــه هــایی از چند شــاگرد 
ــول  ــای فص ــه ه ــه مراقب ــد ک ــان می کن را بی
گذشــته را اجــرا کــرده انــد. در فصــل هفــت 
راجــب انســجام قلــی صحبــت شــده اســت. 
در فصــل هشــت بــا فعالیــت ســاختن فیلــم 
ــا  ــه در آن م هــای ذهــن آشــنا می شــویم ک
یــاد می گیریــم یــک فیلــم از آرزوهــا و آینــده 
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ــای  ــه ه ــه مراقب ــل ن ــازیم. در فص ــود بس خ
قــدم زنی توضیــح داده شــده اســت. در فصل 
ده داســتان هــای تــازه ای بــرای مــا بیــان می 
شــود کــه باعــث می شــود بــا موضوع آشــناتر 
شــویم و اطلاعــات را از زاویــه ی دیگــری 
ــازده ذهــن مــا را  ــم. در فصــل ی مشــاهده کنی
بــه روی مــکان هــای دنیــای میــان ابعــادی می 
گشــاید کــه در ورای حــواس مــا قــرار دارنــد. 
در فصــل دوازده راجــب غده پینــه آل و کارکرد 
ــا  ــیزده ب ــل س ــود. در فص ــت می ش آن صحب
ــل  ــویم. در فص ــنا می ش ــجام آش ــروژه انس پ
ــه هــای افــرادی  ــد مــورد از تجرب چهــارده چن
ذکــر شــده اســت کــه در حیــن نــگارش کتــاب 

ــد. حاصــل شــده ان

زندگی نویسنده:

دکتــر جــو دیســپنزا متولد ســال 1963 اســت. 
کتــاب هــای او در زمینــه هــای مختلــف بســیار 
ــه  ــرا ک ــت چ ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م
ــه هــای مختلــف عصــب  وی توانســته در زمین
شــناسی، بیولــوژی ســلولی، شــکل گیــری 
حافظــه و همچنیــن افزایــش ســن صحبــت 
کنــد. دیســپنزا بــا اینکــه زنــدگی نســبتا راحــی 
را طــی دوره خــود داشــته اســت امــا بــاز هــم 
بــا تصادف ســنگینی کــه برایش رخ داده اســت 
ــه  ــک معجــزه توانســته خــود را ب ــه ی شــبیه ب
ــن تصــادف ســنگین،  ــد. در ای ــدگی بازگردان زن
چندیــن مهــره از ســتون فقــرات او شکســت و 
در نتیجــه پزشــکان معتقــد بودنــد کــه او دیگــر 
ــه  ــرود. اگــر شــما ب ــود راه ب ــادر نخواهــد ب ق
ــه  ــد؟ ب ــه می کردی ــد چ ــرد بودی ــن ف ــای ای ج
طــور قطــع، شــما هــم جز آن عــده ای هســتید 
کــه اگــر بــا ایــن مشــکل رو بــه رو شــوید نــی 
توانیــد آن را بــه ســادگی حــل کنیــد. تصــادف 
ــدگی  ــزات زن ــی از معج ــا ی ــپنزا ام ــو دیس ج
او بــه شــمار می آیــد چــرا کــه پــس از آن 
ــدون  ــدگی خــود بازگــردد و ب ــه زن توانســت ب
هیــچ مشــکلی مجــددا کار خــود را از ســر 
ــرد. در ســالی کــه او تصــادف کــرد، شــاید  گی
ــر  ــاور و تغیی ــر ب ــن تغیی ــا قوانی ــی ب ــر ک کمت
ــخیص  ــال، تش ــن س ــود. در ای ــنا ب ــکار آش اف
پزشــکان ایــن بــود کــه براســاس تصــادف او، 
ــت  ــته اس ــر او شکس ــتخوان کم ــن اس چندی
ــه  ــا همیش ــرود. او ام ــد راه ب ــر نمیتوان و دیگ

ــر  ــوه بش ــروی بالق ــدرت و نی ــه ق ب
هــم  و شــدیدا  بــود  منــد  علاقــه 
از  هرآنچــه  کــه  داشــت  اعتقــاد 
ــق  بیمــاری هــایی کــه جســم مــا خل

می کنــد، در واقــع نمــایی از بیمــاری هــای روح 
اســت. او حــی ایــن بــاور را در خــود نهادینــه 
کــرده بــود کــه میتوانــد بــا اســتفاده از قــدرت 
ــا جراحــات خــود را  ذهــن خــود، بیمــاری و ی
ــد  ــث ش ــم باع ــن ه ــد و همی ــرف کن ــز برط نی
ــد. او  ــود باش ــامتی خ ــق س ــد خال ــه بتوان ک
عــاوه بــر توصیــه هــای بســیاری کــه از جانــب 
ــرای جراحــی کمــر داشــت،  پزشــکان خــود ب
ــن کار را انجــام ندهــد  ــه ای ــت ک ــم گرف تصمی
و بــه جــای آن خــود را بــه قــدرت عظیــم 
ــت  ــس از گذش ــد. پ ــلیم نمای ــود تس ــاور خ ب
ــی  ــل جراح ــد عم ــه بای ــانی ک ــه از زم 12 هفت
را انجــام می داد، او بــا بهبــودی کامــل بــه 
ــن  ــد از ای ــت بع کار خــود بازگشــت و در نهای
تجربــه ای کــه بــرای او تغییردهنــده زندگیــش 
بــود توانســت تــا بهبــودی کامــل خــود را بــه 
ــان  ــان نش ــامی جهانی ــه تم ــاورد و ب ــت بی دس
دهــد کــه تمــامی زنــدگی شــما در گــرو افــکار 
شماســت. و بــه عنــوان فــردی کــه توانســت 
بــا قــدرت بــاور خــود، بهبــودی در ســامت را 
بــه دســت آورد، ســمینارهای بســیاری را نیــز 
برگــزار کــرد کــه در ایــن ســمینارها از قــدرت 
ــپنزا  ــت. دیس ــخن می گف ــن س ــذار ذه تاثیرگ
اینطــور می گویــد کــه » توانــایی هــای انســان، 
بــا توجــه بــه قــدرت بــاور او در واقــع بــه خلــق 
مجــدد کمــک خواهــد کــرد و باعــث بــروز 

ــود«. ــان می ش ــدگی انس ــزات در زن معج
ــه می  ــما توصی ــه ش ــاب را ب ــن کت ــدن ای خوان

ــم. کن
کیمیا عبدلیان:

»او لایق ترین است به 
عشق«
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دوربیـن  بـه  کـه  همانطـور 
و  بـودم  خیـره  میکروسـکوپ 
مـاده ی روی لام  هـای  سـلول 
هم¬زمـان  میکـردم  بـررسی  را 
ی  جلسـه  سـمت  بـه  فکـرم 
امـروز رفـت... قرار بـود چگونه 
تـکان  را  سـرم  بـرود؟...  پیـش 
کارم  روی  کـردم  و سـعی  دادم 
آزمایشـگاه  در  شـوم.  متمرکـز 
بـودم.  بیمارسـتان  طبقـه سـوم 
دونـدگی  از  بعـد  کـه  جـایی 
در  کار  رسیم  ی  بسـیار،اجازه 
آن را گرفتـه بـودم و حال معلوم 
نبـود عاقبـت آن چـه شـود... با 
کلافیگ نفسـم را رهـا کـردم و 
در حـالی کـه دو دسـتم روی لبه 
ی میـز بـود سـرم را بـه پاییـن 
خـم کردم و چشـمانم را بسـتم. 
در  کنـم!  تمرکـز  نمیتوانسـتم 
همـان حالـت بـودم کـه صـدای 

: آمـد  همیشـگیم  مزاحـم 
نبـاشی  کیـان، خسـته  آقـا  _بـه! 

دلاور!
ایـن بـار صاف ایسـتادم و بعد از 
کشـیدن نفس عمیقی دسـتانم را 
در جیـب روپـوش سـفیدم قـرار 
دادم و به سـمت او برگشـتم. با 
دیـدن چهـره ی در همـم همـان 
طـور کـه یـک دسـتش در جیب 
شـلوار مشـکیش بـود و بـا ایـن 
کار یـک طرف روپوش سـفیدش 
بـه سـمت عقـب رفتـه بـود، بـه 
مـن نزدیـک شـد و جـدی گفت:
_بابـا انقـد بهـش فکـر نکـن تـو 
کـه هنوز نمیـدونی اون چه جور 

آدمیه؟!
همانطـور  و  دادم  تـکان  سـری 
کـه بـا نـوک کفشـم اشـکال نـا 
مفهـومی روی زمین می کشـیدم 

گفتـم:
چمـه...آدم  نمیدونـم  _خودمـم 
بیشـتر  نمیدونـه  کـه  چیـزی  از 

داره! دلهـره 
بـا تمـام شـدن حرفـم بـه یکباره 
کمـک  هشـدار  آژیـر  صـدای 
رسـانی بیمارسـتان بـه صـدا در 
آمـد! شـوک زده مـن و کوروش 
اول بـه هـم بعـد بـه دور و بـر 
نـگاه کردیـم. ایـن زنگ هشـدار 
میـزان  کـه  بـود  موقعـی  بـرای 
بـه بیمارسـتان  انتقـالی  بیمـاران 
درمـان  کادر  تـوان  میـزان  از 
کـه  بیشـتر می شـد  حـدی  بـه 
هشـدار کمـک رسـانی از بقیـه 
کادر  عضـو  حاضر)چـه  افـراد 
درمـان باشـند و چـه نباشـند(به 
صـدا در می آمـد. بـه خودمـان 
کـه آمدیـم با سـرعت به سـمت 
بیـرون سـالن رفتیـم و بـه جـای 
را  خـود  پلـه  راه  از  آسانسـور 
رسـاندیم.  همکـف  طبقـه  بـه 
راهـرو بـه شـدت شـلوغ بـود. 
افـراد  و  پزشـکان  و  پرسـتاران 
دیگـر از سـمتی به سـمت دیگر 
می رفتنـد. ییک به همـراه تخت 
بیمـاری  بـه همـراه  روان، ییک 
خبـر  چـه  یعین  و...  بغلـش  در 
شـده بـود؟ به همـراه کـوروش 
از بیـن آنهـا از راهـرو اصلی بـا 
عجلـه عبـور کردیـم تـا خـود را 

برسـانیم.  اورژانـس  بخـش  بـه 
کـوروش همانطـور که پـا به پای 
مـن می آمـد بـا نگـرانی گفـت:

شـده؟یعنی  چـی  _بنظـرت 
همچیـن  یـا  بـزرگی  تصـادف 

؟  یـه چیز
همانطـور کـه سـعی میکـردم به 
افـراد بیمار و پرسـتاران برخورد 

نکنـم گفتم:
بپرسـیم  تو...بایـد  مثـل  _منـم 

شـده؟!!! چـی  ببینیـم 
بـه پذیـرش اوژانـس که رسـیدم 
کـه  دیـدم  را  صالحـی  خانـم 
پرسـتار  تـا  چنـد  بـه  داشـت 
نزدیکـش  میگفـت.  چیزهـایی 
توقـف کردیم. با عجله پرسـیدم:
_خانـم صالحـی چی شـده؟!این 

ازدحـام بـرای چیه؟
مـن  دیـدن  بـا  صالحـی  خانـم 
سـریع بـه طرفـم می آیـد و بـا 
نگـرانی و تـرسی کـه در صدایش 

میگویـد: بـود  مشـهود 
_آقـای دکتـر خوب شـد اومدین 
بیمارسـتان به شـدت شـلوغه و 
جـا برای بیمـار اضافه نداریم اما 
میـارن  مریـض  دارن  همینطـور 
بهرامی)رئیـس  دکتـر  برامـون. 
بـه پزشـکا و  بیمارسـتان( دارن 
مرخیص  تـوی  کـه  پرسـتارایی 
هسـتن هـم زنـگ میزنن امـا اونا 

هـم کافی نیسـتن!
با اخم میپرسم:

منتقلشـون  چـی  بـرای  _خـب 
نمیکنیـن یـه بیمارسـتان دیگـه؟
+مشـکل اینـه که وضـع اونا هم 

BL کشف
داستان دنباله دار_قسمت دوم
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همینـه بـا هـر کـدوم کـه تمـاس 
میگیریـم میگـن مـا هـم میخوایـم 
بیمارامونـو منتقـل کنیـم اما جایی 
نیسـت کـه اونـا رو بپذیـرن. مـا 
هـم مجبور شـدیم زنگ هشـدارو 

بزنیم!
_یعین چی؟!حالا این همـه بیمار، 
بیماریشـون چیه؟تصادفه یا چی؟
و  بیمـارن  همشـون  دکتـر  +نـه 
علائـم دارن امـا هنـوز هیچکـدوم 
نـدادن چـه  پزشـکا تشـخیص  از 

بیماریـه!!!
ایـن اوضـاع بـه شـدت مشـکوک 
بـود!! ایـن چـه بیمـاری بـود کـه 
همـه را بـا هـم مبتلا کـرده بـود؟ 
بـا صدا زدن خانم صالحی توسـط 
ییک از پرسـتاران،او از جمـع مـا 
جـدا شـد و با سـرعت به سـمت 
دیگـری رفت. کـوروش بـه طرفم 

آمـد و روی شـانه ام زد:
_بـا اینجـا مونـدن چیـزی متوجـه 
بریـم  فعلا  نظـرم  بـه  نمیشـیم 
کمـک تـا کـم کـم بفهمیـم قضیـه 

چیـه!
موافق بودم. سـری تـکان دادم و 
همانطـور کـه نگاهی بـه دور و بر 

می انداختـم گفتم:
_خیلی خـب تـو بـرو سـمت آی 

سی یـو منـم میـرم اورژانـس.
او هـم سـری تـکان داد و از مـن 

دور شـد.
....

همـه  بـود.  غلغلـه  اورژانـس  در 
هـم  بـه  شـبیه  علائیم  بیمـاران 
داشـتند و عجیـب تـر از آن ایـن 
بـود که بـا وجـود واگیـردار بودن 
ایـن بیمـاری اما هیچ یـک از کادر 
بیمارسـتان بیمـار نشـده بودنـد. 
وضعیـت همـه را گیـج کـرده بود. 
همـه بیمـاران علائیم چـون تـب 
حـس  بی  نفـس،  ،تنیگ  شـدید 
شـدن بـدن و علائـم عجییب مثل 
بـدن  نقـاط  برخـی  شـدن  زخـم 
داشـتند. به سـرعت داشـتم زخم 
های پسـر حدوداً 23 سـاله ای را 
کـه بی حـال روی تخـت آبی رنگ 
دراز کشـیده بـود و سـرمی هـم 
در دسـت راسـتش قرار داشـت، 
ضـد عفـونی میکـردم. زخـم او در 
پهلـوی سـمت چپش بـود. زخمی 
تقریبـا وسـیع بـا عمقـی کم؛اما به 
همـراه خـون ریـزی کـه اگـر ضد 
عفـونی نمیشـد مطمئنـا عفونـت 
دسـتکشی  و  ماسـک  میکـرد. 

را  نفـس کشـیدن  بـودم  زده  کـه 
چـاره  امـا  میکـرد  برایـم سـخت 
ای نبـود . همانطـور کـه زخمـش 
عفـونی  پنبـه ضـد  و  پنـس  بـا  را 
هـای  دانـه  بـه  نگاهـم  میکـردم 
دسـت  مـچ  روی  رنـگ  قرمـز 
دسـت  بـا  افتـاد.  بیمـار  راسـت 
لباسـش را  راسـتم کیم آسـتین 
بـالا زدم. دانـه هـا التهـاب کیم 
داشـتند و مشـخص نبودنـد دقیقا 
بـه چـه چیـزی هسـتند.  مربـوط 
کیم بـا اخـم بـه آنها خیره شـدم 
امـا در آخـر بیخیـال شـدم و بـه 
ضـد عفـونی ادامـه دادم.  بـا باند 
کنـار دسـتم مشـغول بسـتن زخم 
بیمـار بـودم. سـرم را بـالا آوردم 
بیانـدازم  نگاهـی  بیمـاران  بـه  تـا 
کـه چشـمم بـه مـردی بـا آورکت 
انـگار داشـت  افتـاد کـه  مشیک 
بـه سـمت در خروجـی میرفـت. 
بـا ظاهـر خونسـردی کـه داشـت 
بیمـار  همـراه  نمیکـردم  گمـان 
باشـد. پرسـتار کنـار دسـتم را که 
مشـغول وصـل کردن سـرم بیمار 
کـه  همانطـور  و  زدم  صـدا  بـود 
حواسـم بـه آن مـرد بـود گفتـم:

_لطفـا کار بانـداژ این بیمار رو هم 
تمـوم کنید من الان برمیگردم!

+چشم دکتر!
بـه  پرسـتار  بـه  کارم  بـا سـپردن 
سـمت آن مـرد رفتـم‌. کیم کـه 
هایـش  قـدم  سـرعت  گذشـت 
بـه  هـم  مـن  کـه  کـرد  بیشـتر  را 
سـرعت قـدم هایـم افـزودم و بـه 
او نزدیکتـر شـدم. بـا سـرعت بـه 
خـارج  از  قبـل  و  رفتـم  سـمتش 
شـدن از در اصلی مـچ دسـتش 
را گرفتـم. بـا حرکـت مـن ایسـتاد 
و بـه سـمتم برگشـت. بـا دیدنش 
اتفـاق دیـروز و راننده ی ماشـینی 
کـه نزدیـک بـود مـرا زیـر بگیـرد 
برایـم مـرور شـد. آن موقـع فقـط 
امـا  بـودم  دیـده  را  او  نیمـرخ 
حـال نگاهـم بـه پوسـت برنـزه و 
چشـمان عسلی روشـنش افتـاد. 
اولـش بـا تعجب مرا نـگاه کرد اما 
بعـد چنـد ثانیـه انـگار او هـم مـرا 
شـناخت کـه ابرویی بـالا انداخت 

و گفـت:
_دکتر؟! با من کاری داشتی؟!

بـدون  و  کشـیدم  عمیقـی  نفـس 
اینکـه دسـتش را رهـا کنـم گفتـم:
_صـدای آژیـر هشـدار کمـک رو 
نشـنیدین؟ مـا بـه کمـک احتیـاج 

داریـم!
اینبـار کاملا به سـمتم برگشـت و 
دسـتش را از دسـت من آزاد کرد 

و خونسـرد گفت:
_خب؟!

متعجب از عکس العملش گفتم:
_نمی خواید کمک کنید؟

سرشـو کیم کج کـرد و همانطور 
بـود  زده  زل  چشـمانم  بـه  کـه 

گفـت:
بـه  کـردن  کمـک  _نمیدونسـتم 
بیمارسـتان این روزا اجبار شـده!
وجـدان  امـا  نیسـت  +اجبـار 

چیزیـه! خـوب  داشـتنم 
بـا  داشـتنو  وجـدان  کنـم  _فکـر 
گرفیت  اشـتباه  کـردن  دخالـت 
بهـم  کـه  کاری  تـو  دکتر...مـن 
مربـوط نیسـت دخالـت نمیکنـم!
+حیت اگه بهتـون احتیاج داشـته 

باشن؟
آورکـت  جیـب  در  را  دسـتانش 

گفـت: و  گذاشـت  مشـکیش 
_نتـرس دکتـر جـان! بـا ایـن همـه 
آدم اینجا به من احتیاجی نیسـت.
این خونسردی او در این وضعیت 
می  در  شـدت  بـه  مـرا  حـرص 
آورد. در همـان لحظـه پرسـتاری 
بـه سـرعت بـه سـمت مـا آمـد و 
بـا دیـدن مـرد غریبـه نفـس نفس 

زنـان گفـت:
_آقـای فاتح....شـما اینجایین؟....
دکتـر بهرامی....گفتن اگه امکانش 
هسـت....امروز کمکمون کنین....
تا بتونیـم تجدید نیرو کنیم....مثل 
اینکه....وضعیـت خیلی بحرانیه!!!

آن مـرد کـه حـال فهمیـده بـودم 
تعجـب  بـا  فاتـح اسـت  فامیلـش 
انگشـت اشـاره اش را به سـمت 
پرسـتار  بـه  رو  و  گرفـت  خـود 

گفـت:
_من؟!

کـج خنـدی روی لبم نشسـت و با 
فکـری، سـریعا مـچ دسیت کـه به 
سـمت خود گرفتـه بـود را گرفتم 

و رو بـه پرسـتار گفتم:
_بـه دکتـر بهرامی بگیـد آقای فاتح 
سـخت مشـغول کمـک بـه بیمارا 

! هستن
عکـس  ی  اجـازه  آنکـه  بـدون  و 
العملی را به او بدهم دسـت او را 
کشـیدم و بـه اورژانس بـردم کنار 
تخـت یـک بیمـار کـه تـازه منتقل 
شـده بـود ایسـتادم و همانطـور 
که دسـتکش و ماسیک به طرفش 
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گفتم: گرفتـم 
_شروع کن! وقت نداریم!

و برگشـتم تـا خنـده ای کـه از 
دیـدن صـورت گیـج و متعجبش  
را  جلویـش  داشـتم  زور  بـه 
مشـغول  نبینـد.  را  میگرفتـم 
بیمـار  سـرم  کـردن  وصـل 
شـدم کـه دسیت روی شـانه ام 
نشسـت. سـرم را برگردانـدم و 
دیـدم کـه فاتـح بـا اخـم بـه من 
مـرا  نـگاه  وقیت  شـده.  خیـره 

گفـت: دیـد  خـود  سـمت 
چیـکار  داری  هسـت  _معلـوم 

؟ میکین
سـمتش  بـه  کامـل  بـار  ایـن 
برگشـتم و بـه طور جـدی گفتم:
جدیـد  اسپانسـر  _جنـاب 
بیمارسـتان! فکر کـردم میدونید 
وقیت مسـئولیتی از بیمارسـتان 
رو می پذیریـد -هـر چنـد مـالی- 
بیمارسـتان  اون  کادر  عضـو 
محسـوب میشـید. پـس کمـک 
کـردن شـما تـوی ایـن موقعیت 

هسـت؟  نیسـت...  عجیـب 

را  فاتـح  نـام  کـه  لحظـه  همـان 
حـرف  یـاد  بـه  بـودم  شـنیده 
فامیلی  میگفـت  کـه  کـوروش 
اسـت  فاتـح  جدیـد  اسپانسـر 

افتـادم.
اش   عصیب  صـورت  دیـدن  بـا 
خیلی تلاش کـردم حالت جدی 
پوفـی  کلافـه  کنـم.  را حفـظ  ام 
کشـید و دسـتش را لای موهای 
خـوش حالتش فرو برد. سـرش 

را بـالا گرفـت و اینبـار گفـت:
_اصلا مـن چطـور میتونم کمک 
کنـم وقتی اصلا بلد نیسـتم این 

کارا رو؟؟
بـه طرفـش رفتم.بـا تعجـب بـه 
دسـتش  بـود.  خیـره  حرکاتـم 
ضـد  محلـول  و  کـردم  بلنـد  را 
عفـونی و گاز اسـتریل را در آن 
قرار دادم و خیره در چشـمانش 

گفتـم:
_مشـکلی نیسـت آقـای فاتـح... 

یـاد میگیریـد!
عصبانیـت  و  حـرص  بـا  اینبـار 
بیشـتر از بیـن دندان هـای کلید 

شـده اش گفـت:
_اسم من سیاوشه!!

در حـالی کـه او سـمت راسـت 
سـمت  مقابلـش  مـن  و  بیمـار 
چپ بیمار ایسـتاده بـودم اینبار 

بـا لبخنـد واضحـی گفتـم:
منـم  سـیاوش...  _خوشـبختم 

کیانـم!
ی  همـه  میخواسـتم  انـگار 
بابـت  کـه  هـایی  اسـترس 
ورودش بـه بیمارسـتان کشـیده 
در  امـا  کنـم  جبـران  را  بـودم 
آن لحظـه... واقعـا بـه کمـک او 
بـود...  نیـاز  بیشـتری  تعـداد  و 
تعـداد بیماران همینطور بیشـتر 

میشـد...          بیشـتر  و 
ادامه دارد...

  

کوثر تقوی:
»اگر بخوای خوابت تعبیر 
شه، اول باید بیدار بشی«
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امیــر تیمــور پــس از ۳۶ ســال فرمانــروایی و 
ــروی  ــتن قلم ــای گذاش ــر ج ــا ب ــایی ب کشورگش
گســترده، در ۸۰۷ هـ‍ـ.ق درگذشــت.  وی ۳۱ و 
ــوه،  ــد، ن ــر ۳۶فرزن ــی  دیگ ــول منابع ــه ق ــا ب بن
نتیجــه و نبیــره مذکــر داشــت. در زمــان حیــات او 
ــر در گذشــتند  ، پســرانش عمــر شــیخ و جهانگی
ــز چــون مــورد توجــه  ؛  میرانشــاه و شــاهرخ نی
ــدند و  ــاب نش ــینی انتخ ــه جانش ــد، ب ــدر نبودن پ
تیمــور، پیــر محمــد پســر میــرزا جهانگیــر را کــه 
در آن زمــان والی کابــل بــود، بــه جانشــینی خــود 
ــرداران  ــه س ــه‌ای ک ــم علاق ــه رغ ــا ب ــد،  ام برگزی
ســپاه تیمــور نســبت بــه اجــرای  خواســت 
ــوه‌اش میرمحمــد  ــر جانشــینی ن ــی ب ــی او مب قب
جهانگیــر نشــان می‌دادنــد، مجــالی بــرای اجــرای 

ــدا نشــد. ــت پی ــن وصی ای
اداره شــهرهای تســخیر  تیمــور در  سیاســت 
شــده، واگــذاری حکومــت هــر ولایــت بــه یــی 
از اعضــای خاندانــش یــا حــکام محــیِ مــورد 
ــه  ــودش در رأس هم ــن خ ــرار گرفت ــاد و ق اعتم
ــن سیاســت  ــه نظــر می‌رســد او ای ــود. ب امــور ب
بــر خــاف  امــا  را از چنگیــز تقلیــد می‌کــرد. 
ــا  ــد از او ب ــه بع ــرانش بلافاصل ــه  پس ــز ک چنگی
جانشــینی کــه او برگزیــده بــود کنــار آمدنــد و بــا 
حفــظ اتحــاد، از فروپــاشی امپراتــوری جلوگیــری 
ــا هــم  ــری ب ــه درگی ــدگان تیمــور ب ــد، بازمان کردن

ــد. پرداختن
ــر زادگان  ــور، امی ــت تیم ــر درگذش ــام خب ــا اع ب
ــش  ــتر از نوادگان ــه بیش ــلطنت، ک ــانِ س و مدعی
ــا  ــت ب ــه مخالف ــینی او ب ــر جانش ــر س ــد، ب بودن
یکدیگــر پرداختنــد. منازعــات طــولانی خانــوادگی 
و درونی بیــن بازمانــدگان تیمــور قلمــرو وســیعی 

را کــه او بــا وجــود آن همــه جنــگ و شــقاوت بــه 
ــه کــرد. هــم پیونــد داده بــود تجزی

عــاوه بــر ایــن ، حــدود دو ســال پــس از مــرگ 
ــچ  ــر هی ــد  دیگ ــان میکردن ــردم گم ــه م ــور ک تیم
ظلــی نخواهــد بــود قحطی بــزرگی از راه رســید،
ــه  ــوان مقابل ــه تیمــوری ت قحطــی کــه حــی خزان
ــر بی  ــر اث ــه ب ــن خزان ــت؛البته ای ــا آن را نداش ب
ــور  ــدگان تیم ــای بازمان ــمکش ه ــری و کش تدبی

ــود  ــاده ب ــول نه ــه اف روب
هــا همســران  و کشــمکش  قحطــی  وضعیــت 

نگذاشــت؛  نصیــب  بی  را  تیمــور 
ــز  ــد کنی ــش از ص ــوگلی و بی ــر، س ــت همس هش
ــن معرکــه بیشــترین  ــا رو تیمــور شــاید در ای زیب
ضــرر هــا را دیدنــد. شــایان ذکــر اســت کــه 
تیمــور گــورکانی بــه جــز ایــن ۸همسر،همســران 
دیگــری هــم داشــت کــه تعــدادی از آنهــا در 
زمــان حیــات خــود تیمــور درگذشــتند ماننــد 
الجــای خاتــون آغــا  مــادر غیــاث الدیــن جهانگیــر 

ــاهرخ. ــادر ش ــا م ــرکان آغ ــون و ت ــارای خات ،س
بازمانــدگان امیــر تیمــور گــورکانی  ناگزیــر بودنــد 
همســران و کنیــزان تیمــور را بــه حــراج بگذارند و 
بــه ازدواج کســانی در آوردنــد که گشــاده دســت 
تــر بودنــد در ایــن حــراج پــول را چنــدان اهمیــی 
نبــود و گنــدم حــرف اول و آخــر را می زد قحطــی 
همــه گیــری کــه در ســمرقند روی داده بــود  بــه 
ــه  ــان هم ــه ج ــنگی ب ــاند و گرس ــان رس ــه زی هم
افتــاد ؛  از ایــن رو بــرای بازمانــدگان تیمــور چــاره 
ای نمانــده بــود بــه غیــر از محترمانــه رانــدن زنان 
ــانی چــون  ــان ،  زن ــزان سرسلســله گورکانی و کنی
خانــم کوچــک ،نــگار خانــم، ســاغا خانــم و یــوری 

آغــا و.. . 
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ابتــدا خانــم کوچــک و ســاغا خانــم 
تــن بــه ازدواج بــا غلامــان دادند ،از 
کاخ بــه کــوخ آمدنــد و بــه مختصــر 
ــد و از  ــدا کردن آرامــی دســت پی
ــرا در  ــد زی ــان رهیدن ــه ی ن دغدغ
آن زمــان غلامــان موقعیــی بهتــر از 

دیگــران داشــتند.
خــو  قناعــت  بــه  کــه  غلامــانی 
ــز  ــراف پرهی ــد از اس ــه بودن گرفت
کــرده  و بــرای روز مبــادا گنــدم 
ذخیــره کــرده بودنــد .  غلامــان بــا 
ظهــور اولیــن آثــار قحطــی دســت 
کاخ  آذوقــه  بــه ســرقت خزانــه 
ــه  ــه ای ک ــد و آذوق ــان زدن گورکانی
قابلیــت ماندگاری بالایی را داشــت 
در جــایی امــن پنهــان کردنــد و بــه 
ایــن ترتیــب خزانــه آذوقــه کاخ 
گورکانیــان بــه ســرعت تهــی شــد.
ــل اول حــراج  ــب دلی ــن ترتی ــه ای ب

ــود   همســران تیمــور قحطــی ب
امــا دلیــل دیگــر حــراج همســران 
تیمــور را  از زبــان نــگار خانــم 
همســر ســوگلی تیمــور می خوانیم 
؛نــگار خانــم پــس از آنکــه در حراج 
زنــان تیمــور بــا توغــان یک ســرباز 
ــه  ــرد، ب ــز ازدواج ک ــالی تبری از اه
تبریــز ســفر کــرد و صاحــب فرزنــد 
پســری شــد در گفــت و گــویی بــا 
شــاد ملــک همســر خلیــل ســلطان 
پســر و  جانشــین میرانشــاه بیــان 
داشــت کــه: زنــان امیــر تیمــور 
برخــوردار  قــدرتی  از  کمابیــش 
بودند،هریــک قــوم و طایفــه ای 
داشــتند، بازمانــدگان تیمــور از این 
می هراســیدند شــاید ایــن زنــان از 
ــد  ــه دســت آورده ان قــدرتی کــه ب
و  خویشــاوندان  کننــد  اســتفاده 
قــوم شــان را دور خــود گردآورنــد 
ــدرت  ــت دم از ق ــه رقاب و در عرص

زننــد
ــه قــرار دادن قحطــی  ــا بهان ــان ب آن
بــه ظاهــر زنــان قدرتمنــد را از 

میــدان سیاســت دور کردنــد. 
ــس از ازدواج  ــم پ ــگار خان ــه ن البت
ــوشی  ــایه خ ــم س ــان بازه ــا توغ ب
و  نیــاورد  دوام  اش  زنــدگی  بــر 
همســرش توغــان را در ماجــرای 

کاشــغراز از  دســت داد.
ــراج  ــه در ح ــری ک ــت دیگ سیاس
پیــش  تیمــور  همســران  کــردن 
ــران  ــه همس ــود ک ــن ب ــد  ای گرفتن
تیمــور را بــه کــی کــه همشــهری 
آنــان باشــد نــی دادنــد بــرای 

ــال: مث
یــوری آغــا آخریــن همســر تیمــور 
گــورکانی دختــر ســردار قدیــر اهل 
تبریــز و بــزرگ شــده ی تبریــز 

1. منبع: کتاب رامشگر نوشته ی فواد فاروقی	

ــا  ــوری آغ ــان ی ــراج زن ــود در ح ب
ــه  ــل اینک ــه دلی ــم را ب ــگار خان و ن
تیمــور گــورکانی بیــش از دیگــر 
ایــن دو علاقــه  بــه  همســرانش 
ــرای  ــژه ای ب ــرام وی داشــت و احت
ایــن دو قائــل بــود آخــر از همــه به 

ــدند. ــته ش ــراج گذاش ح
ــه قصــد  توغــان ســرباز تبریــزی ب
ــه  ــا ب ــوری آغ ــت آوردن ی ــه دس ب
ســمرقند آمــد و در ایــن حــراج 
ــوری  ــتار ی ــرد و خواس ــرکت ک ش
ــه  ــا  را ب ــوری آغ ــد ولی ی ــا ش آغ
ــار خنجــی کــه اهــل  ــه ی ازدواج الل
روســتای خنــج  در جنــوب بــود در 
آوردنــد و نــگار خانــم را بــه ازدواج 
توغــان درآوردنــد آن هــم بــه ایــن 
دلیــل کــه یــوری آغــا اهــل تبریــز 
بــه  باشــد  قــرار  اگــر  و  اســت 
ازدواج توغــان در آیــد می بایســت 
ــورت  ــردد و در ص ــز بازگ ــه تبری ب
بازگشــت بــه تبریــز مــورد تحقیــر 
ــوگلی  ــرا از س ــت زی ــرار می گرف ق
ــه حــراج  ــودن ب تیمــور گــورکانی ب
شــدن رســیده بــود ،  بنابرایــن 
ــار  ــه ی ــه الل ــا ب ــوری آغ ــا دادن ی ب
ــر  ــا را از تحقی ــوری آغ ــی ، ی خنج
شــدن توســط مــردم نجــات دادند.
شکســت  همــه  ایــن  میــان  در 
روحــی و نابــودی غــرور همســران 
تیمــور بــر اثــر حــراج شــدن تنهــا 
ــرک کاخ گــورکانی  ــه ت ــده ای ک فای
بــرای همســران تیمــور داشــت 
چیــی  دسیســه  از  شــدن  رهــا 
ــگ کاخ  ــای تنگاتن ــت ه ــا و رقاب ه

ــود . ــورکانی ب گ
امــا بایــد توجــه داشــت کــه حــراج 
از  برخــی  بــرای  تیمــور  زنــان 
بازمانــدگان تیمــور چون میرانشــاه  
ــن رو او در  ــود از ای ــایند ب ناخوش
صــدد آن برآمــد کــه تــا حــد امــکان 
همســران پــدر خــود را بــه کاخ 
ــران  ــا همس ــد ام ــرا بخوان ــود ف خ
ــدگی در  ــه زن ــور از برگشــت ب تیم
کاخ هــای گــورکانی اجتنــاب کردنــد 
ــه  ــرا حــراج کــردن  ناجوانمردان زی
آنهــا توســط بازمانــدگان تیمــور 
داغــی بــود کــه نــی توانســتند 
فرامــوش کننــد و بیــم آن داشــتند 
ــه کاخ  ــه در صــورت بازگشــت ب ک
ــت  ــان سرنوش ــار هم ــاره دچ دوب

ــولی: ــه ق ــوند و ب ش

منه دل بر سرای عمر سعدی
              که بنیادش نه بنیادیست محکم1

23 دنیا عباسیان
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افتخار آفرینی دانشجویان دانشگاه اروند 
در جشنواره استانی ورزش مجازی در دانشگاه فرهنگیان پردیس حضرت 
فاطمــه الزهــرا خانم کیمیا عبدلیان در رشــته کرانچ‌شــکم مقام اول دســت 
 یافــت و خانــم شــبنم رحیــی در رشــته پروانه به مقــام اول دســت یافتند 
در مســابقات ســرای دانشــجویی پردیــس حضــرت فاطمه الزهــرا خانم‌ها 
بهناز خشــی و کیمیا عبدلیان در رشــته پلانک به ترتیب مقام دوم و ســوم 
مســابقات را کســب کردند و خانم‌ها ســارا چراغ زاده و نگین ناصری پور 
 در رشــته پــرش روی مانــع بــه ترتیــب مقــام دوم و ســوم را کســب کردند 
در مســابقات اســتانی آمــادگی جســمانی از طرف پردیس حضــرت فاطمه 
الزهــرا برگــزار گردیــد خانم‌ها مریم زندی و یاســمن براتی بــه ترتیب مقام 
 دوم و ســوم مســابقات را کســب کردنــد و بــه مرحلــه کشــوری راه یافتند
 در جشــنواره رســانه‌های دیجیتــال کــه توســط پردیــس اســتان زاهــدان 
برگــزار گردیــد خانم‌هــا کیمیــا عبدلیــان در رشــته طراحــی پلتفــرم و 
خانــم رضــوان حســی در رشــته دومینــو بــه مرحلــه کشــوری راه یافتنــد.

خانم کیمیا عبدلیان
مقام اول رشته کرانچ

مقام سوم
 رشته ی پلانک

خانم شبنم رحیمی
مقام اول 

رشته پروانه

خانم بهناز خشتی
مقام دوم

 رشته پلانک

خانم رضوان حسنی
راهیافته به مرحله کشوری 

رشته دومینو
خانم سارا چراغ زاده

مقام دوم 
رشته پرش از مانع

خانم مریم زندی
مقام دوم

 آمادگی جسمانی
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نــگاه عامیانــه بــه انتظــار فــرج موجب تأخیــر فرج 
ــه موضــوع  »منجــی« ــه ب ــگاه عامیان می شــود. ن
ــراوانی  ــای ف ــته ه ــات و نادانس ــل ابهام ــه دلی  ب
ــن  ــج تری ــزء رای ــود دارد، ج ــورد  آن وج ــه در م ک
مســائل همــۀ ملــت هــای معتقــد بــه ظهــور
ایــن  اگرچــه  آیــد.  می  حســاب  بــه  منجــی 
دیگــر پیــروان  میــان  در  عامیانــه،  نــگاه 
ولی  اســت،  بیشــتر  مذاهــب  و  ادیــان 
مــا مــردم  میــان  در  هــم  آن  انــدک  رواج 
تحمــل  قابــل  تنهــا  نــه  و  اســت؛  زیــاد 
نیســت بلکــه می توانــد بــه موضــوع انتظــار
نمایــد. و مهدویــت لطمــه هــای جــدی وارد 

نمونه هایی از نگاه عامیانه به منجی:
ادیــان  همــۀ  در  منجــی،  بــه  عامیانــه  نــگاه 
کــه کــی  تصــور  دارد؛  وجــود  عالــم 
را  دنیــا  و  آمــد  خواهــد  مرکــب  بــر  ســوار 
تنهــا بــا  »اعجــاز« دســتانش مـتوحـــل  می 
کنــد و   لابــد بی نیــاز بــه   همراهــی   مــردم   
زمــان و  زمیــن   آنهــا،   هوشــیاری   و   
ســنت  بــه  اعتنــا  بی  و  کــرده  رو  و  زیــر  را 
طبیعــت در  آنچــه  همــۀ  و  الهــی  هــای 
را  ســعادت  اســت،  بشــر  حیــات 
آورد. می  ارمغــان  بــه  انســان  بــرای 
همچنیــن ایــن یــک نــگاه عامیانــه اســت کــه 
» مــا منتظــر منجــی باشــیم، امــا مقدمــاتی 

نــگاه  یــک  ایــن  ندانیــم.«  لازم  آن  بــرای  را 
ــداوم حاکمیــت ــه اســت کــه »چگونــی ت عامیان
ندانیــم.« را  آن  بقــای  رمــوز  و  منجــی 
ندانســتن  کــه  دیگــری  مــوارد  و 
نــگاه  بــه  را  مــا  آنهــا  از  یــک  هــر 
زیــان  کمتریــن  کنــد.  می  نزدیــک  عامیانــه 
مــا تکلیــف  کــه  اســت  ایــن  نــگاه  ایــن 
ســازی  مقدمــه  و  او  یــاری  بــرای  را 
کنــد. نــی  معلــوم  او  قیــام  بــرای 
نیســتند  کــم  منتظــران،  مجموعــۀ  در 
بــه نســبت  را  لازم  درایــت  کــه  کســانی 
موجــب  مســأله  ندارند.همیــن  منجــی 
عملکــرد در  فــراوانی  اشــتباهات 
می  منتظــر  عنــوان  بــه  آنهــا  امروزیــن 
تنهــا نــه  اشــتباهات،  ایــن  طبیعتــاً  شــود. 
را  انتظــار  و  انــدازد  نــی  جلــو  را  فــرج 
بســا چــه  بلکــه  ســازد،  نــی  ثمربخــش 
بشــود. هــم  فــرج  افتــادن  عقــب  موجــب 

از انتظار  عارفانه   تا   فرج
سلامی بر تو ای لبخند زیبا

سلامی بر تو ای فرزند زهرا)س(1 
	

1. تک بیت شعری از مریم دریس
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رنــج  و  دردمنــد  انســان 
ــه همــۀ راه هــای  کشــیده ای ک
و بینــد  می  بســته  را  نجــات 
مشــکلات  حــل  توانــایی 
ای  چــاره  نــدارد،  را  خــود 
بــه دل  کــه  آن  جــز  نــدارد 
کــه  ببنــدد  هــایی  روزنــه 
منجــی  بــه  را  او  بتواننــد 
ــد غریقــی ــد و مانن ــدوار کنن امی
بــرای  احتمــالی  هــر  بــه 
طبیعــی  بزنــد.  چنــگ  نجــات 
فضــایی، چنیــن  در  اســت 
و  هــا  نگــری  ســطحی  بــازار 
عوامانــه  هــای  زنی  گمانــه 
شــود. می  گــرم  هــم 
را  عامیانــه  نــگاه  وقــی 
هــا  ســؤال  بگذاریــم،  کنــار 
و جوشــند،  می  یــی  یــی 
افتنــد...  می  کار  بــه  فکرهــا 
جوشــش  اثــر  در  مــا  همــۀ 
ســپس و  هــا  ســؤال  ایــن 
پاســخ  بــه  شــدن  نزدیــک 
را  خــود  وظایــف  آنهــا، 
بــرای و  زمــان  ایــن  در 
بهتــر  ظهــور،  ســازی  زمینــه 
شــناخت.انتظار،  خواهیــم 
بــه مربــوط  احســاسی 
زمــان آینده و یــک وضعیت بهتر 
اســت.بنابراین هر چقــدر تصور
وضــع  از  تــری  روشــن 
باشــیم،  داشــته  مطلــوب 
انتظارمــان بیشــتر خواهــد بــود.
کــی کــه از وضــع مطلــوب 
منتظــر  اســت،  اطــاع  بی 
اســت؟ وضعیــی  چــه 
ظلــم  از  کــه  کســانی 
تصــور  هیــچ  امّــا  ناراحتنــد 
ندارنــد، عدالــت  از  روشــی 
ــدر  ــاً چق ــت اساس ــوم نیس معل
پســندند  می  را  عدالــت 
چقــدر و  پذیرنــد؛  می  و 
بــا  ای  جامعــه  در  حاضرنــد 
زنــدگی  عدالــت  حاکمیــت 
از آگاهــی  کنند.نفــس 
دانســتن  و  مطلــوب  وضــع 
آن،  چگونــی  و  چیســی 
دارد، بســیاری  فوایــد 
انتظــار  بــه  اگــر  حــی 
ــم  ــد مه ــی از فوای ــد. ی نینجام
مناســب زمینــۀ  ایجــاد  آن، 
ــته  ــت گذش ــل درس ــرای تحلی ب
بســیاری  پاســخ  یافتــن  و 
کلیــدی هــای  ســؤال  از 

1. بخشی از کتاب انتظار عامیانه انتظار عالمانه انتظار 
عارفانه، اثر استاد علیرضا پناهیان

مثــل  اســت.  بشــر  حیــات 
انبیــا و اولیــای  اینکــه: چــرا 
تاریــخ طــول  در  الهــی 
انــد؟  بــوده  مظلــوم  نوعــاً 
ــدر  ــن ق چــرا اســتقرار حــق ای
و اســت  افتــاده  تأخیــر  بــه 
نمایــد؟  می  دشــوار  آنقــدر 
چــرا همیشــه جبهــۀ اشــقیا، 
بــر مختلــف  انحــای  بــه 
کــرده  غلبــه  اولیــا  جبهــۀ 
ــد؟ و بســیاری از ســؤالات  ان
خواهنــد پاســخ  کــه  دیگــر 

یـــافـــت.1
ــدنِ  ــتوه آم ــه س ــرف ب ــا صِ آی
بــرای  ظلــم،  از  مــردم 
اســت؟ کافــی  فــرج  تحقــق 
از  عامیانــه  تصــور  یــک 
ظهــور، آن اســت کــه فکــر 
ســتوه بــه  صِــرف  کنیــم 
ــه  ــا ب ــم ی ــردم از ظل ــدن م آم
بــرای  جــور،  رســیدن  اوج 
اســت کافــی  فــرج  تحقــق 
نیســت.در حــالی « پذیــرش 
نیــازی  دیگــر  و   « عدالــت 
بــرای مــردم  آمــادگی  بــه 
کــه  مــردمی  میــان  در  کــه 
ــده  ــته ش ــم خس ــاً از ظل صرف
عدالــت تحمــل  ولی  انــد، 
تشــکیل  ندارنــد،  هــم  را 
عادلانــه  حکومــت  یــک 
مانــدگاری حکومــت  اصــاً 

نــخـواهــد بـــود.   
بــرای  مــردم  کــه  زمــانی 
امیرالمومنیــن  بــه  خلافــت، 

میکردنــد، اصــرار 
ــد.  ــاع می ورزیدن حضــرت امتن
امتنــاع  اســاسی  علــت 
کــه بــود  ایــن  حضــرت 
ظلــم  از  مــردم  هرچنــد 
امــا  بودنــد،  شــده  خســته 
خواهــان عدالــت هــم نبودنــد.
عدالــت  نــه  اساســاً  آنهــا 
می  درســت  را  آن  لــوازم  و 
ــتند ــه می توانس ــد و ن فهمیدن
خیــی  کننــد.  تحمــل  را  آن 

بیــن ایــن دو فــرق اســت.
ــق خواهــد شــد؛  ــرج محق ف

اینکــه  بــر  مشــروط 
انتظارتــان  شــما 

واقعــی انتظــار 
عمــل  باشــد، 
تــاش  باشــد، 
انگیــزه  باشــد، 
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باشــد. حرکــت  باشــد، 
 آن روزی کــه ملــت ایــران قیام کرد، امیــد پیدا کرد 
کــه قیــام کــرد. ایــن نــور امیــد اســت کــه جــــوان 
هــا را بــه انگیــــزه و حرکت   و   نشـــــاط وادار می
افســردگی  و  مُــردگی  دل  از  و  کنــد 
پویــایی روح  و  کنــد  می  جلوگیــری  آنهــا 
ایــن،  کنــد.  می  زنــده  جامعــه  در  را 
اســت.2 فــرج  انتظــار  ی  نتیجــه 
دهیــد،  می  امیــد  اینقــدر  کــه  شــما 
چــه؟ افتــاد  عقــب  ظهــور  اگــر 
شــاید برخــی بگوینــد: »شــما کــه ایــن قــدر 
عقــب ظهــور  اگــر  حــالا  دهیــد،  می  امیــد 

افتاد  چه؟
تعلــق  ایــن  بــر  خــدا  تصمیــم  اگــر  خُــب 
مــا ایمــان  دارد  بیفتــد،  عقــب  کــه  گرفــت 
توانیــم  نــی  کــه  مــا  کنــد،  می  امتحــان  را 
کمــا بگیریــم!  را  خــدا  امتحــان  جلــوی 
و کــرده  را  کار  ایــن  هــم  قبــاً  خــدا  اینکــه 
مثــا  اســت،  شــده   حاصــل  »بــدا« 
مــژدۀ  بــار  چندیــن  نــوح،  حضــرت  زمــان 
افتــاد. تأخیــر  بــه  ولی  شــد  داده  فــرج 
در  دهیــم،  می  امیــد  فقــط  کــه  مــا  تــازه 
قطعــی وعــدۀ  نــوح)ع(  حضــرت  کــه  حــالی 

داده بودند. 3
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عطر بهشتی زتو دارد صبا
خوش به  جهان آمده ای مرحبا

آمده ما را ز خدا هدیه ای
تا که شود مونس ما در بلا

سرور ما ، ای که تویی جان من
کاش که احسن بشود حال ما

ذکر تو باشد که الهی فرج
فصل بهاری گل زهرا بیا4

مریم دریس:
»وقتی او می آید که ما به 

خود بیاییم«
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