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:نزول شأن

 نجرا˺ هیأت درباره آن از قبل آیات و آیه این :اند گفته

 نازل بودند، آنها با که گروهى و  سیّد  و  عاقب  از مرکب

 آیا «:کردند عرض و رسیده )ص(پیامبر خدمت آنها است، شده

 این در» شود؟ متولد پدر بدون فرزندى که اى دیده هرگز

 هنگامى و شد نازل»  ...اللهِّ  عِنْدَ  عِیْسى مَثَلَ  انَِّ «:  آیه هنگام

 آن اىفرد تا آنها کرد؛ دعوت مباهله به را آنها )ص(پیامبر که

 به مراجعه، از پس و خواستند مهلت حضرتش از روز

 :فتگ آنها به )بزرگشان روحا˺( اسقف نجران، هاى شخصیت

 انوادهخ و فرزندان با اگر کنید، نگاه )ص(محمّد به فردا ش˴«

 ارانشی با اگر و بترسید، او با مباهله از آمد، مباهله براى اش

 روز حصب .» ندارد بساط در چیزى زیرا ;کنید مباهله او با آمد

 )ع(بابیطال بن على دست که حالى در آمد؛ )ص(پیامبر ، بعد

 مى راه او روى پیش در )ع(حسین و حسن و بود گرفته را

 آمدند بیرون نیز نصارى بود، سرش پشت )س(فاطمه و رفتند

 گاهن که هنگامى بود، پیشاپیششان آنها اسقف که حالى ؛در

 ؤالس آنها درباره آمدند، نفر چند آن با )ص(پیامبر دید کرد،

 رینت محبوب و او داماد و عمو پسر این«  :گفتند او به کرد،

 از او دختر فرزندان پسر، دو این و است او نزد خدا خلق

 هک است )ع(فاطمه دخترش جوان بانوى آن و هستند )ع(على

  ...تاس او قلب به افراد ترین نزدیک و او نزد مردم عزیزترین

  .»گذار پیش قدم مباهله براى«  :گفت اسقف به  سیّد .»

 ک˴ل اب مباهله به نسبت که بینم مى را مردى من نه،« :گفت

 اگر و باشد راستگو ترسم مى من و کند مى اقدام جرأت

دنیا امɱ در که گذرد ˹ى ما بر سال یک خدا به باشد، راستگو

 هب اسقف .»داشت نخواهد وجود بنوشد آب که نصرا˺ یک

 اهلهمب تو با ما !ابوالقاسم اى«  :کرد عرض )ص(اسلام پیامبر

 ».کن مصالحه ما با کنیم، مى مصالحه بلکه کنیم، ˹ى

  وارهق یک( حُلَّه هزار دو که کرد مصالحه آنها با )ص(پیامبر

 مدره چهل اى حُلهّ هر قیمت حداقل که  )لباس خوب پارچه

 سى و نیزه، عدد سى و زره دست سى دادن عاریت و باشد

 براى اى توطئه یمن، سرزمین در که صورɳ در اسب، رأس

 خواهد ها عاریت این ضامن )ص(پیامبر دهد؛ رخ مسل˴نان

 هنوشت زمینه این در اى نامه عهد و  بازگرداند را آن تا بود،

  :تگف آنها به مسیحیان اسقف :است آمده روایتى در و .شد

 :دکنن تقاضا خداوند از اگر که بینم مى را هاɩ صورت من«

 لهمباه آنها با هرگز کرد، خواهد چنین برکند، جا از را ها کوه

 بر قیامت روز تا نصرا˺ یک و شد، خواهید هلاک که نکنید

.»ماند نخواهد زمین صفحه

:تفسیر

نجران مسیحیان با مباهله

 خدا نفى بر آنها در که استدلالى و قبل آیات دنبال به آیه، این

 هر :دهد مى دستور )ص(پیامبر به بود، شده )ع(مسیح بودن

 )باز( آمده تو براى )مسیح درباره( که دانش و علم از بعد گاه

 «:بگو نهاآ  به برخاستند، ستیز و محاجّه به آن در تو با کسا˺

 دانفرزن هم ش˴ و کنیم مى دعوت را خود فرزندان ما بیایید

 زنان هم ش˴ ˹اییم، مى دعوت را خویش زنان ما را، خود

 )ندهست جان ما منزله به که کسا˺( خود نفوس از ما را، خود

Ȋسم الله الرحمن الرحیم  
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  سپس کنید، دعوت خود نفوس از هم ش˴ کنیم، مى دعوت 

 مى قرار دروغگویان بر را خدا لعنت و کنیم مى مباهله

کَ  فَمَنْ (  دهیم  فَقُلْ  الْعِلْمِ  مِنَ  جاءکََ  ما بَعْدِ  مِنْ  فیهِ  حَاجَّ

 وَ  ناأنَفُْسَ  وَ  نِساءکَُمْ  وَ  اءَنانِس وَ  أبَْناءکَُمْ  وَ  أبَنْاءَنا ندَْعُ  تعَالوَْا

.»)الکْاذِبینَ  عَلىَ  اللهِّ  عْنَتَ لَ  فَنَجْعَلْ  نَبْتَهِلْ  ثمَُّ  أنَفُْسَکُمْ 

 افراد نای که نیست این  مباهله  از ،منظور است پیدا ناگفته

 چنین زیرا  ;شوند پراکنده سپس و کنند نفرین و شوند جمع

 :ستا این منظور بلکه ندارد، اى فایده هیچ تنهایى به عملى

 به اندروغگوی آن، اثر شدن آشکار با و گردد، مؤثر نفرین این

 در گرچه ،دیگر تعبیر به .گردند شناخته و شوند گرفتار عذاب

 که آنجا از اما نشده تصریح مباهله نتیجه و تأثیر به آیه، این

 و قمنط  نکردن اثر از بعد ، حربه  آخرین عنوان به کار این

 :که است این بر دلیل گرفته، قرار استفاده مورد ، استدلال

 یک تنها نه است نفرین این خارجى اثر شدن ظاهر منظور،

.ساده نفرین

 ویشخ ارتباط به معنى ɱام به که کسى است، ممکن چگونه

 از و د؟گرد میدا˺ چنین وارد باشد، نداشته ای˴ن پروردگار با

 ویمبر  خدا درگاه به هم با بیایید «:کند دعوت خود مخالفان

 سرعت به ش˴ و سازد، رسوا را دروغگو تا بخواهیم او از و

 را دروغگویان خداوند چگونه که دید خواهید را آن نتیجه

 بسیار میدا˺ چنین در ورود مسل˴ً  »کند؟ مى مجازات

 از اثرى و نرسد اجابت به او دعاى اگر زیرا ;است خطرناک

 دعوت رسواɩ جز اى نتیجه نشود، آشکار مخالفان مجازات

 و عاقل آدم است ممکن چگونه .داشت نخواهد کننده

 گام اى مرحله چنین در نتیجه، به اطمینان بدون اى فهمیده

بگذارد؟

 یکى ه،مباهل به )ص(پیامبر دعوت :اند گفته که است اینجا از

 نظر قطع است، او قاطع ای˴ن و دعوت صدق هاى نشانه از

 لامىاس روایات در .آمد دست به مباهله از بعداً  که نتایجى از

 ˹ایندگان آمد میان به مباهله پاى که هنگامى شده وارد

 ارهب این در تا خواستند، مهلت پیامبر از نجران مسیحیان

 مشاوره جهنتی بنشینند، شور به خود بزرگان با و بیندیشند،

 :بود نای گرفت، مى سرچشمه شناسى روان نکته یک از که آنها

 )ص(محمّد کردید مشاهده اگر« :دادند دستور خود نفرات به

  او با آمد مباهله به جنجال و جار و جمعیت و صدا و سر با

 که نیست او کار در حقیقتى زیرا  ;نترسید و کنید مباهله

  اربسی نفرات با اگر و .است شده جنجال و جار به متوسل

 اهمیعادگ به خردسالش فرزندان و نزدیک خاصان از محدودى

 که یدبپرهیز او با مباهله از و خداست پیامبر او بدانید آمد،

 ناگاه ند،رفت میعادگاه به قبلى قرار طبق آنها »!است خطرناک

 رو شپی در را  )غ(حسین و حسن فرزندانش پیامبر که دیدند

 آنها به و هستند او  همراه )س(فاطمه و  )ع(على و دارد

 .بگویید  آمین  ؛ش˴ کردم دعا من گاه ،هر کند مى سفارش

 سخت کردند، مشاهده را صحنه این که هنگامى مسیحیان

 کرده، خوددارى مباهله به اقدام از و افتادند، وحشت  به

 مالیات پرداخɲ و  ذِمّه  شرایط به و شدند  مصالحه  به حاضر

 .  دادند در تن )جِزْیهَ(

 خديجه آلبوعطيوی

تفسير نور
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نغمه ای زیباتر از آواز بلبل، صدایش نوازنده روح و جان،

...آری اذان است ه˴ن زیبا ترین صورت الهی 

،دریای دردم امّا مادامی که با آوای دلنشین اذانت

.واژه ناچیز و حقیری می شود " درد"مرا بسوی خود می کشانی 

،دست هایم خسته اند، خسته از انجام کارهای بی حاصل

...و نای بلند شدن ندارند اما

هنگام اذانت خستگی ˹ی فهمند و زیباترین حالت را

...به خود می گیرند و به سویت پل می زنند

:لبانم برترین زمزمه جهان را مکررتکرار میکند

»...خدا بزرگتر است«

حسِ لمس دست لطیف خود خدا... حس عجیبی است

که زخم های دل را التیام و خستگی روح را جلا و هم صفا می بخشد؛

،چه باشکوه تر می شود" الله اکبر"درآخر بانگ 

...هنگام منقلب شدن ɱام وجودم

 فاطمه غريبی

طنين شيدايي
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!ای بنی آدم ! بنی آدم

...ای كه بالاترين مقام بهر تو انسان بودن است ای كه دلت پروانه ای در دام عنكبوت است؛

!بگو مرا  و وجودت مملوء از نسيان؛

چه به ياد داری از آنها ای درويش؟ بگو مرا از جد جد جد خويش،

...كه او و او و او رفتند و ما هم می رويم

ای دل حرمت بدار بساط عيش و نوش  را كه دمی دگر در گذريم

كه رنج و سختی كشيد بابا تا داد آن را؛  حرمت بدار اين آب را اين زلال بی باك را

د˼ و از شوق كه زنده مي˴ند ولی از رنج كه می م

!؟و عاشق تر از مادر كه را سراغ داری حال آنكه طعم لبخند فرزند خويش را می داند

ميكند فرمان؛ عاشقی را درد ميكند معناعاشقی را سكوت … كه هر كه دم زند از عشق عاشق نيست

و آنكه هر دم بگويد از تو و بدی هايت، عاشقی را حكايت ميكند اشك ها و دعاهای مادرها

بر تو و احوال تو حساس نيست؛ شايد درپی آن است كه گويد

...او بهتر از توست؛ حال آنكه هيچ كس را بر ديگری برتری نيست

!ای بنی آدم ! پس قدر بدان هر آنچه هست و نيست و هان

!بنش˾ لحظه ای  را به ɱاشا كه نيم سنگ و نيم فولاد نيستی

!نفسی تازه كن؛ چشمی ببند و خود را بسپار به باد و چايی بنوش

و لمس كن سرمای سوزان حيات را

...كه آغشته به گرمای جان بخش چای گيلان است

مزه مزه كن طعم خورشيد و خاك در آن را؛ چش˴نت را دمی ديگر بگشای

...و ɱاشا كن رقص ماهی آب و مرغ بی تاب را

ɱاشا كن رقص كل˴ت در كتاب را

ورد زبانت شود" كاش " و به تك تك لحظه های عمر گران احترام بگذار و نگذار كه

د قول خواه و اين سياه قلم در دستان من" كاش"آتشفشانی از بن جان است ؛ "كاش"كه آتش فروز است 

»!كاش«تا زمانی كه اجل مهلت دهد جهد خواهد كرد تا هرگز نگويی ای ، داد

...طناب دار است" كاش"

در پای چوب دار، هنگام احتضار، از صد گره گره ای نيز وا نشد؛"«

»..."موسی نبود او، در دست های او، قلمش اژدها نشد

 دنيا عباسيان

!اي بني آدم
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 را خود تدریس اول روز اضطراب دانشجومعل˴ن، ما از بسیاری

 از که آمده پیش موارد، بسیاری در و داریم مدرسه در

 زانآمو  دانش با باید چگونه مدرسه اول روز بپرسیم، خودمان

 السو  به خواهیم می ما نشریه، از قسمت این در کنم؟ رفتار

.بدهیم پاسخ ش˴ از بسیاری

 زیادی بسیار اهمیت از معلم یک برای مدرسه، اول روز

 در آموزان دانش برابر در او شخصیت زیرا است، برخوردار

 او ریستد بر تحصیلی سال پایان تا و گیرد می شکل روز ه˴ن

:کنید توجه زیر نکات به .گذارد می تاثیر

 صورت در و کنید؛ معرفی را خودتان که نکنید فراموش ابتدا .۱

.بنویسید تخته روی را خود نام لزوم

 بیان برایشان صراحت به را آموزان دانش از خود انتظار .۲

 وانندمی ت را کارهایی چه درس کلاس در که کنید مشخص کنید؛

 یرفتار  قانون چند .˹ی توانند را کارهایی چه و دهند انجام

 از می توانید .باشید جدی آن ها مورد در و کنید وضع ساده

 مورد در را خود پیشنهادات کنید دعوت آموزان دانش خود

.دهند ارائه بیشتر مقررات وضع

 وریدست بگیرد؛ یاد را خود آموزان دانش نام سریع تر هرچه .۳

 . شودمی واقع تر مؤثر بسیار شود،  صادر مستقیم طور به که

 شفرامو هرگز که می شود واقع تر مؤثر موقعی نیز ش˴ کار

 ش˴ و است شده تشکیل افراد تک تک از ش˴ کلاس که نکنید

.می شناسید متفاوت افراد عنوان به را آن ها

 البته د؛بگیرن یاد را یکدیگر نام آموزان دانش که کنید کمک .۴

 ورد را آن ها که است این راه یک .نگرفته اند یاد تاکنون اگر

 من اسم« بگوید که بخواهید هرکدام از و کنید جمع هم

 … و  محسن، علی، من دوستان این ها و است، »حسن« )مثلاً(
 خاطر به ار  بیشتری اسامی می تواند کسی چه ببینید و هستند

!دمی کن کمک آن ها نام یادگیری در نیز ش˴ به کار این .آورد

 این که( شوند؛ آشنا همدیگر با آموزان دانش که کنید کمک .۵

 ل،مثا برای .)شوید آشنا آن ها با نیز ش˴ می شود باعث عمل

 دنیا در که چیزی بهترین است، فرشید من اسم« چون عبارتی

 من برای خانگی حیوان منفورترین است، پیتزا دارم دوست

.ریدآو  در گردش به کلاس آموزان دانش بین را »است عنکبوت

 به هآیند هفته چند در که کنید آگاه کاملاً را آموزان دانش .۶

 که کنید متوجه را آن ها .چرا و بود خواهند مشغول کاری چه

 مطالب رئوس با ش˴ تدریس ی نحوه چگونه

 خواهد مطابقت غیره و سراسری آموزشی  برنامه های درسی،

.داشت

 هچ به .می دانند ا ر ش˴ ارزشیابی روش آن ها شوید مطمئن .۷

  هاییدرس چه و گرفت خواهد تعلق بیشتری ی ˹ره درس هایی

 د،دار  ضرورت که کنید تأکید است؟ گذشته دروس از مروری

 را دخو  کار پیشرفت مسؤولیت و دهند انجام را خود تکالیف

 رمستم ارزشیابی که جایی در خصوص به گیرند، عهده به

.دارد وجود

 درس آن در را شاگردان توانایی کتاب اول فصل چند در .۸

 ارک مبنای خود ریزی های برنامه در را نتیجه و کنید آزمایش

 هیدد انجام امتحان قالب در می توانید یا را کار این .دهید قرار

 ن هاآ  برای که بنویسند مطلبی بخواهید آن ها از که این یا و

 به نسبت کند کمک ش˴ به و باشد داشته خصوصی حالتی

.کنید پیدا بیشتری شناخت آن ها

 دانش استفاده برای منابعی چه دهید توضیح آن ها برای .۹

 یدسترس آن به مستقی˴ً  می توانند که دارد؛ وجود آموزان

 سیدستر قابل آموزگار طریق از منابعی چه و باشند، داشته

 ار  شاگردان .می باشد موجود کتابخانه در که این یا و است

 و کن، پاک کش، خط مثل کلاس اموال به نسبت کنید تشویق

 واجهم کمبود با سال طول در تا کنند، مسؤولیت احساس غیره

.نشوند

 پا رزی ش˴ رفتاری قوانین از یک هر اول هفته چند در اگر .۱۰

 کلاس به .دهید نشان قاطعانه واکنش خود از شد، گذاشته

 رخ کلاس در که هستید اتفاقاتی ɱام متوجه کنید ثابت

 دانش نام .بگیرید نادیده را چیزی هیچ نیستید مایل و می دهد

 اما ،آورید زبان به است داده انجام ناشایستی کار که را آموزی

 مواظب و بگیرید مدنظر را آنان از یک هر فردی شخصیت

 .اردنگذ آن ها روی شدید خیلی تأثیر می گویید آنچه باشید

 و رندندا نفس به اعت˴د که آموزانی دانش با باشد لازم شاید

 و رج وارد .باشید داشته محتاطانه رفتاری هستند، عصبی

 ناآش بیشتر شاگردان با وقتی نشوید؛ مشاجرات و بحث ها

  .دهید نشان بیشتری انعطاف خود از می توانید شدید

سرهنمودهايي براي اولين روز تدري
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 و آموزان دانش با آشنایی معل˴ن، کار مهم های بخش از یکی

 را ش˴ خود اسم مردم وقتی است، آنها اسامی سپردن خاطر به

 درچق مسأله این که می شوید متوجه وقت آن کردند، فراموش

 را یپیغام نامشان، با مردم کردن صدا با .است کننده ناراحت

 .دمی کنی تر خودمانی و قوی تر بسیار دارید، آن ها برای که

 دواح آن در باید که می رسد نظر به گونه این اغلب البته،

 نندمی توا زیر توصیه های .بسپاریم خاطر به را زیادی اسامی

 ینام های با همیشه شوند؛ واقع مفید ش˴ برای ، مورد این در

 ،است مشکل خیلی آن ها کردن حفظ که شد خواهید رو روبه

 تنها ش˴ است ممکن .دارد را کردن امتحان ارزش کار این اما

.اریدبسپ خاطر به را نام هایی چنین می تواند که باشید کسی

 از !کنند تعیین را خود نام آموزان دانش خود دهید اجازه .۱

 یوسع شوند نامیده اسمی چه به دارند دوست بپرسید آن ها

 یخیل نام که آن مگر کنید، صدا اسامی ه˴ن با را آن ها کنید

 »دامغانی حسین محمد« است ممکن .برسد نظر به احمقانه

 لیمس  اما بزنید، صدا دامغانی محمد را او باشد نداشته دوست

 خطاب سمنانی سلیم را او نیاید بدش سمنانی زاده محمد

.کنید

 اسامی مورد در !کنید احتیاط مستعار اسامی به نسبت .۲

 در اام می رسند، نظر به آزار بی ما برای ظاهر در که مستعاری

 احتیاط دارند، وامی خنده به را کلاس ɱام استفاده هنگام

 از انهناآگاه و قبلی آشنایی بدون است محتمل بسیار .کنید

!باشید کرده استفاده زشتی اصطلاح

 صدا نام به را آن ها آموزان، دانش از کردن سؤال هنگام .۳

 نام گیرد،ب یاد را اسامی از بعضی بتوانید که این خاطر به .کنید

 آن ها از را خود )ساده( سؤالات دارید نظر در که را شاگردانی

 سامیا زمان مرور به و کنید استخراج کلاس دفتر از بپرسید،

.بسپارید خاطر به را آن ها

 رسیمت کلاس برای ای نقشه آموزان، دانش نام از استفاده با .۴

 دانش نشسɲ موقعیت آن، در که کنید تهیه ای نقشه .کنید

 جلسه چند در آن ها کنید سعی و باشد، شده مشخص آموزان

 را ودخ جای شده اید آشنا آن ها با بیشتر که موقعی تا و اول ی

.نکنند عوض

 که این محض به .بگیرید کار  به می آموزید، که را اسمی هر .۵

  کنید،می صحبت آن ها با دفعه  هر گرفتید، یاد را نفر چند نام

 سر به سر کنند خیال نگذارید البته( آورید زبان بر را آن ها نام

.!)می گذارید آن ها

 آموزان دانش از برخی .دهید قرار دید معرض در را اسامی .۶

 جلسه چند برای را خود نام چست بر می شوند هم خوشحال

 آن ها میز روی می توانید یا بزنند، لباسشان روی اول

 قرار است، آن ها نام حاوی که مقوایی شده تا اتیکت های

 با را خود نام بخواهید آن ها از که نکنید فراموش .دهید

.بنویسند درشت حروف

 آن ها کوچک نام بر تحصیلی سال اوایل در !گام به گام .۷

.یاموزیدب را آن ها خانوادگی نام تدریج به سپس و کنید متمرکز

 نیکسا چه ببینید ابتدا در .باشد مشابه اسامی مواظب .۸

 یوقت .بگیرید یاد را آن ها نام و هستند مشابه اسامی دارای

 و یدحم اسم به را نفر دو حسن، اسم به را نفر سه توانستید

 وعشر  موقع آن بسپارید، خاطر به علی اسم به را نفر چهار

.داشته اید خوبی

 حاصل اطمینان .کنید حاصل اطمینان آن ها نام درستی از .۹

 در بخواهید آن ها از و می زنید صدا درست را آن ها که کنید

 آن ها امن صحیح تلفظ .کنند اصلاح را ش˴ اشتباه، بروز صورت

 وجهمت سال انتهای در اگر می شود بد خیلی .بپرسید نیز را

 تلفظ غلط به را آموزی دانش نام سال ابتدای از که شوید

.می کرده اید

 از هک باشید نداشته انتظار .دهید نشان پشتکار خود از .۱۰

 وقت ههفت چند به کار این بگیرید؛ یاد را همه اسم ابتدا ه˴ن

 دخو  به بگیرید، یاد را همه نام نشدید موفق اگر .دارد نیاز

 تدریس زیادی کلاس های در اگر خصوص به نگیرید، سخت

 .یدبکن را خود تلاش است ممکن که آنجا تا البته .می کنید

 نام ˹ی کنند سعی که آموزگارانی از دارند آمادگی آموزان دانش

.کنند انتقاد بگیرند، یاد را آن ها

 که مکنی رفتار ای گونه به باید خود، تدریس اول روز در پس

 و ودش گذاشته احترام آموزان دانش به شود، حفظ معلم اقتدار

 یک انآموز  دانش با همراه سال پایان تا بتوانیم خود رفتار با

.باشیم داشته صمیمیت و درسی نظر از قدرɱند کلاس

 مريم لياقتی راد

رهنمودهايي براي اولين روز تدريس
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 ادبی بی کردن پررنگ و نزاکت و ادب حذف سوی به رو که ای درجامعه

 به معلم .گواراست و شیرین اما دشواری و سختی عین در آن حفظ دارد،

 خود در باید ابتدا ها، انسان تربیت و تادیب در مهم عاملان از یکی عنوان

 انسان عنوان به باید ابتدا معلم یک.سازد آماده امر این برای را خود و بنگرد

 های انسان ساخت فکر به سپس و شود قائل ارزش اش حیات و خود برای

 اام ، بودن کوچک عین در که است ای واژه ، اخلاق همچون ادب.باشد دیگر

 را نآ  باید عنوانی هر شرح از قبل .گیرد برمی در را متعددی وانواع معانی

 رد دهخدا .پردازم می ادب از جامع تعریف یک به ابتدا پس.کرد تعریف

 ار  آن عمید فرهنگ و .است کرده معنا »فرهنگ« را ادب خود، لغت فرهنگ

 .است کرده تعریف خوش خوی و جامعه هنجارهای با مطابق پسندیده فتارر 

 موسنامل کمی ادب، معنای عنوان به فرهنگ بیان ، دهخدا لغتنامه در شاید

.دارد ادب ، دارد فرهنگ که کسی.است کامل اما باشد

 و اولین فرهنگی، شخص یک که داد پاسخ پرسش این به توان می  حال

 در ادب درگفتار، ادب :دارد انواع ادب چیست؟ اش ویژگی بارزترین

 هشایست تربیت از که است آموختنی ه˸ی ادب ...کردارو در رفتار،ادب

 دبا دارای نرود فراتر آن از و بشناسد خودرا حدومرز هرکس.گیرد می نشات

 ترعای هرکجا در ادب.است حریم به ممنوع ورود نوعی ادبی بی پس. است

 ای هرسرمایه که است ای سرمایه ادب.شود می محبت و عزت موجب شود

.بهاست بی آن بدون

.نیست شرافتی هیچ ادبی بی با :فرماید می )ع( علی امام

 شاخلاق تا قراربدهد خود دراولویت را مودب باافراد معاشرت  انس و کند

 در انسان و .است آنان ادب افراد قیمت عیاربخش .گردد زینت باادب

 از و دنکن آراسته زینت این به خودرا و بگیرد قرار نیز اجت˴عی هرجایگاه

 ری،گفتا ادب .ندارد بهایی و ارزش درحقیقت ɬاند، بهره بی نعمت این

 می حرف بد که کسی.است سخن در عفت و اخلاق و نزاکت و ادب رعایت

.است ادب بی زند، می بد حرف یا زند

.ندارد ادب است، بدگفتار که کسی :فرماید می )ع( علی امام

 زدن اچینی،بدصد غیبت،سخن هتاکی،ɱسخردیگران،دروغ، گفɲ، ناسزا

 فهاضا سخنان دیگران، کردن صدا زشت القاب با یا احترام بدون دیگران،

 ادب از ماندن محروم و نداشɲ از  پرحرفی، و گویی گویی،مستهجن وبیهوده

 داخ بندگان بدترین از«:فرماید می کریم قرآن در خداوند .است گفتاری

».شود گیری کناره بااو نشینی هم از اش گویی دشنام بخاطر که است کسی

 علاقه اظهار و دادن نشان شایسته توجه و مخاطب حرف به دادن گوش

 ره˴نطو  .شود می محبت ایجاد باعث و است ادب شنیدن،نوعی به مندی

 یب و اعتنایی بی صحبت، طرف و گوینده حرف به ندادن گوش خوب که

 ادب ازنداشɲ که دیگران محرمانه سخنان به دادن گوش .است ادبی

 اما .خواهدداشت پی در را دشمنی و نزاع و الهی عذاب است، شنیداری

.است ادب داشɲ از هم مظلوم و گرفتار افراد درددل به دادن گوش

 به هک ندارد استحقاق ، زبان از بیشتر چیزی هیچ:فرماید می )ع( علی امام

.شود محکوم ابد حبس

 که آنجا از و دریافتیم را ادب لزوم و ضرورت شده، گفته مطالب به باتوجه 

 به ایدب دهد، می انجام نیز را تادیب تربیت، و تعلیم بر علاوه معلم شخص

 یزمان عمل و علم که ،چرا ˹اید جبران خودرا های کاستی و کند رجوع خود

 اازخودر  باید گام اولین برای .شوند همراه یکدیگر با که دهد می نتیجه

 راهش نهات و کند دور بگذارد سو اثر و گفتار ادب بر تواند می که هرفضایی

.بگیرد عبرت دیگران رفتاروگفتارناپسند از و باشد هوشمند که است این

 ما لممع زد زبان و آشکار خصلت ترین کم ، گفتار ادب و ادب آنکه امید به

.باشد

 عمل وحسن مندی قاعده و ظرافت نوعی ادب

 اشدب نداشته عرفی و عقلی،دینی منع که است

 یمعنای ادب در ، قبیح کارهای و رفتارها پس

 تانکاراس قابل غیر موضوع این مشخصا .ندارد

 اثر ما در دیگران پسندیده نیکو رفتارهای که

 های ناپسندی بالعکس و گذارد می مثبت

 .داشت خواهد ما بر سوی اثر دیگران اخلاقی

قّتد را خود برخاست و نشست باید انسان پس

 عاطفه عزيزی

ادب، آيينة درون
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  خواب از ساعت ی صدا با دقیقه سی و شش ساعت ، تکراری ظاهر به های هفته مثل من بود، ماه آذر هفته اولین ، شنبه روز

  زحمتی نکرد درست لقمه یک که آمد ذهنم به ببرم؛ مدرسه به خود با تا ، میکردم درست ای لقمه خود برای داشتم که برخواستم؛همزمان

 مطالعات درس اول زنگ ها بچه امروز ؛چون بیاورد صبحانه خود با کند فراموش اموزی دانش شاید کنم درست هم دیگر یکی ندارد،

 در و شدم مدرسه به رفɲ آماده ، خلاصه.  بیاورند مدرسه به را شان صبحانه هم همکاری با بود قرار کتاب فعالیت بر بنا که داشتند اجت˴عی

  گل سوم سکلا  یعنی کلاسم به معاونین دفتر در زدن حاضری و سلام از بعد ؛ رسیدم نشاط دخترانه دبستان به دقیقه چهل و هفت ساعت

  به من از واتصل و سلام یک با و شدند بلند کلاس ˹اینده برپای با اموزان دانش و شدم وارد زدم، در ، رسیدم کلاس در به وقتی .رفتم مریم

  را شغلی ، میکنم شکر مرتبه هزار خدارا روزی هستند، انرژی پر قدر آن که میبنم را آموزانم دانش که وقتی بخواهید را راستش.کردند استقبال

 از بارها اه بزرگ آدم ما که دارد را مطالبی به پرداخɲ اماده آنها ذهن لوح که هستند معصومی و پاک های بچه رجوهایش ارباب که برگزیدم

  از موزا دانش یک بردن لذت ایا اما ایم، بخشیده بارها، نبردیم لذت انها اندازه به گاه هیچ اما ایم کرده استفاده از روزانه زندگی در ها ان

  بریم؟ می رکا این  انجام از ها بزرگ ادم  ما که لذتی یا است  بیشتر ، ندارد  خرید توان  و شده ɱام مدادش که دوستی به مداد یک بخشیدن

   اموزان دانش.رفتیم حیاط به  غیاب حضور از بعد برویم؛خلاصه حیاط به تر سریع هرچه که بود کرده برابر چند اموزان دانش برای را انگیزه

 در و...بود ختهپ مادرش که خانگی کیک یکی پنیر، یکی بود، اورده نان یکی بودند، کرده تقسیم قبل از که کارهایی و هایی بندی گروه طبق

  نوانع به چیز هیچ ، کند مشارکت دوستانش با همکاری در که بود کرده فراموش و بود غایب قبل جلسه اموزانی دانش از یکی میان این

 او به هم دوستانش  اگرچه.شدیم حال خوش بسیار بود، من همراه که ای اضافه لقمه از او هم و من هم لحظه ان و بود نیاورده صبحانه

 از بعد و نگفتم چیزی هم من خلاصه.˹یداد را اجازه این او به نفسش عزت شاید ˹یکرد، قبول اما بنشیند انها سفره سر بر که میکردند تعارف

 «ردم؛اغازک توضیح و سوال یک با را درسم من، کردند توجه مطالعات درس ادامه به و نشستند منظم حیاط ه˴ن در ها بچه صبحانه صرف

 فیتکالی باشید، داشته خروج و ورود خاصی ساعت سر مثلا داریم؛ قانون سری یه ش˴ست، هم و من هم ومد خانه که مدرسه در ما ها بچه

 میبرین لذت ازش که قانون یه ش˴ از هرکدام حالا، بگذارید احترام خود معلم و ها همکلاسی به بدهید، انجام موقع به رو میخوایم ش˴ از که

 چیزی یک هرکس ».بگویید دلیل با  دوستانتان برای  دادند، راقرار ان مادرتان و پدر ش˴ های خانه در و را اید می بدتون ان از که قانون یه و

  که آموزی دانش آن، زهرا به که نوبت اما...کنم مرتب خودم را اتاقم باید من ؛ میگفت  دیگری ، کردن تفریح یکی ، خوابیدن زود یکی میگفت؛

  اخر زنگ ، رفته  خودش در که کردم احساس تفریح زنگ.نگفت کلامی و نداشت گفɲ برای حرفی . ؛رسید بیاورد صبحانه ، بود کرده فراموش

.میکرد توجه جلب چشمم جلوی در زهرا حسابی و بودم کنجکاو خیلی

  با همیشه مثل ، غیاب و حضور و پرسی احوال و سلام از بعد روز آن خلاصه

  تدریس توی ها بچه وقتی چون رفتیم ها مشق و درس سراغ ها بچه همکاری

  و دنداشتن الودگی خواب حس و میشدند متوجه بهتر را درس ، میکردند همکاری

  از روز نآ  ؛ بود مشهود ، میکردم آنها از که هایی ارزشیابی در موضوع این البته

 باهم ات کنم غیاب حضور سریع من میکردند، ش˴ری لحظه ها بچه که بود روزهایی

 ینا و ودـب ذیریـپـدل وایـه هم واــه  .بخوریم صبحانه و برویم مدرسه حیات به
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  علمم رابطه از دور به و دیگر اموزان دانش گوش از دور به خلوت ای گوشه در خاطر همین به ، بدانم را سکوتش دلیل داشتم دوست

 ماند میک نزدی؟ حرفی تو اما، گفتند قانون یک حداقل ها بچه همه اول زنگ چرا زهرا : پرسیدم ازش صمیمی دوست دوتا ،مثل شاگردی

  سال دو ؛تقریباگفت.عزیزم باش مطمئن البته، : گفتم هم ؟من باشه ش˴ و من بین راز یه مثل میشه، بگم ؛اگه اجازه خانم :گفت بعد و

  خاصی تفریحکند، بیان انرا بخواهد که ندارد خاصی قانون انها خانه و میکند زندگی پدرش با تنها و داده دست از را مادرش که است

 که قوانین از یکی شاید:گفت او...میرود تفریحی مکان فلان به باباش و مامان با ها جمعه هفته هر که بگوید ها بچه جلوی که نیست

  اخرهفته که است ان اش جایزه کنم، اجرا خوبی به انرا اگه و گذاشته پدرم

  یاگاه متوجه انها اینکه ؟بدون بودم نکرده چک ،را حالشان شرح ، را ها بچه های پرونده قبل از چرا.... جامعهزندگی، بگویم مادر و پدر

 مغزم سمت به چرا هزاران که بود انجا....نکردم پیگیری ها خانواده و مربی جلسه در را زهرا والدین نبود چرا، شوند موضوع از من

  از گردو و پنیر نان لقمه خاطران به ، هم اخر در.میگفت سخن زهرا و بودم کرده پیشه سکوت که بودم من این بار این و اورد هجوم

 ههم ان با  ساله نه اموز دانش ان انروز خلاصه و کنم تشکر چگونه ˹یدانم که بود مزه خوش دهانم به انقدر:گفت و کرد تشکر من

 و بینمب را اموزان دانش پرونده کلاس به ورود از قبل هرسال که بود تلنگری و بود کرده خودش شرمنده مرا واقعا زبانی خوش و ادب

 بسیار یهروح ، ابتدایی دوره در مخصوصا اموزان دانش چراکه کنم، زیادی بسیار دقت کل˴ت از استفاده هنگام و بدانم را انها حال شرح

 کل˴ت آموخɲ تنها بودن معلم«: نوشتم دفترم گوشه روز نآ  .است رنگ پر بسیار ان ذهن در کل˴ت ɱام ومفهوم معنا و دارند حساسی

  ه˴ن به میمعل «؛نوشتم.»مناسبش جایگاه در کلمه هر صحیح کاربردن به یعنیانسانیت، آموخɲ یعنی معلمی؛نیست روح بی و سرد

 یک نوشتم.؛ است اور وجدان عذاب و آزاردهنده ای حرفه چنین در کردن خطا اندازه ه˴ن به، است بخش لذت اموخɲ از که اندازه

  ».....میطلبد هم خوب همت بودن خوب معلم نیست، ای ساده کار بودن وجدان با و کامل معلم

  شب هد ساعت از قبل تا را هایم مشق که باشد این ؛  میبرد پارک به مرا ها 

  جلوی و این نشد روم بخوابم؛اما شب یازده ساعت قبل تا و کنم کامل

 من  و باشه مامانم به مربوط که بپرسید سوالی ترسیدم بگم، دوستام

  گفɲ وغدر  از بهتر سکوت میگه، همیشه بابام و بگویم دروغ بشوم مجبور

  که یشدم کوبیده سرم بر پتکی مثل گفته هر و میگفت او خلاصه .هست

و انهخ جای به توانستم می ؟ کردم مطرح گونه این را پرسشی همچین چرا

 فرناز حسين زاده
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کودکان در بنفس اعت˴د کمبود

 به ˴داعت کمبود( مشکل کودکان، بین در رایج مشکلات از یکی

 در تدریج به مختلف عوامل تاثیر تحت که است )نفس

 و پیشگیری عدم درصورت و میگیرد شکل کودک شخصیت

 یتشخص در دائم صورت به که است ممکن آن نکردن متوقف

 یز،ن بزرگسالی هنگام به تا مشکل این و شود ماندگار کودک

 اول سال پنج در ) کودک( افراد شخصیت .باشد کودک همراه

 که خانواده اعضای میان، این در . میشود ریزی پی  ، زندگی

 صیتشخ گیری شکل در ، هستند کودک به افراد ترین نزدیک

 ترین چککو  مراقب باید و دارند تاثیرگذاری و بزرگ بسیار نقش

 ودکانک در مشکل این .باشند کودک با هایشان صحبت رفتارو

 بالا های صحبت به توجه با و است مختلفی عوامل تاثیر تحت

 با ما فتارر  نحوه« عوامل این از یکی که بگیریم نتیجه میتوانیم

 امانج اشتباهی کار مان کودک که هنگامی مثلا ».است کودک

 با اد،ند انجام را تکالیفش مثلا یا کرد کثیف را لباسش ؛ داد

 یمکن متوجه را او میخواهیم کردن ونهی امر و بلند های فریاد

 دار خدشه باعث کار این واقع در نیست؛ صحیح کارش که

 دککو  دهیم اجازه باید ما .میشود کودک نفس به اعت˴د شدن

 دامک و پسندیده رفتارشان و خصلت از کدامیک که بداند مان

 تربیت به ربطی لزوما ، میکند اشتباه بچه اگر .است پسند نا

.است سنش اقتضای بلکه و ندارد ش˴

 وتمتفا استعداد هرکودکی .دهیم مسابقه تا ، ایم آمده دنیا

 تربیت نوع یک با و جنس هم و همسن اگر ،حتی دارد را خود

 را سمی و تلخ حرفای این اگر که میکنیم گ˴ن .باشد شده بزرگ

 نارک را نظمی بی و آیند می خودشان به آنها بگوییم، انها به

 فهد را بچه نفس به اعت˴د اینکار با ما واقع در میگذارند؛

 بزرگ که هنگامی آنها ، میشود موجب اینکار و ایم گرفته

 اینگونه و کنند مقایسه دیگران با مدام را خود میشوند،

 ما .دهند انجام خود برای را کاری زندگیشان، در ˹یتوانند

 قوت نقاط روی ؛ کنیم سعی  باید ، آگاه والدین بعنوان

 شیم؛ببخ بهبود آنهارا ضعف  نقاط تا کنیم، کار مان فرزندان

.باشیم داشته آنها از بینانه واقع وقدردانی کنیم تشویق آنهارا

پذیری مسئولیت

 ای هسال هفت کودک مثلا که است این عوامل این از دیگر یکی

 ودخ پدر یا مادر اما ، ببندد را کفشش بند میتواند خود که

 را اراینک که ˹یدهند اجازه کودک به و میدهند انجام را اینکار

 ، است کودک توان در که را کارهایی دهیم اجازه باید .بکند

 را خودباوری کوچک های حرکت همین با و دهد انجام او خود

 ودکک که ˹یدهد اجازه مادر پدر ؛ مثلا یا .کنیم القا کودک به

 به ککود  سر که هنگامی.بگیرد عهده به را خود کار مسئولیت

 یزم تقصیر وای که میگوید مادر میکند؛ گریه و میخورد میز

 مادر ؛است اشتباه اینکار واقع در !بزنیم را میز باهم بیا بود،

 ندمیک که کاری متوجه و کند ساکت را کودک ، میخواهد فقط

 کودک به مواقع این در که است این درست ؛رفتار نیست

 میز هب سرت تا عزیزم میکردی جمع را حواست باید «:بگوییم

 هدهع به را خود کار مسئولیت ، اینکار با حقیقت در ».نخورد

.میگیرد

نامناسب جملات و کل˴ت از استفاده

 نامناسب جملات و کل˴ت از استفاده عوامل، از دیگر یکی

 در کل˴ت این .کنیم دقت کل˴ت انتخاب در باید ما .است

 زتع بر مستقیم تاثیر و نشیند می کودک ناخوداگاه ضمیر

.میگذارد آنها نفس

 .با خود و او مهربان باشیم

ت ، تربیت کودک کار ساده ای نیس

ط بایــد در رفتــار بــا کودکــان محتــا

ن نحـو باشیم، تا بتـوانیم بـه بهـتری

 انجــام ممکــن وظیفــه تربیــت او را 

 . دهیم

کردن مقایسه

 ردنک مقایسه« خانواده اعضای اشتباه رفتارهای از دیگر یکی

 تو از خواهرت که میگویند ؛ مثلا ».است دیگران با کودک

 و دهدمی انجام را تکالیفش چطور ببین است، تر زرنگ خیلی

 این رد که میکنیم گ˴ن ما  .تنبلی تو اما !است منظم همیشه
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 جبازیل ایجاد جای به صحیح، جملات بردن کار به با میتوانیم ما

 کودک مثلا؛ .دهیم افزایش آنهارا نفس به ،اعت˴د کودکان در

 نالا  نه نگوییم ببینم؟ تلویزیون هست اجازه مامان :میگوید

 را غذایت اینکه از بعد عزیزم حت˴«: بگوییم نیست، وقتش

 رایمب بابا: میگوید کودک مثلا؛ یا .»کنی نگاه میتوانی خوردی

 عزیزم ˴حت«: بگوییم ، ندارم پول نه نگوییم میخری؟ بازی اسباب

 سنین در البته(».بنویسم آرزوهات لیست در تا میخوای، چی بگو

 با و کم رمقدا به که نیست بد ، سال هفت از بعد تقریبا و بالاتر

 رارق مالی مسائل جریان در را فرزندا˹ان ، هایی قرمز خط رعایت

 تهش یا هفت زیر کودکان برای » آرزوها لیست« توصیه ، دهیم

 بچه دست از لیوان وقتی که میبینیم هم اوقات گاهی )است سال

 جواب یوقت یا  !چلفتی پا دست : می گویند او به شکست و افتاد

 قتیو  یا !خنگی تو چقدر اه :میگویند ˹یداند، را ساده سوال یک

 سرم هدیگ بسه: ،میگویند میپرسد سوال چند سرهم پشت کودک

 بچه به هارا حرف از بعضی نباید که بدانند باید والدین !رفت

 د،شون دار ،بچه میگیرند تصمیم نفر ،دو که هنگامی بزنند؛

 و دبگذارن وقت خود، کودک صحیح تربیت برای که اند موظف

.نرانند خود از اورا

 

مربیان و آموزشی نهادهای

 یاربس که هستند مربیان و آموزشی نهادهای عوامل از دیگر یکی

 که ریماو  می یاد به کودکی از ما  .تاثیرگذارند مسئله این روی بر

 میری یده انجام را کار فلان ، اگر :مثل جملاتی گفɲ با ما مربیان

 ودکک به پدر یا مادر مثلا یا میسوزاند اتش در تورا خدا و جهنم

 رد !میخورد تورا و آید می هیولا نخوابی و نروی اگر :میگویند

 و امن پناهگاهی مبهم دنیای این در که است این ما وظیفه واقع

 با کهاین نه کنیم ح˴یت آنهارا و باشیم کودکا˹ان برای مطمئن

 ودکک نفس به اعت˴د اضطراب و ترس کردن وارد و آنها ترساندن

 از هارا ،ترس دادن دلگرمی با باید واقع در .کنیم دار خدشه را

 امن یجای به اعت˴د قابل غیر دنیایی از آنهارا و کرده دور کودکان

 .نددار  نیاز آنها زیرا ، بزنند حرف ما با دهیم اجازه .کنیم هدایت

 شدن ور  روبه برای شجاعتی نیازمند و بگویند هایشان ترس از که

 که است این دیگر توجه قابل مورد .هستند هایشان ترس با

 ار  ها بچه برای گذاشɲ وقت حوصله که دارند وجود معل˴نی

 هاآن .دهند ˹ی توضیح بار یک از بیشتر هم، را درس و ندارند

  هوش سطح از هرکدام و نیستند هم مثل کودکان که ˹یدانند

 عضیب و متوسط بعضی ضعیف، بعضی .برخوردارند متفاوتی

 این .دمیگیرن یاد هم توضیح بار یک با را درس و اند باهوش دیگر

 یاد ار  درس بیشتر تعمل با و دیرتر که کودک آن تکلیف وسط

 فالط که میکند درخواست خود معلم از وقتی چیست؟ میگیرد

 رو به رو واکنشی چه با بده توضیح من برای را درس دیگر یکبار

 اموز دانش بیست حضور در معلم توهین و زدن داد با میشود؟

 نای ، ˹یکنی جمع را حواست اصلا خنگی، احمقی، تو: که دیگر

 همه ...و!؟ نشدی متوجه چطور ، است ساده خیلی که موضوع

 و ودمیش کودک نفس به اعت˴د و شخصیت تخریب باعث اینها

 کند برخورد معلمی چنین با باید مدرسه مدیر و پرورش و آموزش

 نای در معل˴ن اکɵ و است اندک معل˴ن این تعداد که البته و

. هستند دلسوز و پذیر مسولیت بسیار موارد

کودکی حریم به تجاوز

 پنج کودک که ام دیده را مادرانی من

 هتک یا میکنند آرایش خودرا ساله شش

 میکنند؛اینکار رنگ را او موی از ای

 ینا  با  .است »کودکی حریم به تجاوز«

 او هب ناخوداگاه و میبریم سوال زیر را کودک طبیعی زیبایی

 آرایش وقتی و نیست زیبا خود خودی به او که یادمیدهیم

 یسع باید اینکار بجای ،ش˴ عزیز مادر .میشود زیبا میکند

 یا زمینی روی دختر زیباترین تو اینکه؛ گفɲ با همیشه کنید،

 یچه به که داده زیبایی دختر همچین ما به خدا که خداروشکر

.یدببر بالا را کودکتان نفس به اعت˴د ندارد، نیاز آرایشی

مگر کسی از تو نظر خواست؟

یشود، حرکت دیگری که باعث تخریب اعت˴د به نفس کودک م

این است که بارها دیده ایم و برای خودمان نیز پیش آمده 

و  است که مثلا پدر و مادر یا خواهر و برادری مشغول صحبت

بحث در مورد یک موضوعی هستند و کودک می اید و این 

شود وسط یک حرفی میزند اما با واکنش تند خانواده مواجه می

ین هم. که به تو چه ربطی دارد، مگر کسی از تو نظر خواست؟

د و کار باعث میشود ذوق بچه کور شود و کم کم که بزرگ ش

ت و لازم بود در مدرسه یا بحث های اجت˴عی که نیازمند صحب

ره اش ارائه نظر است، از ترس اینکه نکند حرفی بزند که مسخ

وت کنند یا در ذوقش بخورد و یا به نظرش توجه نکنند ،سک

.  کند و هیچگاه در هیچ بحثی شرکت نکند

اسلحة ذهني
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 در را نقش بیشترین ش˴ گرامی معلم عزیز، مادر پدر

 را خودش کودک دهید اجازه لطفا دارید کودکان زندگی

 هم مربوط نا و غلط اگر حتی بگوید، را نظرش دهد، ارائه

 بچه یبرا بیشتری وقت بیاید .نکنیم کور را ذوقش بود

 یمبگوی گهگاهی های˴ن بحث هنگام در بگذاریم، های˴ن

 اموزان دانش همه از سرکلاس یا چیست؟ تو نظر ؛مامان،

 زنندب را حرفشان میخواهند که هنگامی نترسند؛ بخواهیم

 هب و نکنیم کامل را جملاتش نکنیم، قطع را او صحبت

.کنیم توجه  هایش حرف همه

:شود می کودک نفس به اعت˴د افزایش باعث که کارهایی و جملات

 

.بخوانیم قصه هرشب کودکان برای_

.ببخشیم راحت را اشتباهاتشان کنیم سعی _

.کنیم گوش خوب هایشان حرف به _

.کنیم بوسشان و بغل دلیل بی _

.نکنیم شان مقایسه هیچکس با _

.ببینیم را اش علاقه مورد کارتون او با و بنشینیم گاهی _

.کنیم ابراز را خود علاقه و توجه کل در و کنیم بازی آنها با _

.کنیم تشویق انهارا کنیم سعی _

.بگذاریم احترام انها به _

.باشیم داشته دوست هست که پوستی رنگ و هرشکل با هرطور را هرکودک _

 فاطمه غريبوند

اسلحة ذهني
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  .هاست نوشته این تایید مهر داده روی تاریخ در آنچه می کند، قوی تر را آدم درد آورد، ˹ی در پای از را آدم درد 

.ماند جا سوریه  در روسیاهیش هم داعش و کند در به میدان از را ایران نتوانست عراق

 نخواهند جایی به راه افغانستان در نیز طالبان .کند می قدرɱند را آدمی درد برابر در مقاومت که آنم موکد هم باز 

  بود؟؟ چه خبر برد،

 و داد رخ برایشان  مدرسه در ولی دیدند تصاویر در و خواندند کتابها در را شهادت که ه˴نان بود، شان کودکی

 نکنید کش ها؟؟ افغان شکست و طالبان؟؟؟ برد ماند؟؟؟ جای به ɬباران این از چه .شد تر آس˴نی و کشید پر روحشان

 از باید ، آموخت علم باید رهایی برای که شده اند متوجه افغان مردم حالا شد، افزوده افغان مردم قدرت که

.شد خلاص بیسوادی و یکجانشینی

 ای ذره اما شکست دلشان افغانستان مردم رویداد این پی در .است پیروز صد در صد باشد، داشته سواد که ملتی چون

 که ها زخم این از  بیاموزیم.خنجر و خون و باروت و ɬب شرایط در حتی آموخت باید که بیاموزیم .نکردند خم سر

 دهخن صدای ،دوباره شوند می سبز دوباره و شدند  تن روئین روی آنان ،ولی آوردند هجوم افغان مردم پیکره بر

.میرسد  منتظر  پدران و مادر بگوش کشور این در آنها شادی صدای و تفریح زنگ در کودکان

 آنان کردند ازب بیشتر علم آموزی برای را درها .ننهادند گردن افغان قدرɱند مردم  ساخته، طالبان تقدیر این مقابل در 

 روح .میشوند تر پایدار دار ریشه درختان ولی میوزند بادها .می˴نند ها یاد اما  روند؛ می ها جسم.گرفتند جان

  .آرامش در مظلوم کودکان

 جای  ینم و ɬب جای به و میشوند کین ز پر زمین این پاک حاک˴ن مظلومان و میرسد پایان به ظالمان حکومت روزی

  . میشود برقرار صلح زمین این جای

 ویب خاک از هم باز بود، ناگوار و تلخ بس بود آنچه هر

 طفق هدف بار این افتاد خاک به تنی و برخاست خون

ɲو ودب شده تر ریزی برنامه بار این نبود ها جسم کش 

 تیر  و ɬب بار این بود فرهنگی و ذهنی انتحار عملیات

 طرهمخا پر جنایتی بود؛ گرفته هدف را ها مغز ترکش و

 و جنگ میدان بار این کودکان، تحصیل محل در هم آن

 مدرسه در و حسین امام مکتب در همه  .  نبود مین

 و دلیصن و میز کودکان سلاح بودند، علم سنگر در عشق

رویای نوشɲ و خواندن که دخترکانی  .بود کتاب و دفتر

 خديجه احمدفخرالدين

در سوگ غنچه ها
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 ».شه می تعطیل مدرسه نشه، حل ما مشکل«

 را دخو  اعتراض گیلان استانداری درب تجمع با خدمات، خرید طرح معل˴ن از جمعی

 حق معل˴ن از جمعی همچنین، .رساندند پرورش و آموزش وزارت مقامات به

 سکلا  خود، حقوق پرداخت عدم به اعتراض در نیز تهران مناطق از یکی التدریس

 ور  و زیر که را پرورش و آموزش اخبار روزها این .کردند تعطیل را شاد در خود های

 شانحقوق احقاق برای که معل˴نی می شوی؛ روبه رو مواردی چنین با گاهاً  می کنی،

 و والدین از جمعی و می روند پیش نیز مدرسه و درس کلاس تعطیلی مرز تا گاه

 تصادیاق رونق لطف به .می گذارند باقی بلاتکلیفی و سردرگمی در را دانش آموزان

 نیاز ردمو  انسانی نیروی شدید کمبود با آن تداخل و برجام پسا دوران در شده ایجاد

 و دشواری ها از که ش˴:بگوید افراد این به ˹ی تواند کسی پرورش، و آموزش

 ظرفیت سازی عدم شدی؟ عرصه این وارد چرا بودید؛ آگاه آن احت˴لی سختی های

 وجود و است متخصصی نیروهای درصدی تامین برای فرهنگیان، دانشگاه در مناسب

 هک می شود آن از مانع نیز، طرح این نیروهای بین در دغدغه مند و باتجربه افراد

 خالی معلم از را درس های کلاس از جمعی و زد را نیروها این استخدام قید بتوان

 و هکارشناسی نشد یک شبه، طرح های با برخی که می شود چه به راستی اما .کنیم

 از ند؟می کن وارد کشور آموزشی نظام ی  پیکره بر جدی آسیب هایی غلط تصمی˴ت

 هر نمتربّیا و مربّیان آن در که است آموزشی خدمات خرید طرح طرح ها، این جمله

 و فانی آقای وزارت دوران در طرح ؟این چیست طرح این اما .می شوند متضرر دو

 رد خاص و غیردولتی  مدارس ساخت امکان که محروم مناطق از ح˴یت عنوان تحت

 حطر این در .گردید اجرا است، مواجه آموزشی نیروی کمبود با و نیست ممکن آن

 ینیازها مطابق هم کارفرما می پردازد؛ کارفرما به پول مبلغی  پرورش و آموزش

 و آموزش  نیاز مورد نیروی تامین به صورت گرفته توافقات و پرورش و آموزش

 وءس با و برداشته خود برای را پول ها این از مبالغی کارفرما .می پردازد پرورش

 یدخر معلم به عنوان افراد سری ،یک جامعه  در موجود بیکاری شرایط از استفاده

 در مسئولیتی دولت طرح این در .گیرد می بکار حقوق حداقل با خدمت

 هب بنا طرح این خاطر به همین ندارد،...و سنوات حق بیمه، داɧی، استخدام  قبال

 هر مصرفی هزینه های  چشمگیر کاهش به منجر رئیس جمهور جناب گفته ی

 جهت بیت المال بودجه و مردم خزانه مصرف کاهش و سالانه صورت به دانش آموز

 این رد متأسفانه که است این دیگر نکته اما .دارد به دنبال  را هزینه ها این تامین

  شود˹ی داده نیروها  این به درس کلاس به ورود قبل از کافی و لازم آموزش های طرح

 اندانش آموز  علمی بار کاهش به منجر که است دیگری معضلی نیز خود امر این و

 هک جا آن از مختلف کشورهای در انجام شده تحقیقات طی   .شد خواهد مناطق این

 شورهایک برخی در دارند، مستقیم رابطه آموزش کیفیت کاهش با طرح این گسترش

  .است مشخص شده نیروها این گیری بکار برای ٪۶ حدنصاب یافته توسعه ی

 نای کتاب و بی حساب ورود با آمار این ایران در اما

 از فراتر بسیار پرورش و آموزش به نیروها

 هبودج بهره وری و اقتصادی توجیهات .این هاست

 نگاه از می شود گفته طرح این توجیه در که

 می گیرند، منشا آموزش وپرورش به مصرفی

 به گزاری سرمایه دید با باید حال آنکه

 از نباید حق کس هیچ .کرد نگاه آموزش وپرورش

 و یآموزش کیفیت بهبود به منجر که هزینه هایی

 .کند دریغ می شود بوم و مرز این بهتر فردای

 و نیروها این عدیده مشکلات درحال حاضر

 لغو و نسخ جز راهی محروم مناطق دانش آموزان

 ولانمسئ که است بهتر و ˹ی گذارد باقی طرح این

 راه های سراغ خود، بودجه بهره وری برای ذی ربط

 و آموزش از این مورد در دست کم یا بروند دیگری

 اما .نگذارند مایه معل˴ن دستمزد و پرورش

 جای ؛به کرده ایم عادت که می شود چه به راستی

 ریشه ای، به صورت مشکل یک حل برای  آنکه

 طرح های به کنیم، اقدام آینده نگرانه و مدبرانه

 که می آوریم روی زودگذری و سطحی مقطعی،

 راییکا و نکرده کمکی مشکل حل به چندان نه تنها

 بر دمزی خود غلط پی ریزی با بلکه ندارند، چندانی

.خواهندبود مشکل

جک دیوار می رود ثریا تا/کج مع˴ر نهد چون اول خشت

 زهرا سهــام

!مدرسه را تعطيل مي كنيم
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ر می گویند؛ کرونای انگلیسی درسه روز آدمی را از پای د

..تمی آورد،می گویند؛ کرونای برزیلی از آن کشنده تر اس

ر سی سخت زلزله ی سختی آمده است؛مردم بی سرپناه د

...برف و بوران وباران مانده اند

ه خوراکی ها ،در انبارها احتکار شده است و دیگر، کسی ب

...کسی رحم ˹ی کند 

ط خیلی ها عزیزانشان را ازدست داده اند واین موضوع،شرای

...زندگی را برایشان سخت تر کرده است

یک سال و دوماه وبیست ویک روز است که زمین رنگ 

...خوشی به خود ندیده است

 از وقتی که حاج قاسم دنیای مارا ترک کرد،همه ی خوشی

...های ماهم رفتنی شد

 خیلی باید زرنگ. می گویند ؛ شهادت مرگ تاجرانه است

رزوی تو رفتی و به آ . باشی که چنین تجارتی با خدا کنی

...حالا ما مانده ایم دنیای پر از بدی..  خود رسیدی 

...تا چشم کار می کند جای تو خالیست

م صدای زیبا وطنین اندازت هنوز در گوش˴ن است که مدا

»...ما ملت امام حسینیم... ما ملت شهادتیم« :می گفتی

...داغ تو بسیار سنگین بود

و از داغ تو گران است ، ولی گریه از آن است که با قاتل ت

چه نشستیم به لبخند؟؟؟

...منتقم خون شهدا بودی و درمیدان ها یلی بودی

حالا برای تو أین مُنتقم؟؟

 آرزو شيری

دنياي بعد از تو
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ای پاسدار آب و آیینه؛ با تو هوای کشورم صافه

انگار دست عمه ی سادات، شال سلحشوریتو می بافه

مهتا این عَلم محکم تو دستاته، دنیا نگاهش روی تو زو 

مهمشق شهادت واسه تو ساده س؛ وقتی دلت با اشک مظلو 

هر نقشه ای زیر سر دشمن، حتی پشیزی هم ˹ی ارزه

وقتی زمین با این همه هیبت، زیر قدم های تو می لرزه

فانوس راه عاشقا می شی، وقتی هوای آسمون شومه

تا جون پناه مردمت هستی، ایران همیشه امن و آرومه

فتهمکر و فریب و حیله یعنی که، دشمن دو پهلو حرفشو گ

ی افتهنقش بر آبه نقشه شون وقتی، پرچم به دستای تو م

وبهوقتی لباس رزم می پوشی، هر شورشی بی وقفه؛ سرک

انگار دنیا رو بهت میدن، وقتی که حال مردمت خوبه

ای پاسدار آب و آیینه، با تو هوای کشورم صافه

انگار هر شب عمه ی سادات، شال سلحشوریتو می بافه

بین من و تو آتشِ عشقی نبودش

اما تو چشمِ من همیشه رفته؛ دودش

کی قدِ قلبِ من بزرگت کرده بچه

حالِ توئه بی معرفت اصلاً به من چه

هر جا که دونه اس، می پری حالیت نی؛ دامه

)باهامه(می ری ولی دلواپسی های تو بامه 

تک پرَ نبودی لونتو یادت ɬونه

از هر جهنم درّه ای برگردی خونه

تک پر نبودی می پری شاخه به شاخه

اصلاً به من چه بینِ ما چی مونده آخه

از خط قرمزهای من رد شی دوباره

!چی میشه تکلیفِ شبامون؛ بی ستاره؟

با رفتنت این زندگی نابود میشه

هر چی که عمری رِشته بودم دود میشه

پاسدار تك پرَ

 طاهره کاظم نژادی

رقص واژه ها
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ازدواج از هدف

 را انسان تواند می ازدواج چگونه و چیست ازدواج از هدف اصلا

 و جسمی نیاز دارد نیاز ۲ انسان دهد؟ قرار الهی تقرب مسیر در

 دلایل از یکی .می دهد پاسخ دو هر به ازدواج که روحی نیاز

 امشآر  و آنهاست به دادن جهت و جنسی ɱایلات بر غلبه ازدواج

 زیادی اندازه تا نیاز این به ازدواج که است روحی نیاز یک هم

 حاصل آرامش آید؟ می کار چه به آرامش این اما .دهد می پاسخ

 که است انسانی ک˴ل و رشد به رسیدن برای ای سرمایه ازدواج از

 زملا ابزارهای از یکی که شود می معنا آن در ما آفرینش فلسفه

.است ازدواج ، آرامش به رسیدن برای

شود؟ می موفق ازدواج باعث معیار کدام

 آن ی سیلهو به بتوانیم تا، باشیم داشته معیار انتخاɬان در باید  

 اسبمتن معیارهای باید اول مرحله در. بزنیم محک را مقابل طرف

 جوانان از بسیاری .باشیم داشته" خویش انتخاب مرحله" با

 و دارندن را باشند انتخاب در سنجش ملاک بتوانند که معیارهایی

 و پرکن دهان های ملاک تاثیر تحت زود خیلی دلیل همین به

.میگیرند قرار سطحی

چیست؟ ازدواج های معیار انتخاب قواعد 

 هک می کنیم جزئی را معیارها اول مرحله در : معیار کردن جزئی 

  گیزند  در که اختلافاتی از بسیاری. است مهم بسیار ای نکته

 .است نکته این به توجهی بی جهت به ، دهد می رخ مشترک

 زندگی اول روزهای ه˴ن در مشکلات و اختلافات از بسیاری

 آن هدربار  کردند می فکر که است چیزهایی ه˴ن درباره مشترک

 این اصلی دلایل از یکی می افتد؟ اتفاق این چرا اما ، دارند تفاهم

 اشتراک هم با معیارها اصل درباره دو این که است این اتفاق

از متفاوت معیارها درباره آنها از کدام هر تفسیر ولی داشتند

 چندانی تفاوت معیار نداشɲ با کلی معیارهای داشɲ .بود دیگری

 به وانبت تا شود مشخص کاملا معیارها از ش˴ تفسیر باید ندارد؛

.داد انجام درستی انتخاب آن وسیله

 زن لاًمث که است این معیارها از زوجین متفاوت تفسیر از منظور

 ، ی داند˹ عفت منافی را خود پسردایی و پسرعمو با بخند و بگو

 رد پوشیدن جوراب مرد یا و می داند عفتی بی را کار این مرد اما

 برای اما ، می داند حجاب لازمه را نامحرم و غریبه مردان مقابل

 گفتگوی مرد است ممکن دیگر طرف از و ندارد اهمیتی زن

 داند،ب بودن اجت˴عی لازمه و معاشرت آداب از را زنان با دوستانه

  .باشد متنفر مرد کار این از زن اما

 رودب سرم اگر من«:میگوید خانم ها خواستگاری این از بعضی در

 می زنی چنین ، هم من اصلا«:گوید می نیز آقا .»˹یرود حجابم

 لمقاب در خانم و آید می خانه به  شوهر برادر وقتی اما .»خواهم

 می و شود می ناراحت  او همسر  می کند؛ رعایت را حجابش او

 دو این رتفسی  ترتیب بدین » است؟ غریبه من برادر مگر«:گوید

 حالیکه در است؛ متفاوت کاملاً نامحرم و محرم و حجاب از

.ارندد تفاهم باهم مورد این در که میکردند فکر ابتدا در زوجین

 )راهکارهايی برای داشتن يک ازدواج موفق(
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 یخیل نباید را معیارها دوم مرحله در :معیارها کردن واقعی

 چندان نه کنیم انتخاب واقعی را آنها ، کرد فرض ایده آل

 از برخی ؛ مثلاً .مادی ایده آل چندان نه و معنوی ایده آل

 را دختر قیافه و کنند می نگاه را خانه شکل خواستگارها

 زیادی حساسیت دختر و خانه ظاهر به و می کنند بررسی

 یا و است شده تبدیل ملاک به که طوری به می دهند

 به درپ شغل و بودن شهر پایین یا بالاشهر روی بر حساسیت

 وجود آن به مناسبی نگاه جامعه در اگر که است ای گونه

 در .ندمی گیر  نادیده را دختر ک˴ل و ها ویژگی ؛ باشد نداشته

 بر حلال ننا که باشد داشته شغلی باید پدر ؛ گفت باید اینجا

 با که کسی بسا چه ، بگذارد اش بچه و زن سفره سر

 رهسف سر بر حلال لقمه آنچنانی شغل و عالی تحصیلات

 شهریبالا و شهری پایین نیست معلوم و گذارند ˹ی خانواده

 اب انسان دو بدبختی و خوشبختی در دخالتی چه بودن،

.دارند مشترک روحیات

 امن .کند ˹ی ایجاد اشکالی نبود، معیار چند یا یک اگر و

 .گذاشت »ترجیحی معیارهای« می توان را معیارها این دیگر

 دارای همسرشان  که ندارند دوست برخی مثال طور به

 که تنیس معنا این به ɱایل عدم این اما باشد شلوغ خانواده

  باشند نداشته را خانواده ای چنین طاقت وجه هیچ به

 دآی می انسان کمک به بیشتر جایی در دو درجه معیارهای.

 زمانیکه .باشند شده متحیر گزینه دو برسر پسر یا دختر که

 رد ، باشند داشته را یک درجه معیارهای ɱام گزینه دو هر

 ود درجه معیارهای که می کنند انتخاب را کسی صورت این

.باشد بیشتر او در

 حد تا اشتباه های روحیه با متناسب معیارهای حذف"

.است مناسب معیار انتخاب در مرحله چهارمین "ممکن

 این معیار انتخاب در مرحله سومین :معیارها بندی درجه

.باشیم داشته دو درجه و یک درجه های معیار که است

 رد آنها از یکی اگر حتی که هستند هایی معیار یک درجه معیارهای

 نداشɲ اد؛اعتی مثلاً. بگوییم نه راحتی به نداشت، وجود مقابل طرف

 ایه معیار کرد فراموش نباید که است این مهم نکته. آینده همسر

 در چهآن به ˹ی توانیم ما ؛ نباشند اگر که هستند آنهایی یک درجه

 دوم درجه معیارهای .برسیم ایم کرده انتخاب هدف عنوان به زندگی

 ضیبع  کرد تسامح و تساهل آنها در می شود که هستند هایی معیار

 امکان حد تا. گیرد می شکل اشتباه روحیه های با متناسب معیارها از

 هم اشتباه معیارهای آن پی در تا کرد اصلاح را ها روحیه آن باید

 ˴حت عروسی مجالس برای خانم ها از بعضی مثال؛ برای .شوند حذف

 یعروس مجالس در و باشند داشته خود همراه لباس دست چند باید

 چنین. بپوشند دوباره را لباس آن از یکی که نیستند حاضر بعدی

 نو سلبا و کند دور خود از را اشتباه اخلاق این نتوانست اگر کسی

 در را روحیه این باید بود اصل برایش مجلسی هر در پوشیدن

.کند وارد خود معیارهای

 تهداش ای˴ن نیست مهم پول«:می گویند ابتدا در ها دختر از بعضی

 شروع اه قصه روند،تازه می بخت خانه به که بعد .»است کافی باشد

 ذاهاغ با پذیرایی توانایی آنها و آید می مه˴نی که هروقت. شود می

 همین ؛ می کنند شکست احساس ندارند، را آنچنانی های میوه و

 چهآن "برخی .می کند مشکل دچار را همسرشان و آنها رابطه  احساس

 چهآن" حالیکه در می گیرند نظر در معیار عنوان به را "باشد باید

 !ندهید فریب را خودتان. داد قرار معیار عنوان به باید را "هست

 در ندازها ه˴ن به را آن است مهم برایتان قیافه اگر. کنید فکر واقعی

.بگیرید نظر

 هر هب توجه مناسب معیار انتخاب مراحل از مرحله آخرین و پنجمین

 ارزش باید معیارها بندی درجه در .است ارزش اندازه به معیاری

 ار  قیافه پسران و دختران از برخی ؛ گرفت نظر در را آنها واقعی

 را هقیاف بگویم ˹ی خواهم . می دانند صداقت و ای˴ن از تر ارزشمند

 که چه آن از را آن ارزش نباید اما ، ندهید قرار خود معیارهای جزو

 باشد بازی که هرچقدر قیافه که است این مهم نکته .برد بالاتر هست

 عدب که چیزی روی نیست مناسب پس .می شود عادی مدتی از بعد ،

.داد خرج به حساسیت شود می عادی مدتی از

...دارد ادامه

 حديث همــافــر

 )راهکارهايی برای داشتن يک ازدواج موفق(
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  و شود می گیری تصمیم فرایند یک وارد واقع در ،کند ازدواج میخواهد فردی که زمانی

.شود می محسوب عقلانی فرایند یک گیری تصمیم فرایند

  طور هب ، باشد مناسب ش˴ با ازدواج برای که فردی گوید می ش˴ به عاقلانه ازدواج کتاب

  و اه مهارت ،اطلاعات با را خودتان باید ش˴ بلکه !شود ˹ی سبز راهتان سر تصادفی

 یک و کنید انتخاب را خود مناسب  روحی شریک بتوانید تا کنید مجهز عاقلانه باورهای

).استمعن همین به عاقلانه ازدواج واقع در (کنید خلق را خوب و عاشقانه زناشویی زندگی

 راضيه موسوی

س
عکا

 :
وی

وس
ه م

ضي
را

 

ازدواج عـاقلانه

22

  ˴ش به هدف این به رسیدن برای کتاب این

  که دهد می نشان و دهد می ارائه راهکار

  اجازدو  برای نامناسب و مناسب فرد چگونه

 متصمی کامل آگاهی با و دهید تشخیص را

.بگیرید را تان نهایی

  انیکس به ار  »عاقلانه ازدواج« کتاب خواندن

  پایدار و عاشقانه ازدواجی خواهان که

.کنم می توصیه هستند



پرنده کوچک خوشبختی :نام فيلم

ایران :نام كشور سازنده

پوران درخشنده :كارگردان

سیروس تسلیمی :نويسنده

 ۱۳۶۶ :سال انتشار

خانوادگی :ژانر

 :خلاصه فيلم

 اب و است داده دست از را تکلم قدرت کودکی در روحی ی ضربه اثر بر ملیحه

  نیز همسایه های  بچه آزار .شود می عصبی تشنج دچار گذشته، یادآوری

 انناشنوای آموزشگاه مسئولان کند، می تشدید را او پرخاشگری و ناسازگاری

 طور اعآموزشگاه،اوض در شفیق خانوم حضور  با اما گیرند، می او اخراج به تصمیم

 ...رود می پیش دیگری

:هدف فيلم از نظر منتقد

 اشد،ب می  آموزان دانش از یک هر زندگی در معلم نقش دادن نشان بر سعی فیلم این

 حیاترو  با آشنا و شناسی روان علوم به آگاه معلمی که است این گر بیان فیلم این

 ت،اس آنان کننده درک و آموزان دانش دستگیر باشد، دشوار که هم چقدر هر کودکان،

 به آنان یخوشبخت کوچک پرنده عبارتی به یا و داده وفق جامعه با را خود بتوانند تا

.دهد جلوه زیباتر را دنیا شکوهش با پرواز با تا درآید پرواز
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 خواهم جزئی صورت به فیلم بررسی به ادامه در

.پرداخت

 پایان و است آن ابتدایی تیتراژ با فیلمی هر شروع_)۱

 فیلم داییابت تیتراژ باشد؛ می پایانی تیتراژ با نیز آن

 با که است انگیز بر وهم و موهوم موسیقی دارای

 وهم ایفض این البته که درآمیخته نامفهومی تصاویر

 یاصل بازیگر(ملیحه درونی دنیای به توجه با آور

.دارد ه˴هنگی و نیست ربط بی )فیلم

 به شفیق خانوم ورود هنگام فیلم، ابتدای در_)۲

 به رشرفتا و رفته بالا بام پشت از ملیحه آموزشگاه،

 تپش از خود کردن پرت قصد گویا که است ای گونه

 :است اهمیت حائز نکته دو جا این دارد؛ را بام

 راچ دارد؛ که کمی سن با استثنایی کودک یک_)الف

 تاس ممکن باشد، آموخته را کشی خود روش این باید

 یلمف از قسمت این کودکی اگر باشد؟ آموخته کسی از

 یک_)ب گذاشت؟ خواهد او بر تاثیری چه ببیند را

 کانکود  است، ای ویژه شرایط دارای استثنایی مدرسه

 آن رد ...و نابینا بینا، کم شنوا، کم ذهنی، مانده عقب

 ثهحاد وقوع امر همین و میکنند تحصیل به شروع جا

 دارای یدبا استثنایی، مدرسه یک ؛پس میکند تشدید را

 تمحافظ آموزان دانش جان از تا باشد بالایی حفاظت

 بجان از فیلم ابتدای در دیالوگ این با ما ولی کند

 سرایدار به رو که هستیم رو به رو مدرسه معاون

 و ...»نبستی را بام پشت درب چرا«:میگوید مدرسه

 تهنک این به توجه عدم در را فیلم ضعف نکته این

.دهد می نشان

 کادر و معلم وظایف از آموزان دانش روحیه حفظ_)۳

 ندارند، حق مدرسه کادر یا و معلم و است مدرسه

 نانآ  روحیه در که دهند نسبت کودکان به را کل˴تی

 .کند تضعیف را آنان نفس به اعت˴د و گذاشته تاثیر

 ندک احمق، :مانند کل˴تی مدرسه معاون فیلم این در

هد،د می نسبت ملیحه به را ...و میکروب تنبل، ذهن،

 ɲاستخط شدت به عادی کودکان به کل˴ت این گف 

 مشکلات با استثنایی کودک یک که ملیحه به برسد چه

.است فراوان

 است، دلنشین صدای فیلم این قوت نقاط از_)۴

 .ندخوردار  بر خوبی صداهای از فیلم این در بازیگران

 و اویسی فتحعلی تاریخ، امین روستا، ه˴ خانوم

 سین˴ی آوای خوش بازیگران جمله از شیخی جمیله

.اند ایران

 اب همکاران رابطه و استثنایی مدرسه یک فضای_)۵

 رایب داستان تا شده داده ˹ایش خوبی به دیگر یک

.کند جلوه تر واقعی ɱاشاگر

 که فروانی مشکلات برابر در شفیق خانوم صبر_)۶

 بسیار شود، می متحمل ملیحه به دادن درس برای

 نهمی به باید معلم هم واقعیت در و است ستودنی

 رکاد مقابل در اما هست که شاءالله ان و باشد گونه

 بی دادن نشان با آن، معاون خصوص به و مدرسه

 برص ملیحه، اخراج در بودن قدم ثابت و خود صبری

 سوال زیر آموزشی امر در را پرورش و آموزش فراوان

.برد می

 لیحهم زندگی در خوبی به مادر، نبود فیلم، این در_)۷

 کودک زندگی در مادر نقش و شود می احساس

 قشفی و معلم اولین مادر، ه˴نا کند؛ می پیدا اهمیت

 رپ و سیاه آدم دنیای نباشد اگر که است انسان یک

. شد خواهد اضطراب

 های ناراحتی دارای ملیحه پدر فیلم، این در_ )۸

 او .باشد می همسرش مرگ و ملیحه جانب از زیادی

 حهملی برای را مادر جای ˹یتواند اما است خوبی پدر

 اصلهف او از ملیحه براین بنا کند؛ درک اورا و کرده پر

امر نای در که چه آن .کند ˹ی صحبتی او با و گرفته
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 وانر  دکتر یک پیش به ملیحه بردن عدم است، مهم 

 که این تکرار با پدرش و است درمانگر یا شناس

 ینا می کند؛ خودداری امر این از نیست دیوانه دخترم

 این در او که است غلطی تفکر دهنده نشان جمله

.دارد باره

 شهری آن و شده اشاره نکته یک به فیلم این در_)۹

 که گونه ه˴ن اوست؛ کودکی در انسان مشکلات

 امری کودکی در انسان مشکلات «:گوید می فروید

 تاثیر او آینده زندگی بر و است ناپذیر انکار که است

.»گذاشت خواهد

 به ملیحه که شده داده نشان فیلم در خوبی به_)۱۰

 ردو  کودکی دنیای از دارد، که مشکلاتی وجود خاطر

 ˹ی بازی بازی، وسایل با کودکان دیگر مانند و شده

.است خود دنیای در غرق و کند

 حائز واقعا فیلم این در ها رنگ از استفاده_)۱۱

 تن به مشکی ɱاما لباسی ،ملیحه ابتدا در.بود اهمیت

 دکر  می تن به تیره های لباس نیز خانه داشت،در

 مخانو  گذاشɲ اثر و او در تغییرات شروع با ولی

 و ندک می تن به روشن لباسی اش زندگی در شفیق

 شود، می تر روشن نیز خانه در هایش لباس حتی

 وشدپ می روشن ابتدا در شفیق خانوم عکس بر ولی

 روان یک عنوان به او فکر سلامت دهنده نشان که

 دیدشش علاقه وقتی فیلم انتهای در ولی است شناس

 می ندگرگو  روحیش حالت و میکند ابراز را ملیحه به

.میگیرد  خود به تیره رنگ هایش لباس شود،

 داییابت معلم دانشجو عنوان به که مهمی نکته _)۱۲

 رد شفیق خانوم العاده فوق تدریس آمد؛ نظرم به

 یخوب به که بود استثنایی کودکان تکلم مورد

 نآ  به را ها صامت و کل˴ت کردن ادا نحوه توانست

.دهد آموزش ها

 ایج در شعر از استفاده فیلم این در مهم نکته_)۱۳

 شعر خود معلم برای ملیحه که هنگامی .است خود

 فیدس و سیاه به را خوب و بد خوبی، به نویسد؛ می

 ولی داند می سیاه را اطرافش دنیای و می کند تشبیه

 که داند می برف چون هم و سفید را مادرش و معلم

 به ار  نور میتوانند که است هایی انسان دهنده نشان

 .معلم دومی و مادر اولی .گردانند باز انسان زندگی

 ؛کند می نوشɲ به شروع ملیحه که ای صحنه در

 اکنون حال خوبی به شود می خوانده که شعری

 آب/روز آن بود آب مثل :میکند گو باز را ملیحه

 نهتش مرد/بیند می که ای چشمه / شیرین ای چشمه

 که بود ای تشنه ملیحه یعنی این و غمگین ای

 آب با شفیق خانوم و کرد می طلب آب وجودش

.کرد زنده را او وجود حیات

:میکنم ɱام را خود نقد فیلم، از دیالوگ این با آخر در و

 نم آورد، می دنیا به را بچه که نیست آن مادر مگر«

 به ار  بچه این من مگه مادر، آوردم دنیا به را بچه این

»...است مادر ...معلم و ... نیاوردم همه یاد

.شندبا ما برای الگویی و سرمشق هایی معلم چنین که باشد

 فـاطمه محبی

"ختيپرنده كوچك خوشب"نقد فيلم  ) 25( 
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 ی خانه اتاق از ای گوشه در خسته دل و مهربان پیرزنی

 که حالی در و .بود نشسته اش قدیمی ویلچر روی سالمندان،

 هب چشم حسرت با شمرد، می را اش گلی تسبیح های دانه

 هب فرزندانش و شود معجزه ای بلکه تا بود دوخته پنجره

 از زنی تسبیح های دانه و پنجره های شیشه .آیند ملاقاتش

 شکستهدل پیرزن  .گریستند و شدند دلتنگ تنها مادر، غربت

 شفرزندان ی آوازه روزی که دارد نام بانو طلعت ما، داستان

 ادامه برای بزرگش، پسر که چرا .بود کرده پر را جا همه

 .نکرد برگشت عزم گاه هیچ و شد آلمان راهی عالیه تحصیلات

 و دکر  ازدواج بود شده خا˹ی خودش برای که بهار دخترش، و

 مهاجرت کشور از خارج به همسرش با مرفه زندگی جهت

 ی خانه ɬاند؛ تنها مادرش مبادا که این برای بهار، البته .کرد

 را او آینده سال چند هزینه و ساخت او همدم را سالمندان

 بر اه حسرت کار این با که دانست ˹ی اما .کرد پرداخت نیز

  علی رغـم بـانو، طلعت امـا .گذاشت خواهد پیـرش مــادر دل

 او ی هعقید به که چرا بود ناراحت خودش از بود، می شاکی فرزندانش از باید اینکه

 تست نامه،کار  ˹رات فکر به بود، می فرزندانش تربیت فکر به باید اینکه جای به

 ال هاس او .شوند ...و مهندس دکتر، فرزندانش روزی تا .بود آنها های کلاس و کنکور

 یتموقع جامعه در تا کرد، فرزندانش تحصیلات و شدن مهندس وقف را خود زندگی

 مرتبه والا شخصیت تحصیلات، از مهمتر که نیندیشید خود با اما .کنند کسب را والایی

 وعن این ی ɶره نهایتا و ˹اید خویش خلقت هدف صرف را خود زندگی که است ای

 می را اش نامه وصیت و اشک با که حالی در او . بود بانو طلعت شدن تنها تربیت،

 کنار رام رفتم دنیا از گاه هر .هستم راضی ش˴ از«:گفت فرزندانش به خطاب نوشت

 هب را فرزندانتان که است این آن و دارم ش˴ از ای خواسته اما کنید؛ خاک پدرتان

».نشوید دچار من سرنوشت به که کنید تربیت گونه ای

 شادی ورناصری

مـادر تنهـا
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کرده دانیـزن انهــخ در را او ادواردو وادهـانـخ

و بستند را اش انکیــب ایــه ابــحس بودند، 

  آن د؛ــردنــک رومــحــم ارث از را او رـــآخ در 

تاکسی پول حتی که بود ادهـافت اـتنگن در درـق

 ؛گفت می خودش.ببیند را مسل˴نش دوستان بتواند که نداشت 

 را من و برسد من به پدرم ارث گذارند ˹ی ایتالیا های صهیونیست

 ی،حت .است کرده کشی خود ادواردو که گفت خواهند و کشت خواهند

 فتند؛گ می ها رسانه همه کردند، بستری تی˴رستان یک در را او مدتی

 .تمخدراس مواد چی قاچاق و افسرده و روانی بی˴ر آنیلی جیانی پسر

 هک دوستانش .آمد ایران به و کرد فرار تی˴رستان از مدتی از بعد

 دعایی چه رضا امام حرم در که بودند پرسیده او از بودند همراهش

 فقط و کند هدایت را پدرم خواهم می خدا از بود گفته و کردی می

 دیگر که ودب گفته دوستانش به .کند نرم من به نسبت را پدرم دل کمی

 .شومب طلبه و بروم قم به که دارم تصمیم ɬانم ایتالیا خواهم ˹ی

 ویقتش را ها آن و میکرد صحبت اسلام دین از اطرافیانش برای همیشه

 سلطان پسر که لوکا اسم با دوستانش از یکی .شوند مسل˴ن که میکرد

   ۲۰۰۰  نوامبر  ۱۵    پنجشنبه در نهایت در .شد  مسل˴ن بود، ایتالیا شراب

 ودهرب را ادواردو ماشین صهیونیست مخفی ماموران رسید؛ شهادت به

 همه به بعد  گذاشتند، پل پایین را جسدش و کشتند را او شبانه و

 لامیاس انجمن سایت تنها کرده؛ کشی خود ادواردو که گفتند ها رسانه

 به لکهب نکرده کشی خود ادواردو که کرد اعلام ایتالیا التحصیلان فارغ

 خود گفته به .است شده کشته صهیونیست های  سرویس دست

 به اه انسان ارزش که میکنیم زندگی دنیایی در متاسفانه ما ادواردو،

 و پرشکوه ای  پدیده شهادت، .آنهاست بانکی حساب اعتبار میزان

 یدام باید همیشه .˹یشود کسی هر نصیب که است ارزش با بسیار

 میان رد مسیحی ایتالیایی جوان که نوری بتابد؛ دل در نوری که داشت

 قدم خدا راه در و آورد می روی اسلام به هایش گذرانی  خوش و ثروت

 .میشود نائل شهادت رفیع درجه به و میگذارد

با شد؛ مسلمــان ادواردو

مسیحی پدری اینکه وجود

داشت، یـهودی مـادری و

و مسلـمــان آغــاز در او

سـنـت اهـل مـذهـب به

 قدیری با آنکه از پس  اما گذاشت، »عزیز هشام« را خود نام و آمد در

 و شد ناآش بود، ایتالیا در ایران مطبوعاتی  رایزن ها موقع آن که ابیانه

 به و کرد سفر ایران به ۱۳۶۰   سال در .شد شیعه آشنایی، این واسطه به

 هب که تهران جمعه ˹از در سفر، این در رفت؛ )ره( خمینی امام  دیدار

  مینیخ امام شیفته بسیار .کرد شرکت بود، ای خامنه الله آیت امامت

 دهسا از داشت؛ )ره( خمینی الله آیت  با که ی دیدار در .بود شده )ره(

 بود دهکر  تعجب بسیار ایشان، زیستی ساده همچنین و امام خانه بودن

 ،دیگر های  کشور پادشاهان و رهبران با را امام زندگی خود ذهن  در و

 را دوادوار  پیشانی )ره( خمینی امام دیدار این پایان در .میکرد مقایسه

 در آن بهمشا که بود شده نوشته »اللهّ« نام آن در که قابی و بوسیدند

ا˸نی آن در)ره(خمینی امام که ای حسینیه(ج˴ران  حسینیه  می سخ

 و دبو  ارزش با بسیار ادواردو برای هدیه این دادند؛ هدیه بود؛ )کردند

 همه مانند او .بود کرده نصب  ایتالیا در خود خواب اتاق در را آن

 اب و بود رفته لبنان به بود؛ جهان مسل˴نان نگران همیشه شهدا،

  .بود کرده دیدار )موسوی عباس سید( الله حزب موقع آن مسئول

 آن بود؛ عجیب بسیار مردم و اش خانواده برای ادواردو شدن مسل˴ن

 فشار تحت بسیار را ادواردو و بپذیرند را موضوع این ˹یخواستند ها

 نور با ها شب نشد؛ منصرف شدن مسل˴ن از ادواردو اما گذاشتند،

  .نشوند متوجه خانه اهل که آن برای میخواند، قرآن شمع

 زا مارلا مادرش، و ایتالیا معروف سناتور آنیلی جیانی ادواردو، پدر

 تثرو  همه وارث و خانواده اول فرزند ادواردو .بود ایتالیا شاهزادگان

 نفتی درآمد کل برابر سه حدود میشود؛ گفته که ثروتی بود؛ پدرش

 های کارخانه مالک ادواردو، پدر .دلار میلیارد۶۰ سالی یعنی ایران،

 شرکت ها ده و مازاراتی لامبورگینی، لانچیا، فراری، فیات، سازی ماشین

 های روزنامه و لباس و مد طراحی شرکت چندین دیگر، سازی ماشین

 گاهباش و دیگر موسسات و بانک تعدادی و دلاسرا لاستامپا،کوریره،

 وادهخان به را ایتالیا پادشاهی خاندان لقب ها رسانه .بود یوونتوس

 در و رفت آمریکا پرینستون دانشگاه به ادواردو.بودند داده آنیلی

 زیادی ایه دین اینکه وجود با گرفت؛ دکترا شرق، فلسفه و ادیان رشته

 تیسوالا  به هنوز اما بود، کرده مطالعه ها آن درمورد و بود راشناخته

 قتخل چیست؟ انسان اینکه رسید؛ ˹ی بود کرده درگیر را ذهنش که

 زرو  و گرفت دستش در را قرآن که زمانی تا چیست؟ جهان چیست؟

 قرآن کل˴ت«:گفت می ادواردو پرداخت آن مطالعه به را زیادی های

 .»است ماورایی و نورانی

 شقايق عسگری

سرگذشت ادواردو آنيلي
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" بروگل پیتر" هلندی نقاشِ 

م˸ندان ترین مهم از یکی که است هلندی معروف نقاش ،«بروگل پیتر»   مثل ضرب» ها تابلو این اسم.است بوده رنسانس دروه ه

  اسم ابتدا در.است آورده خود  ر د ملموس و تصویری صورت به را هلندی المثل ضرب۱۰۰ از بیش واقع در و است«هلندی های

 کشیدن ،بلکه ها المثل ضرب آوردن در تصویر به فقط نه ها آن کشیدن از«بروگل» هدف و بود«ها آدم ح˴قت» تابلو این

  و دارند تاکید ها آدم هدف بی و غریب و عجیب رفتارهای روی بر ها المثل ضرب این از خیلی.است بوده ها آدم احمقانه کارهای

  چشم به دودش نهایت در که اند کرده ɱرکز ها آدم ح˴قت از  دسته آن روی و اند گذاشته فراتر را پا هم ها آن از تعدادی

  روی بر ار  ها آن گرفت تصمیم وی که اند داشته اهمیت حد این تا ها المثل ضرب بروگل برای چرا بپرسید شاید. رود می خودشان

  کردند می استفاده ها المثل ضرب از زیاد مره روز های صحبت در مردم ،آن از قبل های سال و«بروگل» زمان در کند؟ نقاشی تابلو

  که بود زیاد قدر آن ها المثل ضرب این تعداد!مختلف های المثل ضرب از بود پر فنلاندی و هلندی های نویسنده های نوشته و

  این البته.رسید عدد هزار۳ از بیش به مجموعه این تعداد هم بعد سال۸ و رسید چاپ به کتاب یک در ها آن تای۸۰۰ حدود

  عدد هزار۴ به ها المثل ضرب این تعداد رفت دنیا از کتاب این نویسنده که۱۵۳۶ سال در و داشت ادامه همچنان افزایشی روند

. هاست المثل ضرب زمینه در هلندی های کتاب  ترین معتبر و ترین جامع از یکی امروز هلندی کتاب این.بود رسیده

ستون گرفɲ گاز :المثل ضرب

رو دو شخصیت داشɲ :معنی 

.نیدنک باور را است آتش دستش یک و آب دستش یک که کسی وقت هیچ :المثل ضرب

.است ساز دردسر و نیست راست رو که کسی :معنی

 . اهمیت ندادن به سوخɲ یک خانه و گرم کردن خود با آتش آن: ضرب المثل  

 .ران از هر فرصتی استفاده کردن بدون توجه به پیامدهای بد آن برای دیگ: معنی  

 . کشیدن بار سنگین: ضرب المثل  

 .کار بیهوده انجام دادن: معنی  

آب درون پول ریخɲ :المثل بضر 

ل پو کردن میل و حیف :معنی 

 ساحل الابخش زاده

نقاشي ضرب المثل ها
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 ومدا یادم ، افتاد خانم خورشید چشم به چشمم که صبح

 شسɲ از بعد .نکردم عفونی ضد رو خونه دیشب که

 دقیقه، بیست بلکه ثانیه، بیست نه اونم صورتم و دست

 .ردمک عفونی ضد رو ها دستگیره و سطوح ɱام و رفتم

 وا ...ردمیک نگام تعجب با ، بود خونه آشپز توی  که مادرم

 ...که نداره تعجب منه روزه هر کار که این چیه؟ مگه

 خیلی باید اما نبود، ای چاره .داشتم اداری کار امروز

 ، مکیف تو گذاشتم رو الکل معمول طبق .کنم مراقبت

 از لقب . پوشیدم رزم سلاح مثل هم رو  ماسک و دستکش

ɲبود این دیدم مادرم از که تصویری آخرین خونه در بس 

 و بود ردهب بالا آسمون به رو دستاشو استیصال ɱام با که

 تاییوق مثل دقیقا میکرد؛ عقل طلب من برای خدا از گویا

 کار که امروز ولی میزد سرم به بازی دیوونه هوای که

!...ندادم انجام عجیبی

 به و بالا آوردم سرمو .کردم پارک اداره به مونده قدم چند

 سرزمین اینجا نه ، آلیسم من نه ! وا ...کردم نگاه مردم

 آدم همه این درسته؟ دیگه اومده کرونا ...عجایب

 دهز  صورتش به ماسکی نفر یک که ، دریغا  ، اینجاست

 اعتصاب همه امروز انگار  !باش رو ما شانس ...باشه

...انداخɲ راه ماسک

 که ماشین در از .خونه برگردم زود میکنم سعی ، بیخیال

.میکردن نگام غریب عجیب خیلی ، شدم پیاده

 انگار که میکردن گرد چش˴شونو من دیدن از جوری یه

 اتاقی وت رفتم مستقیم و رفتم بالا ها پله از .دیدن زامبی

 تو رس˴ د،بو  گذشته نشسɲ دوستانه از کار .داشتم کار که

 گذاری فاصله های وعده بود این .بودن هم بغل

 راه بازشون آغوش به رو میومد کی هر !اجت˴عی؟

!؟...جدیدا شده اجباری بغل میدادن،

 از من که واللهّ ...خنده زیر زدن خورد من به چشمشون تا

 ؟ میکنن اینطوری چرا ...آدمم نیومدم، سیرک

 دیتن بده، بهم ای برگه میخواست ، شد ɱام که کارش

 .دمز  دستش به و آوردم بیرون کیفم از رو الکل و جستم

 لواتص و صورتش به مالید بعد و کرد نگاش تعجب با اول

  !...گلابه کرد فکر من خدای ...فرستاد

 ینا :گفت یکیشون . خندیدن آوردم رو کرونا اسم وقتی

 که هدیگ یکی !شده بیدار ساله صد خواب از تازه انگار آقا

 یه که میکرد تعریف پدرم بیامرز خدا  :گفت بود تر پیر

 بود شده شایع مردم بین کش آدم بی˴ری یه طولانی مدت

 و موندن زنده راه تنها . بود کرده نشین خونه رو مردم و

 و ماسک هم مهلک بی˴ری اون از بردن در به ساˮ جون

...بود عفونی ضد

...من خدای...شدم شوکه

!؟...گذشته سال صد واقعا یعنی

 معصومه شمايل راد

داستان روزهاي بي كرونا
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 از بیشتر یچیز  تغذیه امروزه .است شده محسوب مساله بزرگترین غذا تأمین و داشته مهمی نقش انسان زندگی در غذا خلقت، ابتدای از

 در همیشه ودخ زندگی دوران طول در انسان .است ناپذیر انکار سلامتی در غذا تاثیر که طوری به باشد، می نیازها تأمین و گرسنگی رفع

 اییغذ مواد بین این در و کرده باز خانواده سفره در را خود جای صنعتی غذایی مواد ، صنعت و علم پیشرفت با است انتخاب حال

 اگیرغیرو  های بی˴ری ساز زمینه و بالا کالری دارای همچنین و بوده نوجوانان و کودکان رشد برای غذایی کم ارزش دارای که هستند

 گروه استقبال مورد مواد این برانگیز، اشتها ظاهر و فریبنده تبلیغات علت به ولی باشد می بزرگسالان در عروقی قلبی های بی˴ری :مانند

 و وبخ خاطرات آور یاد و فرهنگ نشانه مختلف های خوراک .اند گرفته قرار جوانان و نوجوانان کودکان، خصوص به مختلف سنی های

 سیری( دنب های سلول ɱام به مغذی مواد رسیدن بلکه نیست، گرسنگی رفع برای معده پرکردن فقط خوردن غذا .باشد می زندگی بد

 داریم ارانتظ .باشد می ضروری سلامت دستیابی منظور به آگاهانه انتخاب خصوص در جامعه آگاهی افزایش .باشد می نیز )ها سلول

.˹ایید شایان کمک جامعه و خود سلامت به و داشته درست انتخاب آموزشی، مطالب این مطالعه با گرامی خواننده ش˴

:کار محیط یا مدرسه در

.˹اید می شایانی کمک سلامتی به مدرسه یا کار محیط در مناسب وعده میان مصرف

.نیدک استفاده چرب کم شیر از ناساˮ های نوشیدنی یا گازدار های نوشابه مصرف جای به -

.کنید استفاده خشکبار و آجیل ها، میوه از بیسکویت و کیک جای به -

.کنید تفادهاس دار سبوس بیسکویت انواع از است بهتر بیسکویت مصرف به ɱایل صورت در -

.باشند می وعده میان بهترین هویج و خیار :مثل هایی سبزی -

 هیهت کوکوی یا خیار و پنیر و نان خانگی های لقمه از آماده های اسنک و ساندویچ جای به -

.˹ائید استفاده کالباس و سوسیس بدون خانگی های اسنک یا و منزل در شده

.کنید استفاده تازه های میوه از پاکتی و صنعتی های آɬیوه جای به -

.باشد می غذایی غلط عادات تغییر جهت قدم اولین مناسب، غذایی مواد خرید :خرید هنگام در

.دهید قرار خود خرید اولویت در را حبوبات -

.)غذایی مواد برچسب مشاهده( کنید توجه شده خریداری غذایی ماده انرژی میزان و ترکیبات به -

.کنید اجتناب دارد بالا انرژی معمولا که آماده غذاهای و شده کنسرو غذایی مواد خرید از و کنید خریداری تازه غذایی مواد -

.دهید اختصاص سبزی و میوه به را خود خرید از بیشتری سهم -

.کنید محدود را روغن خرید امکان حد تا چاقی و وزن اضافه از پیشگیری منظور به -

 نروغ و دادن تفت و غذا طبخ برای زیتون روغن و معمولی مایع روغن( .کنید خرید آنها مصرف موارد به توجه با روغن انواع از -

.)کردن سرخ برای کردنی سرخ مخصوص
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 فمصر  ولی دارند ها روغن سایر از بیشتری خواص چه اگر انگور هسته روغن و زیتون روغن -

 اطاحتی باید آنها مصرف و خرید مقدار در و بوده کننده چاق ها روغن سایر :مانند آنها زیاد

.˹ود

 دمانن طبیعی های چاشنی از و ˹وده محدود را پرچرب های سس خصوصا ها سس انواع خرید -

.کنید استفاده ... و ˹ک کم انار رب آبغوره، آبلیمو،

 رکفی دوغ و گاز بدون و ˹ک کم دوغ صنعتی، های آɬیوه و گازدار های نوشابه جای به -

.کنیم خریداری

 دودمح امکان حد تا را آبنبات و شکلات ای، خامه های شیرینی کیک، شیرینی، انواع خرید -

.کنید

 کم و ربچ کم خامه، بدون شیرینی انواع از است بهتر شیرینی انواع خرید به ɱایل صورت در -

.کنید استفاده کوچک سایز با شیرین

.دهید کاهش را شکر و قند مصرف و خرید -

.˹ایید استفاده سبوسدار های نان انواع از سبوس بدون فانتزی های نان جای به -

.شود خریداری سبزیجات و دار سبوس انواع از است بهتر ساده های ماکارونی جای به -

 چرخ منزل در و خریداری را گوشت ترجیحا پرچرب، و کرده چرخ های گوشت خرید جای به -

.ندارد اضافه چربی که کنید حاصل اطمینان تا کنید

.ایید˹ خریداری پرندگان سایر و مرغ ماهی، بیشتر و ˹وده محدود را قرمز گوشت انواع خرید -

.کنید خودداری آماده همبرگرهای و کالباس سوسیس، انواع خرید از -

.کنید محدود زیاد چربی داشɲ دلیل به را پاچه کله و زبان مغز، احشاء، و امعاء خرید -

.کنید خریداری پوست بدون و بهداشتی بندی، بسته های مرغ -

 به (یتزاپ پنیر و ای خامه چرب، پنیرهای انواع خرید از و کنید خریداری چرب کم لبنیات و شیر-

  .کنید خوداری )زیاد چربی بودن دارا علت

 د،ندار  اهمیتی ها میوه سایز و اندازه .بگنجانید خود خرید در را تازه های میوه و ها سبزی-

.دارند یکسانی غذایی ارزش آنها همه چون
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:لذا باشد می صحیح ای تغذیه عادت ایجاد برای مکان بهترین خانه :منزل در

 رف در پخɲ و کردن تنوری کردن، آبپز کردن، بخارپز :شامل غذا پخت مناسب های روش از -

.˹ائید استفاده

 روغن از مصرف، صورت در و کنید پرهیز امکان حد تا کردنی سرخ غذاهای مصرف و تهیه از -

.˹ائید استفاده کردنی سرخ مخصوص مایع

.ید˹ائ استفاده انگور هسته روغن و زیتون روغن معمولی، مایع های روغن از غذا طبخ برای -

.کنید خودداری حیوانی های روغن و جامد نیمه های روغن مصرف از -

.˹ایید پرهیز امکان حد تا )گیاهی کره( مارگارین و کره مصرف از -

 شده یهتصف ˹ک از حت˴ ( .˹ایید اضافه غذا به پخت انتهای در و کم بسیار مقدار به را ˹ک -

.)کنید استفاده يددار

 کاهش و اغذ طعم بهبود برای شوید و آویشن نارنج، آب تازه، لیموترش سیر، تازه، های سبزی از -

.˹ایید استفاده ˹ک مصرف

 و تازه های سوپ از هستند، ˹ک دارای که آماده سیر یا پیاز پودر یا سوپ فشرده قرص جای به -

.کنید استفاده غذا در سیرتازه یا پیاز خانگی، ˹ک کم

 وغنر  را غذا ، ɱیز کاغذی یا دست˴ل با کردن سرخ از بعد کردنی، سرخ غذاهای تهیه صورت در

.˹ایید گیری

 یا خشک توت :مثل طبیعی های شیرینی از کم مقدار به و دهید کاهش را شکر و قند مقدار -

.˹ایید استفاده چای همراه خرما

 گروه ها، میوه گروه غلات، و نان گروه :شامل غذایی اصلی گروه ۵ از روزانه باشید داشته یاد به

 مصرف .د˹ائی استفاده مغزها و مرغ تخم حبوبات، گوشت، گروه لبنیات، و شیر گروه ها، سبزی

.شود می توصیه ) وعده میان ۳ تا ۲ و شام ناهار، صبحانه،( غذا وعده ۶ تا ۵ روزانه

 فائزه کايدی

انتخاب هاي تغذيه اي

32



وحشی مرغ خوراک :قسمت این

 رمامیدوا نیکی، و خیر به وقتتون عزیزم؛ کدبانوهای بر درود

 گمب بهتره یا هستم فولادی سپیده من !باشه عااااالی حالتون

 دیگه هم کنار در قسمت این در قراره و اف سرآشپز همون

 در من با .بگیریم یاد رو لذیذ و طعم خوش غذای یه دستورپخت

!باشین همراه خوشمزه بخش این

 !است ادهس چقدر!چیه دیگه این گفتین خودتون پیش الآن تا حت˴

 ذتل خیلی ازش کنین امتحانش یکبار اگه میدم قول بهتون اما

 رو جداکردین که هایی مرغ تکه اول شروع برای خب !میبرین

 همراه و نبدی برش ای حلقه صورت به رو پیاز یه میتونین .بپزین

 اومد جوش آب هم وقتی و بریزین آب داخل مرغ های تکه با

 بهش )کاری و چوبه زرد و سیاه فلفل(ادویه و ˹ک کمی مقدار

 .نبش دار مزه هم و بره بین از مرغ بد بوی هم تا ، کنین اضافه

 ذارینب و کنین آبکش رو ها اون شدن؛ آبپز خوبی به که هم وقتی

 رو ها اون ، شد گرفته آبشون که وقتی .بشه گرفته آبشون کمی تا

 شهبا حواستون .دربیارین و بدین تفت بار سه دو، روغن توی

 ستد از خودشونو تردی و بشن خشک که نکنین سرخشون خیلی

 درست نوبت حالا خب .میکنه کفایت دادن تفت همون .بدن

 به ور  متوسطی پیاز ، ابتدا کار این برای !خوشمزمونه سس کردن

 فتت ملایم شعله روی روغن کمی توی و کنین خرد خلالی صورت

 تمگف اول ی مرحله توی که هایی ادویه و ˹ک اون از بعد .بدین

 البته، .بشن سرخ کمی دهید اجازه و کنید اضافه بهش رو

 دنش آبپز مرحله توی ادویه و ˹ک هم کمی چون باشه، حواستون

 دمزهب و شور که نزنید زیاد کردین،اینجا اضافه مرغ های تکه به

 هم کمی غذا ترشدن خوشمزه برای کنم؛ می پیشنهاد .نشه

 فتت کمی از بعد .کنید اضافه بهشون شده آسیاب لیموع˴نی

 بشه سرخ کمی بدین اجازه و کنین اضافه ترکیب به رو رب دادن،

هب رو کردین آماده قبل از که جوش آب مقداری کار این از بعد و

 مقدار ینباش داشته توجه  .بزنین هم و کنین اضافه ترکیب این

 وننظرت مورد غلظت و مرغ میزان به بستگی جوش آب و رب

 یوقت و ببینه حرارت کمی سس باید حالا .داره سس برای

 رو کردین سرخ قبل از که هایی مرغ درنهایت اومد جوش

 ور  تابه ماهی یا قابلمه سر اینجا در .کنین اضافه بهشون

 .بشن دار مزه سس با ها مرغ خوب بدین اجازه و بذارین

 خاموش را شعله میتونین شدن پخته خوب مواد هم وقتی

!جووونتون نوووش .بفرمایین میل و کنین

 رغم گذاشتم رو غذا این اسم چرا بوده سوال براتون شاید اما

 توی ، میکنم درست رو غذا این من دفعه هر چون  !وحشی؟

 دوربرد های موشک اثر در مرغ های تکه کردن سرخ مرحله

خخخخخخ!!!میشم نائل جانبازی درجه به روغن،

 و کنین امتحان رو رنگ خوش و خوشمزه غذای این امیدوارم

 بزرگ خدای به رو ش˴ دیگه آشپزی تا !ببرین لذت خوردنش از

.میسپارم

 افه میتونین برای تهیه سس قبل از اینکه رب اض

ا پیاز کنین،کمی فلفل دلمه و هویج خرد کنین و همراه ب

 و ادویه تفت بدین و بعد از اضافه کردن رب مراحل

.بعدی رو انجام بدین

 اموش میتونین چند دقیقه قبل از اینکه زیر غذا رو خ

ر و کنین، کمی زعفرون دم کرده بهش اضافه کنین؛عط

.طعم بی نظیری به غذا میده

:اف سرآشپز پيشنهادهاي

 سپيده فولادی

آشپزي سـاده
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 شهر به هم با نشریه قسمت این در قراره و هستم فولادی سپیده من !شاد دلتون و باشه عالی  امیدوارم عزیز؛ دوستان سلام

 این در من با .مبشی آشنا بیشتر اون با و کنیم سفر خوزستان نظیر بی استان زیبای شهرهای از یکی ها، اولین مسجدسلی˴ن،شهر

!باشین همراه انگیز هیجان و مفرح سفر

جغرافيايي موقعیت

 شرقي ش˴ل در مساحت، مربع كيلومتر 6327 با سلي˴ن مسجد

 .تاس سلي˴ن مسجد شهر آن مركز و شده واقع  خوزستان  استان

 قرار زاگرس کوههای میان در که است شهری سلی˴ن مسجد

 به شرقی ش˴ل از جغرافیایی موقعیت نظر از و دارد

 ربغ از و لالی شهر به تقریبأ غربی ش˴ل از وشوشتر  شهرستان

 این .دارد ارتباطاهواز  شهر به جنوب از و ایذه شهرستان به

 ش˴ل كيلومتري 150 در مساحت مربع كيلومتر 27/6 با شهر

 ردميگذ شهرستان اين از  کارون  رودخانه .دارد قرار اهواز  شرقي

.است مرطوب و گرم آن هواي و آب و

شهرستان تاریخی پیشینه و سوابق

 لقاتمتع و نفت چاه  ما اکɵ سلی˴ن مسجد نام شنیدن از پس

 در میانه خاور نفت چاه اولین که چرا اوریم، می یاد به را آن

 رد سلی˴ن مسجد بدانید؛ است جالب اما .شد کشف شهر این

 کرده ثبت خود نام به را اول رتبه نیز دیگر مسائل از بسیاری

 شنا، راستخ اولین کشور، فوتبال مسابقه اولین :جمله از است،

 اولین ها آن از تر جالب و ایران گلف زمین تنیس، زمین

 نگج دوران در متاسفانه که باشد می آهن راه اولین و فرودگاه

 مسجد ها این بر علاوه.رفت بین از آهن راه خط تحمیلی

 قبل هفتم یا نهم قرن حدود در قدیمی بسیار تاریخی سلی˴ن

 سزاگر  های کوه میان در آن گرفɲ قرار و دارد مسیح میلاد از

.باشد ش˴ر بی سلی˴ن مسجد های دیدنی که شده موجب

گذاری نام علل

 سرمسجد و تلغر پارسوماش، انشان، شهر این قدیمی نام های

 .دارد وجود مختلفی ،نظرات شهر نام تغییر باب در .است بوده

 شهر، تخریب از م˴نعت برای شهر ساکنان اینکه جمله از

 اساس بر .نهادند نام »سلی˴ن مسجد «را آن ، اعراب توسط

 سرمسجد باستانی اثر از برگرفته شهر نام دیگر، گروهی عقیده ی

.می باشد آتشکده و

مذهبی و سیاحتی های مکان

 دیمتعد مذهبی و سیاحتی های مکان دارای مسجدسلی˴ن شهر

:پردازیم می آنها از تعدادی معرفی به اینجا در که است

:کوشک جزیره و )۱کارون( عباسپور شهید سد

 هفاصل سلی˴ن مسجد ش˴ل با کیلومتر ۵۵ عباسپور  شهید سد

 از سد این   .است شده احداث کارون آب پر رود روی بر و دارد

 هک باشد می خاورمیانه و ایران در شده ساخته های سد اولین

 بهره به ۱۳۵۵ ماه آذر در و شروع ۱۳۴۸ ماه دی از آن ساخت

سد اطراف مناظر .رسید برداری

 بهار فصل در خصوص به

 دریاچه و است ناپذیر وصف

 نمیا در نیز کوشک نام به ای

.می افزایدنآ  زیبایی بر که دارد قرار آن

:ابراهیم زاده امام

 هزاد امام روند؛ می آن دیدن به گردشگران که مناطقی از یکی

 ارقر  روستـاهـایی از یکی در ابــراهیم زاده امــام .است ابراهیم،

 قهمنط به شود می اما رفت آب زیر سد ساخت از پس که داشت

 و رفاهی امکانات از یک هیچ مکان این در .رفت آن حدودی

 را آن از بازدید قصد اگر پس .ندارد وجود بهداشتی سرویس

 اره از و ببرید خود همراه کافی آب و لازم تجهیزات داشتید

 ت،سکو  .کنید داری خود طبیعت به زدن آسیب و زباله کردن

 این در که است چیزی نواز چشم و بدیع بکر، مناظر ، آرامش

.یابید می دست آن به زیبا محل

استـانـگـردي ) 34( 

34



سرمسجد

 ، دسرمسج یا جاویدان ،آتشکده سلی˴ن مسجد های دیدنی از یکی

  منشیهخا پادشاهان دستور به میلاد از ،قبل هفتم قرن در که است

 ایه سنگ از کردن استفاده ، آن ویژگی ترین اصلی .شد ساخته

 شناسان باستان اغلب . است ساخت برای ملات بدون و خشک

 ناب این  نظیر بی مع˴ری از هم جمشید تخت ساخت در ، معتقدند

 می تن ۵ به آن های سنگ از یک هر وزن .است شده گرفته الهام

  های سکه و سفـالی های کوزه  قبیل از متعددی تاریخی آثار .رسد

 حال در که شده استخراج بنا این از اکتشاف ابتدای در زر قیمتی

.می شوند نگهداری خارجی و داخلی های موزه  در حاضر

 به اما کوتاه سفر این از امیدوارم عزیزم دوستان خب

 ادهخانو  با همراه شاالله ان و باشین برده لذت یادماندنی

 با نزدیک از و کنین سفر دیدنی و جذاب شهر این به

 ، اما دفتر این آمد پایان به .بشین آشنا اون های زیبایی

 هب رو ش˴ دیگه سفر یه تا .است باقی چنان هم حکایت

  .باشین تندرست و شاد .سپارم می متعال خدای

شهیدان هفت امامزاده بقعه

 در و   نام همین با روستایی در شهیدان هفت   امامزاده

 .دارد جمعیت نفر ۴۰۰ حدود که گرفته قرار روستا گورستان

 های دیدنی از و است سلی˴ن مسجد شهر نزدیک روستا

 از آن به دسترسی جاده .شود می محسوب سلی˴ن مسجد

 جاده اهواز،-مسجدسلی˴ن  آسفالت جاده طریق

 آباد، سلطان روستایی شنی جاده لالی،-مسجدسلی˴ن   آسفالت

 ادآب شمس و عبدالله شاهزاده شنی جاده  ای، قبله شنی جاده

 سادات از که شود می نفر ۷ به مربوط زاده امام این .باشد می

 کاظم موسی بن عبدالله سید به را خود نسبت و بودند تلغر

.ندبود زن دیگر نفر دو و مرد ها آن از نفر پنج  .رساندند می

نگین آبشار

 مسجد های دیدنی از نگین آبشار

 ننگی روستای در که است سلی˴ن

 این زا بازدید مسیر .است گرفته قرار

 مسجد از که است مسیری ، آبشار

 هیمنت شلال آب روستای به سلی˴ن

 ساعت چهار حدود با آنجا از و شده

ستد و بکر روستای به کوهپی˴یی

 سیارب آبشاری .رسد  می آن زیبای بسیار آبشار و نگین نخورده

 گل ،وحشی های گل از پر سرسبز دشتی آن پایین در که دیدنی

 هیدش سد به دشت امتداد دارد، قرار بلوط درختان و شقایق های

.رسد می عباسپور

 سپيده فولادی
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 نسيم ميهن پرست

 وجود دلیل به گذشته، سال های برخلاف ۱۴۰۰ تابستان

 ستانتاب این در باشد؛ متفاوت است، ممکن کرونا بی˴ری

 وانیمت ˹ی کرونا پنجم موج شروع خاطر به ما از بسیاری

 راه چند خواهیممی گزارش این در پس برویم، سفر به

:مکنی معرفی تابستان ایام در ش˴ کردن سرگرم برای

 یورزش های کلیپ ورزش ها، از توانید می که جایی تا - 1

 تردهگس صورت به امروزه که آنلاینی های کلاس همچنین و

 مثل یهایکلاس .کنید استفاده هستند، شکل گیری حال در

ه˸ای آموزش ورزش، هایکلاس زبان، های کلاس  دستی ه

.هستند انتخابی لیست صدر در آشپزی، و

 همه دیدن برای است، خوبی بسیار فرصت تابستان - ۲

 ش˴ همراه تلفن های عکس و ها ذخیره در که فیلم هایی

 هیهت ها فیلم این از کامل لیست یک توانید می .دارد قرار

 بدون و خاطر آسودگی با تابستان ماه سه در و کنید

  .نیدک ɱاشا را هاآن امتحانات هادرس و تکالیف از نگرانی

 نوشɲ به عادت کودکی دوران در و گذشته در اگر - ۳

 دخو  قدیمی خاطرات دفترهای همچنان و داشتید خاطرات

 با راداف از خیلی کنید؛ مطالعه و کرده پیدا را آنها دارید، را

-نوجوانی دوران و خود بچگی خاطرات دفترهای مطالعه

 را آنها که می افتند هاییخواسته و آرزوها یاد به شان،

 هگذشت در که چیزهایی از یکی شاید و کردند، فراموش

 طور به دهید؛ انجام بتوانید الآن را، است بوده ش˴ آرزوی

 اما ریدبگی یاد خیاطی خواستیدمی گذشته در اینکه مثال

 این و ،نتوانستید دیگر مشغله های و مشق و درس دلیل به

ه˸ا این آموزش برای فرصت بهترین تابستان   هاهارتم و ه

.است تانآرزوهای و اهداف به رسیدن و

۴ - ɵانیرو  فشارهای و هااسترس دلیل به دانشجویان اک 

 مثل مشکلاتی دچار که است ممکن امتحانات دوران  در

 شانپوست و شوند پوستی های جوش حتی یا و وزن اضافه

 ترینبه تابستان دوران باشد؛ داده دست از را خود شادابی

 از را فرصت این .است تانپوستی های مراقبت برای زمان

 با چنینهم و زیبا پوستی با را پاییز فصل تا ندهید، دست

.کنید آغاز تان آل ایده وزن به رسیدن

 برای فرهنگیان، دانشگاه نیز تابستان این در - ۵

 تدارک را کاربردی ه˴یش هایی و هاکارگاه دانشجویان

 نهمچنی و سرگرمی برای توانید،می ش˴ که است دیده

 کنید شرکت هاکارگاه این در تابستان در زمان از بردنبهره

.آورید دست به را موردنیاز و معتبر گواهی و

 ها، گرمیسر  ترینمحبوب و انتخاب بیشترین بالا مورد پنج 

 های گرمیسر  از نباید البته هستند؛ تابستان در افراد برای

 که باشیم داشته یاد به اما .شد فارغ هم مجازی دنیای

 ما هاتن نه مطمئناً  مجازی فضای از استفاده در روی زیاده

 نیز اــم رژیـان از بلکه کند،˹ی ادابـش و الـخوشح را

...دارد را خود مضرات و کاهدمی

؟چیست امسال تابستان گذراندن نحوۀ برای ش˴ نظر 

؟ دهید انجام کاری چه دارید قصد




