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ســخن سردبیــرســخن مدیــر مســئول

برابری در برخورداری از امکانات انسانی ...

ایــن یکــی از شــعارهای اصلــی هــال احمــر و از اهــداف مهــم آن اســت کــه باعــث شــد براســاس ایــن شــعار، جمعــی از 

دانشــجویان هلال احمر پردیس فاطمه الزهرا دانشــگاه فرهنگیان، در جهت برخورداری از امکانات انســانی قشر ضعیف 

و رنــج دیــده بانــوان  در جامعــه ی جهانــی مــرد ســالار امــروزی کــه اکــر امکانات به طــور قانونی یــا غیر قانونــی از خانم 

هــا ســلب گردیــده اســت، محفلــی تشــکیل داده و در قالــب نشریــه و دیگــر رســانه هــای جمعی صــدای این قشر باشــیم.

خــود  پیشــنهادات  و  انتقــادات  نشریــه،  پیشرفــت  جهــت  در  خواهشــمندم  گرامــی  خواننــدگان  تمامــی  از 

. دهنــد  یــاری  خــود  معایــب  بهبــود  راســتا  در  را  مــا  و  کــرده  ارســال  طراحــی  و  تحریریــه  هیئــت  بــرای  را 

دوست دار شما، ریحانه مرشدی

زنــان،  حقــوق  رعایــت  مســاله  انســانی،  جوامــع  مســائل  تریــن  مهــم  از  یکــی  امــروزه 

اســت. زنــان  بــا  جنســیت  بــر  مبتنــی  و  آمیــز  تبعیــض  برخوردهــای  هرگونــه  از  پرهیــز 

طبــق موازیــن حقــوق بیــن الملــل بشردوســتانه، زنــان بایــد از هــان حمایتــی کــه مــردان برخوردارنــد، بــدون تبعیــض 

ــد حفــظ شــده، از اعــال خشــونت نســبت  ــراد بای ــت انســانی اف ــه احــرام و شراف ــد شــده ک ــد شــوند. تاکی ــره من به

ــانی  ــت انس ــه کرام ــی ب ــی حرمت ــده و از ب ــودداری ش ــراد خ ــن اف ــی ای ــمی و روان ــش جس ــامتی، آرام ــات ، س ــه حی ب

ــد. ــل آی ــه عم ــری ب ــال ناشایســت جلوگی ــواع اع ــر ان ــاری و دیگ ــای اجب ــاوز، فحش ــز، تج ــر آمی ــار تحقی ــه رفت از جمل

بــا توجــه بــه نقــش و اهمیتی که اســام برای جایگاه زنان تعیین کرده، زنانی که به معنویات، رشــد و ســعادت اخروی خود 

اهمیت بیشتری می دهند، همواره فرزندانی آرام تر، با رفتارهای درست و سازگاری اجتماعی بیشتری را تربیت می کنند.

هســتند  توســعه  اصلــی  زنجیــره  زنــان  زیــرا  دارد  ای  ویــژه  اهمیــت  زن  ی  تغذیــه  بــه  توجــه  همچنیــن 

دهنــد. مــی  ســوق  ماندگــی  عقــب  ســمت  بــه  را  خانــواده  و  جامعــه  امــر  ایــن  بــه  توجهــی  بــی  و 

ایــن  بــر  ســعیمان  صحیــح  و  دقیــق  اطلاعــات  آوری  جمــع  بــا  نشریــه  ایــن  در  مــا 

باشــیم. داشــته  سرزمینــان  زنــان  بــه  رســاندن  آگاهــی  در  اندکــی  ســهم  تــا  اســت 

ارادتمند شما، فاطمه شفیعی
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خلاصه کتاب: 

ــه  ــه کاری ک ــد نســبت ب ــات می‌خواهی گاهــی اوق

انجــام می‌دهیــد متعهــد باشــید، واقعــاً بــه دیــده 

ــر و  ــه نظ ــد، ن ــاز داری ــران نی ــط دیگ ــدن توس ش

قضــاوت آن‌هــا. پس مســتقل بــودن را تمریــن کنید، 

ــان در مــورد هــر چیــزی تصمیــم بگیریــد و  خودت

نیــازی نیســت درمــورد ایــده دیگــران فکــر کنیــد. 

گاهــی اوقــات واقعــاً بــه توصیــه و مشــورت افــراد 

ــا  ــه آن‌ه ــه توصی ــس ب ــد، پ ــاز داری ــر نی دور و ب

ــد، اگــر  ــان احساســش کنی ــا قلبت ــد و ب گــوش دهی

نظــر دیگــران از نگاه‌تــان درســت اســت، پــس 

ــان را  ــا کمبودهایت ــان ایجــاد شــده ت ــی برایت فرصت

برطــرف کنیــد، امــا اگــر ایــن توصیه‌هــا اساســاً 

ــا  ــد و ب ــی ندهی ــچ اهمیت ــاد از شماســت، هی انتق

ــد. ــه دهی ــود ادام ــت خ ــیر حرک ــه مس ــدرت ب ق

فهرست مطالب:

بخش اول: از دست بهانه‌ها خلاص شوید

بهانه اول: سایر خانم‌ها این کار را انجام نمی‌دهند

بهانه دوم: من شخص هدف‌گرایی نیستم

بهانه سوم: »من وقت ندارم«

بهانه چهارم: برای موفق شدن، کافی نیستم

بهانه پنجم: »نمی‌توانم رویایم را دنبال کنم و در 

عین حال مادر، دختر، کارمند خوبی باشم«

بهانه ششم: از شکست می‌ترسم

ایــن کتــاب بــه بانــوان یــاد می‌دهــد کــه ارزش و 

لیاقــت خــود را بداننــد و اگر اشــتباه کردند جبران 

کننــد امــا بــرای اشتباهاتشــان شرمنــده و خجالــت 

زده نباشــند، درجــا نزننــد و رو بــه جلــو حرکــت 

ــز تســلیم  ــه اهــداف هرگ ــرای رســیدن ب ــد. ب کنن

نشــوند و بــه خویشــن ایــان داشــته باشــند. هــر 

روز بهتریــن نســخه خــود نســبت بــه گذشــته تــا 

حــال شــوند، بــر خویشــن تمرکز کــرده و بــه خاطر 

ــده نباشــند .  ــه هســتند و اهدافشــان شرمن آن ک

در کل مــردم دو دســته هســتند: انســان‌های بــد 

ــان‌های  ــد و انس ــاوت می‌کنن ــه قض ــی ک و احمق

از  خــوب و مهربانــی کــه قضــاوت نمی‌کنــد. 

احمق‌هــا نبایــد ترســید و خــود را بــه خاطــر 

را  خــود  بانــوان  داد.  تغییــر  نبایــد  احمق‌هــا 

ــد  ــد نبای ــه دارن ــی ک ــای خاص ــر ویژگی‌ه به‌خاط

خــود را سرزنــش کننــد و مــدام عذرخواهــی کنند. 

اگــر کاری را بــه خاطــر خــود انجام دادن و کســی 

ــده باشــند و  ــاز نیســت کــه شرمن درک نکــرد، نی

همیــن کــه احســاس خــوب درونــی در آن‌هــا بــه 

ــا ارزشــی  ــن کار، کار خــوب و ب ــد، ای وجــود بیای

اســت و بــه هیــچ وجــه نبایــد خجالــت زده 

باشــند. خــود را از زبــان دیگــران )چــه بــه عنــوان 

همــر، چــه بــه عنــوان مــادر، دخــر، کارمنــد و 

غیــره( تعریــف نکنند، خــود را بشناســند و ببینند 

ــت  ــام قابلی ــا تم ــد و ب ــی خواهن ــه م ــا چ حقیقت

هایشــان بــدون تــرس و شرمســاری زندگــی کننــد . 

پــس اگــر از آن دســته بانوانــی هســتید کــه 

رویاهایتــان را بــه خاطــر نبــود شرایــط مطلــوب 

فرامــوش کردیــد، یــا بانوانــی کــه همیشــه توســط 

اطرافیــان خــود تحقیــر شــده و بــه خاطــر تــرس 

هیــچ کاری را نمی‌توانیــد انجــام دهیــد یــا بانوانی 

بهانه هفتم: »این کار قبلاً انجام شده«

بهانه هشتم: آن‌ها چه فکر می‌کنند؟

بهانــه نهــم: دخترهــای خــوب کــه جنــب و جــوش 

ندارند

بخش دوم: رفتارهایی که باید کسب کنید

رفتار اول: دست از اجازه گرفتن بردارید

رفتــار دوم: یــک رؤیــا انتخــاب کنیــد و بــرای 

تحقــق آن ســخت تــاش کنیــد

رفتار سوم: جاه‌طلبی‌تان را قبول کنید

رفتار چهارم: »درخواست کمک کنید«

رفتار پنجم: پایه‌های موفقیت را بسازید

رفتار ششم: نگذارید شما را منصرف کنند

رفتار هفتم: نه گفتن را بیاموزید

بخش سوم: مهارت‌هایی که باید کسب کرد

مهارت اول: برنامه‌ریزی

مهارت دوم: اعتماد به نفس

مهارت سوم: تداوم )پافشاری(

مهارت چهارم: اثربخشی

مهارت پنجم: مثبتاندیشی

مهارت ششم: رهبری

نتیجه‌گیری: به خودتان باور داشته باشید

تایمــز  نیویــورک  کتــب  پرفروش‌تریــن  از  کتــاب  ایــن 

اســت کــه تمامــی بانــوان را بــه تحــت کنــرل قــرار 

کتــاب  ایــن  در  می‌کنــد.  تشــویق  زندگی‌شــان  دادن 

ــز  ــا لحــن جــذاب، طنزآمی ــات خــود را ب نویســنده تجربی

ــوان  ــا بان ــد ت ــان می‌کن ــاری بی ــاس شرمس ــدون احس و ب

برســند  مهــارت  و  قــدرت  بــه  چگونــه  بگیرنــد  یــاد 

انحــراف  اهدافشــان دچــار  بــه  و در مســیر رســیدن 

نشــده و ایــن مســیر را بــا موفقیــت ســپری نماینــد . 

ریحانه مرشدی | آموزش ابتدایی دســت از عذر خواهی بردار دختر

که خواهان طی کردن قله‌های موفقیت، 

فارغ از جنسیت، و کسب استقلال در زندگی 

هستید، یا به طور کل خواهان زندگی بهتر و 

رسیدن به اهداف و آرزوهایتان هستید؛ این 

کتاب می‌تواند به شما کمک کند تا بفهمید که 

چقدر با ارزش هستید و آن‌قدر قدرتمند هستید 

که در این مسیر به پیش بروید.

 در یک کلام، ما می‌توانیم دنیا را تغییر دهیم 

اما قبل از آن باید ترس از قضاوت دیگران را 

متوقف کنیم! 

بهانه‌ها را رها کنید. عادت هایی جهت رسیدن 

به اهداف چون ممارست و... را کسب کنید 

و در آخر مهارت‌هایی که برای رسیدن به 

اهدافتان نیاز دارید را بدست بیاورید . 

مشــخصات کتاب

بررسی و نقد کتاب 

کلام  آخر  

دســت از عذر خواهی بردار دختر
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فدراســیون  )نایب‌رئیــس  متوســانی  محمــد 

 , )نــادر(  اینانلویــی  پیــام   , اتومبیل‌رانــی( 

الیزابــت امینــی )دکــر( , رضــا مهرابــی زاده 

ــوذری ــرج ن ــب‌زاده , ای ــادر طال )مصطفــی( , ن
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خلاصه داستان:

لالــه داســتان زندگــی لالــه صدیــق را روایــت 

خلبانــی،  چــون  رشــته‌هایی،  در  کــه  می‌کنــد 

ــان  ــی و ســوارکاری زن ــی رال رقابت‌هــای اتومبیلران

ایرانــی افتخــارات زیــادی را کســب کــرده و درواقع 

نخســتین زنــی اســت کــه در رشــته اتومبیلرانــی از 

ایــران در مقابــل مــردان بــه رقابــت پرداخته اســت.

از  کــه  همان‌طــور  لالــه  فیلــم  قهرمــان 

نامــش پیداســت یــک خانــم اســت کــه تــاش 

هدفــش  بــه  رســیدن  بــرای  او  مبــارزه  و 

می‌کنــد.  همــراه  فیلــم  بــا  را  مخاطــب 

انگیــزه‌ی  بــا  و  شــور  پــر  شــخصیتی  او 

مشــکلات  بــا  دارد  کــه  بالایــی  شــدت  بــه 

برســد. هدفــش  بــه  تــا  جنگــد  مــی 

اکشــن خــوب و  یــک داســتان  ایــن داســتان   

واقعیــت  اســاس  بــر  کــه  اســت  هیجــان  پــر 

اســت شــده  نوشــته  لالــه صدیــق  زندگــی 

 در ایــن فیلــم برخــاف ســایر فیلــم هــای رایــج 

ــد،  ــه می‌دهن ــران ارائ ــری ســیاه از ای ــه تصوی ک

ــه  ــد ک ــان می‌ده ــران نش ــا از ای ــری زیب تصوی

مخاطــب غیــر ایرانــی را مجذوب خــود می‌کند.

ــاز  ــی آغ ــان بالای ــا هیج ــی و ب ــه خوب ــم ب فیل

ــا را  ــت ش ــه نخس ــان لحظ ــود و از ه می‌ش

ــات  ــای هــا و هیجان ــن زیب ــی ای مجــذوب تمام

می‌کنــد و بــه هیــچ وجــه از هیجــان نمــی افتــد 

ــد .  ــه می‌یاب ــان ادام ــا پای ــم ت ــن ریت ــا همی و ب

لالــه تجربــه ای بلندپروازانــه بــرای ســینمای 

ایــران اســت کــه در ایــن ســال هــا بیشــر 

بــه فقــر، قصه‌هــای آپارتمانــی و درام‌هایــی 

پرداختــه  محــدود  شــخصیت‌های  بــا 

شــخصیت  از  خانــواده  حمایــت  اســت 

بســیار جــذاب  فیلــم،  ایــن  در  قهرمــان زن 

. اســت  ایرانــی  جامعــه  بــرای  آموزنــده  و 

هــان  از  منصــوری  تــورج  فیلمــرداری   

اســت  خــوب  بســیار  ابتدایــی  ســکانس 

توانســته  خوبــی  اوبــه  اســت.  اثرگــذار  و 

ــد. ــال ده ــب انتق ــه مخاط ــم را ب ــان فیل هیج

 

موســیقی نیــز بــا توجــه بــه اکشــن بــودن 

اســت شــده  انتخــاب  حماســی  فیلــم، 

 لوکیشــین‌ها بــه خوبــی و درســت انتخــاب 

و  ایــران  شــا  کــه  گونــه‌ای  بــه  شــده‌اند 

 . دیــد  خواهیــد  فیلــم  در  را  زیبــا  تهرانــی 

 بــه شــخصه عیــب خاصــی در داســتان مشــاهده 

نکــردم. داســتان قهرمــان دارد، نتیجــه گیــری 

ــه قــول شــخصیت واقعــی  دارد، روایــت دارد و ب

فیلــم کامــا بــر اســاس واقعیــت اســت. امــا 

در گذشــته و در مراحــل اولیــه ســاخت فیلــم 

می‌شــد  انتقادهایــی  ابتدایــی  فیلمنامــه  بــه 

ــا  ــق ب ــه منطب ــن فیلمنام ــه، ای ــت ک ــن دس از ای

البتــه  ارزش‌هــای اســامی-ایرانی نیســت کــه 

ایــن احتــال وجــود دارد کــه بــه دلیــل پرداخــن 

بــه شــخصیت قهرمــان زن و تلاش‌هــای وی در 

ــن آن  ــبک اکش ــن س ــردان، همچنی ــا م ــگ ب جن

حرف‌هایــی  باشــد.  شــده  زده  حرفــی  چنیــن 

کــه پشــت کلــات زیبایــی چــون ســبک ایرانــی 

ــان  ــوب زن ــعی در سرک ــده و س ــم ش ــامی قای اس

ــان در  ــا عــده‌ای از نمایــش قــدرت زن ــد. گوی دارن

ــرا؟ ــتی چ ــه راس ــا ب ــد ام ــم دارن ــه بی ــن جامع ای

نقــد این‌کــه ایــن فیلمنامــه آمریکایــی اســت 

اساســا نقــدی غلــط اســت. چــرا کــه ســینما 

ــکا( ــا آمری ــا ی ــت )اروپ ــی اس ــری غرب ــولا ه اص

 پیشرفته‌تریــن نــوع ســینما در جهــان کنونــی، 

در آمریــکا وجــود دارد. اســتفاده از بدی‌هــای 

دشــمن غلــط اســت امــا بــه راســتی اســتفاده از 

خوبی های او کاری درســت و هوشــیارانه اســت . 

دلیــل  حرفــی  همچیــن  وجــه  هیــچ  بــه 

انســانی  نیســت،  کار  یــک  بــودن  بــد  بــر 

 . اســت  ارزش  فیلــم  یــک  نبــودن  یــا  بــودن 

فیلــم  مثبــت  نــکات 

داســتانی لحــاظ  از 
نــکات مثبــت فیلــم 
فنــی لحــاظ  از 

فیلــم معرفــی فیلــم منفــی  نــکات 
داســتانی لحــاظ  از 

ــک دهــه طــول  ــش از ی ــه بی ــم لال   ســاخت فیل

کــه  زمانــی  دارم  خاطــر  بــه  خــوب  کشــید، 

دوازده  ده  )حــدودا  نبــودم  بیــش  نوجوانــی 

ســاله( از شروع ایــن پــروژه حــرف بــه میــان 

زمــان  حــد  از  بیــش  شــدن  طولانــی  آمــد، 

ســاخت فیلــم منجــر بــه حاشــیه رفــن و نادیــده‌ 

گرفــن فیلــم شــد )هرگــز در نوجوانــی فکــر 

ــم(  ــم بزن ــم قل ــن فیل ــد ای ــردم روزی در نق نمی‌ک

مثــل  مخــرب  عوامــل  هــم  بــاز  البتــه 

واپس‌گرایانــه  و  اصولــی  غیــر  اظهارنظرهــای 

ــی  ــدند، عوامل ــاق ش ــن اتف ــبب ای ــه س ــد ک بودن

ــم در  ــاخت فیل ــان و س ــاره زن ــت درب ــه صحب ک

فیلــم  منفــی  نــکات 
فنــی لحــاظ  از 

 ســبک‌های جهانــی از نظرشــان جــرم و گنــاه 

کبیــره بــوده و فیلم‌هایــی چــون لالــه، رســتاخیز 

و... کــه بــا مفاهیمــی بــه شــدت انســانی و 

ــده را  ــاخته ش ــی س ــبک‌های جهان ــح در س صحی

ــران  ــروزی ای ــودی کشــانده و ســینمای ام ــه ناب ب

و  واقعیــت  از  دور  افــرده،  وضعیــت  بــه  را 

ــت .  ــانده اس ــی رس ــازی جهان ــای فیلمس ارزش‌ه

کاش فقــط حرفه‌ای‌هــا در هر حرفه ای اظهار نظر 

می‌کردنــد و بــه بقیــه حرف‌هــا توجهــی نمی‌شــد

فیلــم،  ایــن  حــق  بــه  فنــی  نقــد  دومیــن   

کــه  بودجــه‌ای  اســت.  آن  ســنگین  بودجــه 

بــود. دیگــر  فیلم‌هــای  از  بیشــر  بســیار 

 

نیــز  ســاخت  زمــان  شــدن  طولانــی  البتــه 

کرده‌اســت. بیشــر  روز  بــه  روز  را  بودجــه 



1011 معرفی قانون بانوی اهوراییمعرفی قانون بانوی اهوراییمعرفی قانون بانوی اهوراییمعرفی قانون بانوی اهورایی

مریــم خجســته پــور | آمــوزش ابتدایی  قانــون تامین کودکان و زنان بی سرپرســت

ــت  ــه اســام در جه ــم عالی ــروی از تعالی ــه پی ب

و  زن  اجتماعــی  حقــوق  و  شــئون  حفــظ 

کــودک‌ بی‌سرپرســت و زدودن آثــار فقــر از 

ــمتی  ــرای قس ــور اج ــامی و به‌منظ ــه اس جامع

اساســی  یکــم ‌قانــون  و  بیســت  اصــل  از 

ایــران، زنــان و کــودکان  جمهــوری اســامی 

قوانیــن  پوشــش  تحــت  کــه  بی‌سرپرســتی 

حمایت‌هــای  از  نیســتند  حمایتــی ‌دیگــری 

ــد شــد. ــون بهره‌منــد خواهن ــن قان مقــرر در ای

۱ ـ زنــان بیــوه ـ بیــوه بــه زنانی اطلاق می‌شــود 

کــه بــه عقــد ازدواج )دایــم یــا منقطــع( درآمده 

و ســپس بــه یکــی‌از دلایل طــاق، فوت شــوهر، 

فســخ عقــد، صــدور حکــم مــوت فرضــی، 

بــذل مــدت و یــا انقضــای مــدت در نــکاح 

منقطــع، شــوهر خــود را از دســت داده باشــند.

زنــان  ـ  ســالخورده  و  پیــر  زنــان  ـ   ۲

کــه  هســتند  مســنی  و  بی‌سرپرســت 

نباشــند. خــود  معــاش‌  تأمیــن  بــه  قــادر 

ــه  ــت ـ ب ــران بی‌سرپرس ــان و دخ ــایر زن ۳ ـ س

زنــان و دخترانــی اطــاق می‌شــود کــه بنــا 

ــا از  ــدن ی ــر ش ــل‌: مفقودالاث ــی از قبی ــه علل ب

کار افتادگــی سرپرســت، بــه طــور دایــم یــا 

ــد. ــان‌آور( می‌مانن ــدون سرپرســت )ن موقــت ب

کودکانــی  بــه  ـ  بی‌سرپرســت  کــودکان  ـ   ۴

هــر  بــه  بنــا  کــه  می‌شــود  اطــاق 

موقــت،  یــا  دایــم  طــور  بــه  و  علــت 

باشــند. داده  دســت  از  را  خــود  سرپرســت 

ــن مــاده  ــد ۴ ای تبــره ۱ ـ پــران موضــوع بن

ــا رســیدن بــه حداقــل ســن قانونــی )منــدرج  ت

در قانــون کار( و دخــران تــا زمانــی کــه ازدواج 

ــد  ــی خواهن ــون باق ــن قان ــمول ای ــد مش نماین

مانــد مگــر ایــن کــه تحــت سرپرســتی‌قرار 

گیرنــد یــا بــه نحــوی تمکــن مالــی بیابنــد.

تبــره ۲ ـ پسرانــی کــه ادامــه تحصیــل دهنــد 

بــه شرط وجــود اعتبــار تــا پایــان تحصیــل 

می‌باشــند. این‌قانــون  مفــاد  مشــمول 

مــاده ۳ ـ زنــان و کــودکان بی‌سرپرســت کــه 

بــه هــر نحــو از مســتمری‌های بازنشســتگی، از 

مدنــی قانــون   : منبــع 

مادهماده11- شرح قانون- شرح قانون

ایــن  مشــمولان  ایــن ـ  مشــمولان  مــادهمــاده۲۲ـ 

از: عبارتنــد  از:قانــون  عبارتنــد  قانــون 

ــدگان بهره‌منــد می‌شــوند  کار افتادگــی و بازمان

از  باشــند  برخــوردار  مالــی  تمکــن  از  یــا  و 

ــتند. ــارج‌ هس ــون خ ــن قان ــررات ای ــمول مق ش

۱ ـ حمایت‌هــای مالــی شــامل تهیــه وســایل 

نقــدی  مقــرری  یــا  امکانــات خودکفایــی  و 

مســتمر. یــا  نوبتــی  غیرنقدی‌به‌صــورت  و 

۲ ـ حمایت‌هــای فرهنگــی، اجتماعــی شــامل 

آموزشــی  خدمــات  نظیــر  خدماتــی  ارائــه 

آمــوزش  کاریابــی،  تربیتــی،  )تحصیلــی(، 

ــه و فــن جهــت ایجــاد اشــتغال، خدمــات  حرف

ــع مســایل‌و  ــددکاری جهــت رف مشــاوره‌ای و م

وجــود  بــه  و  مشــمولان  زندگــی  مشــکلات 

خانــواده. تشــکیل  و  ازدواج  زمینــه  آوردن 

ــودکان  ــا شــبانه‌روزی ک ــه ی ــداری روزان ۳ ـ نگه

و زنــان ســالمند بی‌سرپرســت در واحدهــای 

ــه  ــن گون ــتی ای ــذاری سرپرس ــا واگ ــتی ی بهزیس

کــودکان و زنــان بــه افــراد واجــد شرایــط.

ــه  ــط ک ــد شرای ــمولان واج ــه مش ــره ـ کلی تب

برخوردارنــد  روانــی  و  جســمی  ســامت  از 

ربــط،  ذی  مــددکاران  تشــخیص‌  بــه 

آمــوزش  دوره‌هــای  در  شرکــت  جهــت 

می‌شــوند. معرفــی  کاریابــی  و  حرفــه‌ای 

مــاده ۴ ـ حمایت‌هــای موضوع 

از: عبارتنــد  قانــون  ایــن 
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پــک های مهربانــی دختران هلالی

ده  بالارفــن  شــاهد  کرونــا  ایــام  در 

بودیــم. ماســک  بیشــر  گاه  و  برابــری 

دهک‌هــای  از  بســیاری  کــه  چنــان  آن   

ماســک  تامیــن  توانایــی  پاییــن 

نداشــتند.  را  خــود  روزه‌ی  هــر 

احمــر  هــال  دخــران  ســبب  همیــن  بــه 

خوزســتان بــر آن شــدند تــا بــا کمک‌هــای 

مردمــی قریــب بــه صــد پــک تهیــه کــرده 

و طــی دو مرحلــه در بیــن پاکبانــان عزیــز 

و زحمتکــش و کــودکان کار توزیــع کردنــد. 

تعــدادی  شــامل:  پک‌هــا  ایــن 

بودنــد.  ســیب  عــدد  یــک  و  ماســک 

بــه  هــا  پــک  کل  تهیــه  هزینــه 

بــود.  تومــان  هــزار  دویســت  مبلــغ 

نقــدی  هــا  کمــک  آوری  جمــع  مســئولیت 

و خریــد لبــاس هــا بــر عهــده سرکار خانــم 

مریــم کاظــم پــور، مســئول کانــون  هــال 

بــود اهــواز  دخــران  فرهنگیــان  احمــر 

ایــن  هــا  عکــس  شــاهد  ادامــه  در 

بــود. خواهیــم  خیرخواهانــه  عمــل 

یــک لبخنــد کودکانــه 

شــاید  آرزو  شــمع  کــردن  فــوت 

بــود... خواسته‌شــان  غریب‌تریــن 

در ایــن جهــان امــروزی کــه کرونــا همه مــا را از 

یکدیگــر دور کرده اســت و نتوانســته‌ایم جشــن 

تولدمــان را در ســالی کــه گذشــت بگیریــم، 

ــد  ــا بوده‌ان ــی هســتند کــه همیشــه تنه کودکان

ــد.  ــدی بگیرن ــن تول ــته‌اند جش ــز نتوانس و هرگ

ــدند  ــرآن ش ــتان ب ــر خوزس ــران هــال احم دخ

ــا  ــی را زدوده و جشــن‌تولدی زیب ــن تنهای ــا ای ت

ــن  ــرای ای ــت پروتکل‌هــای بهداشــتی ب ــا رعای ب

کــودکان بگیرنــد‌ و هدایایــی بــه مناســبت ایــن 

ــد.  ــه کنن ــودکان تهی ــن ک ــرای ای ــده ب روز فرخن

ایــن  عکس‌هــای  شــاهد  ادامــه  در 

بــود. خواهیــم‌  خیرخواهانــه  عمــل 

ایــن  ادامــه‌ی  بــرای  هلالــی  دخــران 

شــا  خیرخواهانــه  کمک‌هــای  بــه  راه 

درصــورت  شــک  بــدون  هســتند.  نیازمنــد 

توانســت  خواهنــد  کمک‌هــا  افزایــش 

نماینــد.  شــاد  را  بیشــری  هــای  قلــب 

را  نیازمنــدان  بــه  کــردن  کمــک‌‌ 

بهتریــن  حــق  بــه  کــه  نکنیــد  فرامــوش 

بــود. خواهــد  زندگی‌هایــان  بیمــه‌ی 

کمــک  بــه  تنهــا  کــودکان  ایــن  کــه  البتــه 

نیازمنــد  و  ندارنــد  نیــاز  مــا  مالــی  هــای 

هســتند. نیــز  مــا  عاطفــی  توجــه 

کاش فراموششان نکنیم...

ســخن پایانــی گزارشــگر تقســیم محبــت
اهورایــی بانــوی  تصمیــم دخــران هلالی

امــام کاظــم: خدوانــد هرکســی مومنی 
کــرد. را شــاد کنــد، خداوند در روز رســتاخیز  خواهــد  دلشــاد  بســیار  را 
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ــواد  ــک فروشــگاه م ــود در ی ــا هــر ســختی ب ب

ــک  ــه کوچ ــک خان ــدم. ی ــتخدام ش ــی اس غذای

ــی را از  ــم. زندگ ــان رفت ــردم. کلاس زب ــاره ک اج

ــه  ــی ک ــرای من ــردم. ب ــو، از اولِ اول شروع ک ن

ــزرگ  ــوس ب ــودم و ل ــواده ب ــه خان ــن بچ آخری

ــت  ــن ســختی هــا طاق ــودم، تحمــل ای شــده ب

فرســا ســخت بــود. ولــی بایــد تحمل مــی کردم، 

بــرای بچــه هایــم، بــرای مــادرم کــه تــوی ایــران 

غم‌خــوار مــن بــود، بــرای خودم...خــودم.... 

خــودم کــه تمــام ایــن ســال‌ها فراموشــش کــرده 

بــودم..... انــگار هــر زنــی ایــن را بــاور دارد کــه 

بعــد از ازدواج بایــد خــودش را فرامــوش کنــد. 

بایــد خــودش را فــدا کنــد. بایــد ســاکت بمانــد.

چرخــه  ایــن  بالاخــره  مــن  امــا 

بریــدم. خــودم  زندگــی  بــرای  را 

بــه  اگــر  زنــی  هــر  دارم  ایــان  مــن 

بــرد.  پــی  درونــش  واقعــی  قــدرت 

کنــد. فیکــون  کــن  را  دنیــا  توانــد  مــی 

روی  را  گوش‌هایــان  اســت  کافــی  فقــط 

ببندیــم.  همــه حرف‌هــای منفــی و واهــی 

همان‌طــور کــه خیلی‌هــا فکــر مــی کردنــد 

ــک زن بدبخــت هســتم  ــش ی مــن 10 ســال پی

ــم  ــرای مــن بچــه های ــز ب ــه دیگــر همــه چی ک

تمــام شده‌اســت. امــا الان بــه مــن، بــه زندگیــم، 

بــه فرزندانــم، بــه همــرم غبطــه مــی خورنــد.

دخــر..... بــاش  داشــته  بــاور  را  خــودت 

ایــن تنهــا چیــزی هســت کــه هــر روز صبــح بــه 

صبــح جلــوی آینــه بــا خــودم تکــرار مــی کنــم

و  اتفــاق  همــه  اون  از  ســال   10 الان 

ســختی هــا می‌گــذرد. مــن دوبــاره عاشــق 

شــدم. امــا ایــن بــار یــک عشــق ســالم..... 

و  دارد  ســال   10 الان  پروانــه  دخــرم 

فرهــاد  کنــار  ســال.   12 رضــا  پــرم 

کردیــم. شروع  را  جدیــد  زندگــی  یــک 

درس  اینجــا  وکالــت  بــرای  دوبــاره  منــم 

خونــدم و الان یــک وکیــل موفــق هســتم.

پایان

زن بــرای خدمت به مرد آفریده شــده اســت!

شروع نوبریــدن چرخــه‌ی زندگــی
ــن ــون ک ــن فیک ــا را ک آیاتدنی

سوره روم آیه 21 :

»و مــن آیاتــه ان خلــق لکــم مــن انفســکم 

ــودّة  ــم م ــل بینک ــا و جع ــاً لتســکنوا الیه ازواج

و رحمــة انّ فى ذلــک لآیــات لقــوم یتفکــرون.«

ــس  ــه از جن ــت ک ــدا آن اس ــانه‏هاى خ و از نش

ــا در  ــد ت ــا آفری ــراى ش ــرانى ب ــان هم خودت

ــا  ــان ش ــد و در می ــش بیابی ــا آرام ــار آن‏ه کن

مــودّت و رحمــت قــرار داد، در این امور نشــانه 

هایــى اســت بــراى افــرادى کــه تفکّــر مى‏کننــد 

سوره اعراف  آیه 189:

واحــدة  نفــس  مــن  خلقکــم  »هوالــذى 

الیهــا« لیســکن  زوجهــا  منهــا  جعــل  و 

 اوســت کــه شــا را از نفــس واحــدى آفریــد و 

جفــت وى را از آن پدیــد آورد تا بدان آرام گیرد.

زن  کــه  مى‏شــود  اســتفاده  آیــات  ایــن  از 

ــده  ــده ش ــرد آفری ــش م ــایش و آرام ــراى آس ب

انــد  مــردان  حیــات  در  اصــل  پــس  اســت 

آنان‏انــد. طفیــى  و  مــردان  بــراى  زنــان  و 

ــاى  ــه معن ــت و زوج ب ــع زوج اس ــه ازواج جم اولاً کلم

ــرد و  ــک از م ــر ی ــر ه ــر ب ــد و هم ــر مى‏باش هم

زن اطــاق مى‏گــردد و مخاطــب ایــن آیــات عمــوم 

ــه  ــد ک ــوان فهمی ــردان، مى‏ت ــه م ــتند ن ــان‏ها هس انس

ــژه  ــه وی ــرى دو ســویه اســت ب ــاد شــده ام ــش ی آرام

آن کــه در آیــه ســوره روم منشــأ آرامــش مــرد در 

ــد کــه  ــه زن را مــودّت و رحمــت مى‏دان ســایه انــس ب

ــت و از آن  ــرار داده اس ــا ق ــن آن‏ه ــبحان بی ــداى س خ

ــاد کــرده اســت. بــه راســتى  ــه عنــوان آیــات الهــى ی ب

ــش  ــه آرام ــه مای ــان‏ها ک ــراى انس ــران ب ــود هم وج

زندگــى آن‏هاســت یکــى از مواهــب الهــى اســت و 

ایــن آرامــش از ایــن جــا سرچشــمه مى‏گیــرد کــه 

ــاط  ــکوفایى و نش ــه ش ــر و مای ــل یکدیگ ــن دو مکم ای

ــک  ــر ی ــه ه ــورى ک ــند بط ــر مى‏باش ــرورش یکدیگ و پ

بــدون دیگــرى ناقــص اســت. مرحــوم علامــه طباطبایــى 

ــاندن  ــود رس ــراى س ــد: ب ــه مى‏نویس ــن آی ــل ای در ذی

ــرا  ــده چ ــدانى آفری ــان همانن ــس خودت ــا از جن ــه ش ب

کــه بــا همراهــى جنــس دیگــر کارش بــه ثمــر مى‏رســد 

ــل  ــر نس ــل و تکثی ــد مث ــئله تولی ــر دو مس ــا کار ه و ب

ــن اســاس هــر یــک نقــى  ــر ای ــه انجــام مى‏رســد. ب ب

دارد کــه بــه قریــن خــود نیازمنــد اســت و از مجمــوع 

ایــن دو یــک واحــد تــام حاصــل مى‏شــود و بــه جهــت 

ــرى  ــمت دیگ ــه س ــدام ب ــر ک ــص ه ــاز و نق ــن نی همی

حرکــت مى‏کنــد و زمــانى کــه وصلــت حاصــل شــد 

آرام مى‏گیــرد. زیــرا هــر ناقــى بــه کــال خــود مایــل 

اســت و هــر نیازمنــدى بــه چیــزى کــه رفــع نیــاز کنــد 

میــل دارد. ایــن هــان میــل جنــى اســت کــه در ایــن 

ــراد  ــر م ــاً اگ ــت و ثانی ــده اس ــرار داده ش ــن ق دو قری

تنهــا آرامــش مــرد در ســایه زن باشــد و مــرد نقــى در 

ــر دیگــر  ــه تعبی آرامــش بخــى زن نداشــته باشــد و ب

ــان از  ــود نش ــن خ ــد. ای ــویه باش ــک س ــش ی ــن آرام ای

ســتایش زن اســت نــه نشــانه فروتــرى زن. زیــرا در 

ــه  ــر و اندیش ــا از فک ــا و نگرانى‏ه ــو آن، اضطراب‏ه پرت

ــد  ــح مى‏توان ــو صحی ــه نح ــدد و ب ــت برمى‏بن ــرد رخ م

در کنــار همــر خــود نقــش واقعــى خــود را ایفــا کنــد. 

در واقــع منشــأ گرایــش مــرد بــه زن بــه آرمیــدن مــرد 

ــداى  ــه خ ــت ک ــى اس ــودّت و رحمت ــس زن، م ــار ان کن

متعــال بیــن آنهــا قــرار داده اســت و ایــن مــودّت 

ــاده  ــر و م ــزى ن ــش غری ــى گرای الهــى و رحمــت خدای

ــا  ــزى در حیوان‏ه ــش غری ــن گرای ــه ای ــرا ک ــت چ نیس

شبهه

پاسخ شبهه

قــرآن آن گرایــش  اســت ولى  نیــز موجــود   

راز  اســت.  ننامیــده  الهــى  آیــه  را  غریــزى 

ــرد اســت  ــش زن، آرامــش زن و م ــل آفرین اصی

نــه گرایــش غریــزى و اطفــاء نائــره شــهوت 

و خــداى ســبحان اصالــت را در ایجــاد ایــن 

آرامــش بــه زن داده و او را در ایــن امــر روانى 

ــر زن  ــذوب مه ــردان را مج ــته و م ــل دانس اص

ــن روســت کــه زن  معــرفى کــرده اســت و از ای

محبــوب رســول گرامــى اســام اســت. بــا دقــت 

در مطالــب گفتــه شــده اســتنتاج مى‏شــود 

ــرد  ــه م ــه منظــور خدمــت ب ــه خلقــت زن ب ک

نیســت بلکــه یــا هــر دو در کنــار یکدیگــر 

ــور  ــع زن را مح ــا در واق ــند ی ــش برس ــه آرام ب

ســتایش قــرار مى‏دهــد کــه بــا اســتفاده از 

مــودّت در جهــت الهــى مایــه آرامــش مــرد 

ــود را در  ــش خ ــد نق ــر بتوان ــه او به ــد ک باش

جامعــه و خانــواده ایفــا کنــد کــه البتــه مــورد 

اول بــا توجــه بــه بررســی کلــات و آیــه بیشــر 

ــر اســت.  ــت نزدیک‌ت ــه واقعی ــد و ب ــورد تایی م

منبع: مقاله برابرى زن و مرد در هدف خلقت، 

محمدرضا مصطفى پور، برداشت شده از 

نشریه پاسدار اسلام 1386 شماره 28.
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کنیــد معرفــی  را  خودتــان  لطفــا  ســام 

ســام بنــده انتخابــات، فرزنــد مشروطــه متولــد 

هزار و دویست و هشتاد و پنج در ایران هستم.

تقریبــا نســبت بــه دیگــر اقوامتــان جــوان 

بســیار  اقــوام  کــه  شــنیده‌ایم  هســتید 

داریــد کشــورها  دیگــر  در  مســن‌تری 

ــاد  ــل از می ــرن ششــم قب ــن از ق ــوام م ــه اق بل

در یونــان وجــود داشــتند تــا اینکــه مــردم 

ایــران خواهــان وصلــت مشروطــه بــا خانــواده 

مــن گشــته و مــن در ایــران متولــد شــدم.

نظــام  انقــاب،  از  قبــل  تــا  چــرا  پــس 

مــی  حکمرانــی  ایــران  بــر  شاهنشــاهی 

ــت؟ ــوده اس ــگ نب ــر رن ــا پ ــش ش ــرده و نق ک

ــا  ــی نوپ ــان طفل ــن آن زم ــه م ــت اینک ــه عل ب

بــودم  و تــا راه و رســم زندگــی را یادگرفتــه 

کشــید طــول  مدتــی  کــردم  پیــدا  قــوت  و 

ــگ  ــیار پررن ــاب بس ــد از انق ــا بع ــور ش حض

بــود امــا ایــن روزهــا گویــا بیــار شــده ایــد و 

گذشــته  ماننــد  دیگــر  و   

نداریــد پررنگــی  حضــور 

بلــه بــه خاطــر آن‌کــه افــرادی کــه در 

گذشــته انتخــاب کــردم نتوانســتند 

کننــد،  عمــل  وعده‌هایشــان  بــه 

ــردان شــده‌اند.  ــردم از مــن روی گ م

حیــات مــن بــه مــردم وابســته اســت 

نخواهنــد  مــرا  آن‌هــا  کــه  روزی 

خواهم‌مــرد.  و  شــده  بیــار 

بهبــودی  بــرای  جــان.  از  دور 

کرده‌ایــد؟ فکــری  خــود 

داشــتم.  سر  در  فکرهایــی  بلــه، 

می‌خواســتم بــه جوانــان و بانــوان 

میــدان دهــم تــا بلکــه آن‌هــا بتواننــد 

کاندیــد شــده و مــردم بــرای حمایــت 

ــتابند. ــن بش ــک م ــه کم ــا ب از آن‌ه

نشــدید؟ موفــق  چــرا  پــس 

گفتنــد  ندادنــد.  اجــازه  برادرانــم 

ــد  ــته و نبای ــن گذش ــنی از م ــه س ک

نشســت  ســال  چهــل  زیــر  بــا 

باشــم. داشــته  برخاســت  و 

پــس بانــوان چــرا تاییــد نشــدند؟

)باخنــده( برادرانــم فکــر مــی کننــد 

منظــور از نامزد شــدن، نامــزدی برای 

ازدواج اســت نــه بــرای همــکاری. بــه 

همیــن علــت بانوان را تاییــد نکردند. 

ــن  ــا ای ــد ب کــه اینطــور. فکــر می‌کنی

اوضــاع می‌توانیــد بهبــود بیابیــد؟

نمی‌دانــم.  واقعــا  نمی‌دانــم. 

اینکــه  دارد  کاندیــدا  بــه  بســتگی 

چــه برنامــه‌ای ارائــه بدهنــد. امــا 

ــه  ــی ب ــردم حت ــت م ــش هس احتمال

ــد،  ــاد نکنن ــم اعت ــوب ه ــه خ برنام

ــی  ــیار عال ــا بس ــته برنامه‌ه در گذش

ــدام  ــچ ک ــه هی ــود ک ــده ب ــه ش ارائ

عملــی نشــد و مــردم ناامیــد گشــتند.

چیســت؟ راهــکار  پــس 

شــاید صــر و تحمــل. شــاید بایــد 

تحمــل کــرد تــا ایــن چهــار ســال 

اعتــاد  دوبــاره  مــردم  و  بگــذرد 

ــه  ــرد منتخــب ب ــر ف ــه اگ ــد. البت کنن

جوانــان  بانــوان،  اقتصــاد،  آزادی، 

جامعــه  مهــم  مســائل  دیگــر  و 

ــت کمــک  ــا عدال ــت دهــد و ب اهمی

کنــد کشــور آبــاد شــود وگرنــه شــاید 

بــرای همیشــه مــردم روی گــردان 

ــرا رســد. ــز ف ــن نی ــرگ م شــوند و م

آخــر. کلام  جــان.  از  دور 

بانــوان در ایــران حــق کمــک کــردن 

بــه مــن را دارنــد امــا در هنــگام 

همــکاری حــق همــکاری بــا مــن 

کنیــد  بــاور  برادرانــم  ندارنــد.  را 

ایــن نامــزدی بــرای ازدواج نیســت 

ــند،  ــا هــم باش ــد ب ــه دو زن نتوانن ک

ایــن روزهــا که تــب انتخابات 

بــا  مصاحبــه‌ای  اســت  داغ 

انتخابــات  خانــم  سرکار 

شرایــط  دربــاره  داشــتیم 

فعلــی جامعــه، کاندیداهــا 

خواندنــش  کــه   ... و 

نیســت لطــف  از  خالــی 

ــید.  ــا باش ــن درده ــر ای ــی ب و درمان

آینــده ایــران بــه فــرد منتخــب ایــن 

دور بســتگی دارد. مبــادا کاری کنیــد 

ــد  ــش یاب ــردم افزای ــای م نارضایتی‌ه

شــبیه  ایــران  بگیرنــد  تصمیــم  و 

ــه شــا  ــز ب ســوریه شــود. همــه چی

و عملکردتــان بســتگی دارد. شــا 

ــود  ــد ب ــردم خواهی ــزاران م خدمت‌گ

نــه اربابانشــان، بــه آن‌هــا احــرام 

ــزت  ــا ع ــد ت ــزت بدهی ــد و ع بگذاری

بگیریــد. خــود را علامــه دهــر ندانیــد 

ــر  ــان فک ــا خودت ــه صرف ــر آن‌چ و ه

انجــام  مــی کنیــد درســت اســت 

ــه نظــرات اکثریــت مــردم  ــد، ب ندهی

نامــزدی  ایــن   

ــکاری  ــرای هم ب

آبــاد  جهــت 

کشــور  کــردن 

ن  مــا یز عز

اجــازه  اســت. 

بانــوان  دهیــد 

وارد  جوانــان  و 

شــوند.  میــدان 

نیــز  بــار  ایــن 

گذشــت حداقــل 

ــدی  ــات بع دفع

اجازه دهید.

 کاندیداها ی

مورد تایید در این دور، لطفا مردم را ناامیدتر 

از این نکنید. خون تمام مشروطه خواهان، 

تمام انقلابیون سال پنجاه و هفت پای این 

صندوق‌های رای است با عملکرد غلطتتان 

پا روی آن‌ها نگذارید و آن‌ها را بی‌فایده و 

مخرب نشان ندهید. به آزادی و دموکراسی 

احترام بگذارید در تمام کارهایتان، در تمام 

ابعاد برنامه هایتان. مبادا مردم از ترس نابودی 

آزادی و دموکراسی بر علیه شما شوند. اقتصاد 

مردم، مسائل بانوان و جوانان را پیگیری کنید 

گــوش فــرا دهیــد، بــه نظرســنجی‌ها 

اهمیــت دهیــد، براســاس دموکراســی 

عمــل کنیــد و رای اکثریــت مــردم 

و  محــرم  مســئله‌ای  هــر  در  را 

اولویــت شــارید. بــه جــای پرداخــن 

بــه  مــردم  شــخصی  زندگــی  بــه 

. بپپردازیــد  جامعــه  کلان  مســائل 

                          ممنون از شما. 

                     انشالله که       

                        گوش شنوایی            

                       باشد و شما 

                       بهبود بیابید.
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دخترک اشــک نریز | ریحانه مرشدی

در ایــن شــهر پــر ظلمــت دخــرک اشــک نریــز

ــا نایســت ــار خامــوش دخــرک از پ ــن دی در ای

هــان لحظــه کــه اولیــن اشــک را ریختــی

هــان لحظــه کــه پشــیمان از اولین قدم گشــتی

گیــرد مــی  بــر  در  را  تــو  ســیاهی 

بلعــد مــی  را  تــو  خاموشــی 

نیســت توقــف  و  اشــک  فــرار،  راه 

راه فــرار، لبخنــد زدن بــه تمــام دردهایــت اســت

لبــه‌ی  بــر  کــردن  حرکــت  فــرار،  راه 

اســت مشــکلات  تیــز  تیغــه‌ی 

شــود مــی  انباشــه  تــو  درون  درد 

پاهایــت بریده بریده و غرق در خون می شــود

اســت نزدیــک  پایــان  امــا 

رســید خواهــی  پایــان  بــه  تــو 

مشــکلات و  دردهــا  پایــان 

دخترک!

مبــارک پیشــاپیش  خوشــبختیت  شروع 

ــاخت ــد س ــطوره خواه ــک اس ــو ی ــا از ت درده

و این را همه به اســتقامتت مدیونی، به خودت

نریختــی اشــک  کــه  روزهایــی  همــه  بــه 

نایســتادی کــه  روزهایــی  همــه  بــه 

هیــولا بیــدار مــی شــود | مریــم خجســته پــور 

کــه  را  کارهایــی  آور  یــاد  بــه 

کــه هنگامــی  دهــی  انجــام  بایــد 

می‌کننــد ارزش  کــم  را  تــو  هــا  آن 

کننــد  مــی  فکــر  کــه  هنگامــی 

توســت ضعــف  تــو،  لطافــت 

ــار ــوری رفت ــو، ط ــی ت ــا مهربان ــه ب ــی ک هنگام

ــت ــتِ آن‌هاس می‌کننــد کــه گویــی ایــن مزی

شــوی مــی  بیــدار  تــو 

هیولایــی  هــر  گــرگ،  هــر  اژدهــا،  هــر 

اســت، خوابیــده  تــو  درون  کــه 

چگونــه  جهنــم  کــه  کــن  یــاداوری  تــو  و 

یــک  پوســت  کــه  هنگامــی  اســت 

کنــد. مــی  تــن  بــه  را  ارام  انســان 

ــد ــی کنن ــم ارزش م ــو را ک ت
ودش...ودش...

ســیاهی تــو را در برمی‌گیــرد

راه فرار این نیست
پایان راه

پیروزیــت بزرگتریــن فریــاد جهــان خواهــد بــود
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دخــری بــا حنجــره طلایی خاطــره‌‌ای از کلاسِ بیکران.. | ســاحل منصوری  

خانــوم رســایی همیشــه شــیک پــوش و مرتــب 

بــود، کفشــای بــرق انــدود شــده بــا واکســش، 

خــط اتــوی شــلوارش کــه مثــل کارد بــود و 

پنیــرای  قالــب  باهــاش  می‌تونســتی  حتــی 

تــو بشــقابای گل سرخ خونــه مادربــزرگ رو 

بــرش بــدی، و حتــی مقنعــه ارغوانــی مرتبــش، 

ــرد. ــی ک ــدان م ــه اش رو دو چن ــت و جذب ابه

ــه  ــه محــض اینک ــود و ب ــی وقت‌شــناس ب  خیل

زنــگ مدرســه بــه صــدا در میومــد راهــی کلاس 

مــی شــد؛ مــا دیگــه دســتمون اومــده بــود 

ــر  ــم رســایی زودت ــرای کلاســای خان ــد ب کــه بای

بنــد نافمونــو از شــیرای آبخــوری جــدا کنیــم و 

خوراکیــای رنگــی رنگی‌مونــو زودتــر بــا بچه‌هــا 

ــی وارد کلاســی  ــه دســت خال ــم ک تقســیم کنی

شــیم کــه قــراره خیلــی دســت پــر ازش برگردیم.

 

ــدِ  ــب و مشــخص، بع سر کلاس همــه چــی مرت

حضــور و غیــاب پرســش از درس جلســه قبلــی، 

بعــدش رفــع اشــکال، بعدشــم کــه ســوار ســفینه 

ــوس  ــق اقیان ــا عم ــدیم و ت ــی کلاس می‌ش علم

بیکــران دانایــی پیــش می‌رفتیــم؛ تــو ایــن ســفر 

معمــولا کســی خســته نمی‌شــد، ولــی اگــه خــار 

ــف  ــرم و لطی ــای ن ــو پاه ــه کوچول ــتگی ی خس

دریانــوردا رو غلغلــک میــداد، ســفینه متوقــف 

میشــد، نفســی تــازه می‌کردیــم و دوبــاره آتــش!

 

هیجــان مــا بــرای شروع، برقــی رو بــه چشــای 

خانــم رســایی منعکــس می‌کــرد کــه تنــور 

دلشــو شــعله ورتــر می‌کــرد، تنــوری کــه حتــی 

و نمی‌ذاشــت  می‌کــرد  گــرم  رو  مــا  دســتای 

صورتــای مــا رنــگ سردی و کســالت بگیــره. 

زینــگگگگ... زینــگگگگ 

ــم  ــد؛ می‌تون ــدا در میوم ــه ص ــه ب ــگ مدرس زن

بگــم متفاوت‌تریــن صــدای زنگــی بــود کــه 

مــی شــنیدیم، انــگاری بــه جــای اینکــه اشــتیاق 

خــروج از کلاس رو ایجــاد کنــه، گــرد تلخــی 

تمــوم شــدن جلســه کلاس خانم رســایی رو، روی 

صورتــای معصــوم و مشــتاقمون می‌پاشــید...

در  اردیبهشــت   ۱۸ )زادهٔ  طافــی  نوشــین 

و  آواز  مــدرس  و  آوازخــوان  اندیمشــک(، 

تصنیف‌خوانــی موســیقی اصیــل ایرانــی اســت. 

و  نقاشــی  چــون  هــری  فعالیت‌هــای  وی 

ــرد.  ــاز ک ــی آغ ــنین نوجوان ــی را از س آوازخوان

ســال ۱۳۸۱، آغــاز فعالیت‌هایــش در زمینــه 

ــر  ــود. وی آواز را زی ــی ب ــل ایران ــیقی اصی موس

نظــر پــری ملکــی، معصومــه مهرعلــی، فاطمــه 

ــی  ــن کرامت ــا( و محس ــی )پریس ــادات واعظ س

فــرا گرفته‌اســت کــه از ایــن بیــن ارتباطــش بــا 

ــود.  ــه ب ــر از بقی ــی ت ــی صمیم ــن کرامت محس

او بــا گروه‌هــای موســیقی طریقــت، ســیاه 

مشــق، صبــا و خنیــا همــکاری داشته‌اســت.

ــا ۵  ــی ۴ ت ــوم نخســتین نوشــین طاف ــد آلب تولی

ســال طــول کشــید. رونمایــی از آلبــوم موســیقی 

ــه  ــر دوســت دارم« ب ــوم و ب ــو را ای کهــن ب »ت

آهنگ‌ســازی »پیــان خازنــی« در ژانر موســیقی 

ملــی و بــا نگرشــی ارکســرال در روز سه‌شــنبه 

ــمه  ــر چش ــگاه ن ــاه ۱۳۹۳ در فروش ۷ بهمن‌م

ــی  ــر رونمای ــار خ ــی انتش ــد. در پ ــزار گردی برگ

آلبــوم »تــو را ای کهــن بــوم و بــر دوســت دارم« 

توســط خبرگزاری‌هــا، صــدور مجــوز بــرای ایــن 

ــد. ــرو ش ــی روب ــای متفاوت ــا واکنش‌ه ــوم ب آلب

پیــش از آن علــی جنتــی، وزیــر فرهنگ و ارشــاد 

اســامی، در واکنــش بــه پرســش خبرنــگاران در 

ــس  ــود: »هرک ــه ب ــان گفت ــی زن ــورد تک‌خوان م

در اظهــار نظــر شــخصی خــود در ایــن بــاره آزاد 

اســت امــا حتــی بیــن مراجــع تقلیــد هــم نظــر 

واحــدی در ایــن زمینــه وجــود نــدارد. بعضــی از 

ــا  ــی خانم‌ه ــد تک‌خوان ــد گفته‌ان ــع تقلی مراج

اگــر موجــب مفســده نباشــد؛ ایــرادی نــدارد.« 

از آن ســو پیــان خازنــی در پاســخ بــه حواشــی 

انتشــار  پیرامــون  مطرح‌شــده  شــایعات  و 

ــارف و  ــی متع ــک همخوان ــوم، آن را ی ــن آلب ای

قانونــی بــا رعایــت همــهٔ موازیــن دانســت کــه 

ــدارد ــود ن ــی‌ای وج ــه تک‌خوان در آن هیچگون

آلبوم ها:

آلبوم تو را ای کهن بوم و بر دوست دارم 

کــه  اســت  طافــی  آلبــوم  نخســتین 

شــد منتــر  چشــمه  نــر  توســط 

»حســین  آهنگســازی  بــه  چل‌چلــه  آلبــوم 

ــا صــدای  ــی و ب ــه شــیوهٔ هم‌خوان ســلیمانی« ب

»مصطفــی حســینی« و »نوشــین طافــی« ارائــه 

شده‌اســت. در ایــن آلبــوم ۹ قطعــه وجــود دارد 

ــا، حافــظ،  ــی از مولان ــر غزلیات ــه اشــعار آن ب ک

ــام می‌باشــد ــه گمن فروغــی بســطامی و عبدالل

تک آهنگ‌ها:

با خیالت 

شعر: استاد شهریار تنظیم: آرش و امیر بیات

دگر مرا صدا مکن

تنظیم میلاد درخشانی شعر :سیاوش کسرایی

باران من

تنظیم میلاد درخشانی شعر حسین منزوی

اوج

 تنظیم بابک شهرکی شعر سنایی غزنوی

باخیالت

موزیک ویدیوها:

شب یلدا

اوج

کوچه سار

از ســوی نویســنده  ایــن داســتان  لحــن 

اســت  شــده  انتخــاب  عامیانــه  تعمــدا 
ــتگی‌ناپذیر ــفر خس تولــد یــک اســتعدادس

نخستین آلبوم

آثار

متفاوت‌تریــن زنــگ
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ابتدایــیزیبایــی جرم اســت، دختران زیبا نباشــید آمــوزش   | مرشــدی  ریحانــه 

چنــد هفتــه پیــش بــود کــه خــری عجیــب 

مبتنــی  شــد  پخــش  مجــازی  فضــای  در 

بــه  خــروی  زانیــار  الــکاری  ممنــوع  بــر 

دخــران  دابســمش‌های  پخــش  علــت 

جــوان بــا حجــاب در اســتوری اینســتاگرام!

بــه مــن بــالا دقــت کنیــد، بــه کلمــه بــا حجاب. 

بــه نظرتــان آیــا ایــن دلیلــی بــرای ممنــوع 

الــکاری اســت؟ اگــر نــه، پس مشــکل کجاســت؟

چنــدی قبــل در مصاحبــه‌ای یکــی از بازیگــران 

ــم  ــیما گری ــه صداوس ــرد ک ــام ک ــورمان اع کش

هایــی را تاییــد مــی کنــد کــه چهــره‌ی بازیگــران 

اعــم از زن و مــرد زشــت‌تر از خــود واقعی‌شــان 

باشــد و بــرای نمونــه پارســا پیروزفــر را مثــال زد.

از آن ســو گویــا دابســمش‌ها‌یی کــه زانیــار 

ــا  ــران زیب ــود از دخ ــرده ب ــش ک ــروی پخ خ

اگــر رویکــرد  بــود.  زیبــا  بــا عشــوه هــای 

ســطح  در  کلــی  رویکــرد  را  صداوســیما 

متوجــه  بگیریــم  نظــر  در  کشــور  رســانه‌ها 

ــت.  ــکاری چیس ــوع ال ــت ممن ــویم عل ــی ش م

بلــه، چهــره و عشــوه هــای زیبــا در اینجــا 

جــرم اســت حتــی اگــر بــا حجــاب باشــید! 

باشــند  ابــزار  نبایــد  بانــوان  این‌کــه  در 

شــکی نیســت امــا این‌کــه بــه بهانــه ابــزار 

عشــوه‌هایی  و  فطــری  زیبایی‌هــای  نبــودن 

را  اســت  بانــوان  فطــری  رفتارهــای  از  کــه 

ــه  ــزرگ ب ــتباهي ب ــد، اش ــذف کنن ــد ح بخواهن

انــدازه‌ی اســتفاده ابــزاری از بانــوان اســت. 

در هــر دو، هویــت بانــوان لگدمــال شــده 

باشــد  کســی  شــود  مــی  خواســته  او  از  و 

اســت. خــاص  عــده‌ای  نظــر  مطابــق  کــه 

نیســت.  شــدنی  حــذف  بانــوان  هویــت 

زیبایی‌هــای انســانی کــه بهطــور فطــری در هــر 

انســانی اعــم از زن و مــرد وجــود دارنــد حــذف 

شــدنی نیســت. بیــن آن‌هایــی کــه از ایــن 

زیبایــی سواســتفاده کــرده و آن‌هایــی کــه قصــد 

حــذف ایــن زیبایی‌هــا را دارنــد چــه فرقــی 

وجــود دارد؟ هــر دو بــه آفرینــش خداونــد ظلم 

و دهــن کجــی می‌کننــد. عــده ای بــا زیــاده‌روی 

در اســتفاده از ایــن نعمــت الهــی کــه منجــر بــه 

ــردن  ــود ک ــا ناب ــری ب ــودی آن گشــته و دیگ ناب

ــدگان  ــه بن ــه ب ــی، ن ــت اله ــن نعم ــدی ای عم

ــد. ــم می‌کنن ــد ظل ــود خداون ــه خ ــه ب ــدا ک خ

ظلــم  علیــه  بــر  مــردم  قیــام 

جدیــد ظلم‌هــای  پیدایــش  و 

ســال پنجــاه و هفــت مــردم ایــران برعلیــه 

سواســتفاده  جملــه  از  ظلم‌هــا  از  بســیاری 

موفــق  و  کردنــد  قیــام  الهــی  زیبایی‌هــا  از 

شــدند  ظلم‌هــا  ایــن  بــردن  بیــن  از  بــه 

پدیــد  جدیــد  ظلم‌هایــی  کــم  کــم  امــا 

الهــی.  زیبایی‌هــا  حــذف  جملــه  از  آمــد 

نســل  عنــوان  بــه  مــا  وظیفــه  امــروز 

جدیــدی از ایــن انقــاب ایــن اســت کــه در 

نگذاریــم  و  ایســتاده  ظلم‌هــا  ایــن  مقابــل 

زیبایی‌هــا  پخــش  بــرود.  بیــن  از  عدالــت 

بانــوان بــا رعایــت حجــاب چیــزی نیســت 

یــک  الــکاری  ممنــوع  بــر  دلیلــی  کــه 

باشــد.  او  روزی  بــردن  بیــن  از  و  هنرمنــد 

مــی  پایــان  غلــط  رفتارهــا  ایــن  کــه  کاش 

ــان  ــن کشــور در جه ــه اولی ــل ب ــا تبدی ــت ت یاف

کــه عدالــت را دربــاره اســتفاده صحیــح از 

زیبایی‌هــا انســان‌ها توانســته اجرایــی کنــد، 

مــی گشــتیم. اصــا کاش مــی توانســتیم عدالــت 

را در تمــام ابعــاد برخــورداری بانــوان از حقــوق 

ــتیم  ــم، کاش می‌توانس ــی کنی ــان اجرای انسانیش

کــه  بانــوان  زمینــه  در  کشــور  عادل‌تریــن 

باشــیم.  داریــم،  را  توانایــی‌اش  راســتی  بــه 

ــی از راه را  ــت، بیــش از نیم ــی نیس راه طولان

رفته‌ایــم. فقــط کافــی اســت اراده کنیــم و 

ــه و غلطــی چــون  ــوی هــر عمــل خودسران جل

انتشــار خــری عجیــب

مشــکل زیبایــی اســت!

هویــت بانــوان را پایــال نکنید، آن ها 

نــه ابــزار هســتند نــه حــذف شــدنی!
قیــام مــردم بــر علیــه ظلــم 
و پیدایــش ظلم‌هــای جدیــد

این حکم را بگیریم. ما می توانیم در راه 

عدالت برای بانوان و برای حفظ و استفاده 

صحیح از زیبایی‌ها طبیعی آفریده‌ها الهی قدم 

بردیم فقط کافی است بخواهیم و بی تفاوت 

نباشیم. یکی از اولین قدم‌ها در این راه هم 

حذف این حکم غلط است حکمی که بسیار 

ناعادلانه است. 
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عفونــت ادراری، موریانــه بــدن بانوان

ــتگاه  ــه دس ــت ک ــی اس ــت ادراری عفونت عفون

ادراری شــامل: مجــرای ادرار ، مثانــه و کلیــه 

ــد عفونــت هــای انگلــی  ــر مــی کن هــا را درگی

، باکتریایــی ، قارچــی یــا ویروســی هســتند.

عفونــت هــای ادراری کــه فقــط مجــرای ادرار و 

مثانــه را درگیــر کنــد را عفونــت ادراری تحتانــی 

ــد  ــر کن ــز درگی ــه را نی ــه کلی ــی ک و عفونت‌های

گوینــد. فوقانــی  ادراری  عفونــت  اصطلاحــاً 

سوزش هنگام ادرار کردن/ ادرار خون

تکرر ادرار )تند به تند دستشویی رفتن(

ادرار با بوی شدید/ درد لگن در زنان

درد مقعد در مردان

علائم عفونت دستگاه ادراری فوقانی

درد در پشت و پهلوها/ لرز/ تب

تهوع و استفراغ

بــه  مبتــا  بیشــر  تــر  افــراد مســن   : ســن 

شــوند. مــی  ادراری  مجــرای  عفونــت 

سنگ کلیه

انسداد مجرای ادراری به علت بزرگ شدن

بزرگ شدن پروستات در مردان

استفاده طولانی مدت از سوند

دیابت کنترل نشده/ بارداری

در زنان علل دیگری نیز سبب افزایش احتمال 

عفونت ادراری می گردد.

زنــان  در  ادراری  تــر  کوتــاه  مجــرای 

عفونــت  بــروز  احتــال  توانــد  مــی 

دهــد. افزایــش  زنــان  در  را  ادراری 

مقاربــت جنســی : در طــول مقاربــت جنســی ،  

فشــار بــه دســتگاه ادراری باعــث مــی شــود کــه 

باکــری هــای اطــراف واژن بــه مجــرای ادراری 

ــردد. ــت ادراری گ ــل شــود و ســبب عفون منتق

بــرای همیــن در خانــم هــا اکیــداً توصیــه مــی 

شــود بعــد از مقاربــت حتــاً خــود را شستشــو 

دهنــد و حتــاً ادرار کننــد همچنیــن کوتــاه 

بــودن مجــرای ادرار در زنــان احتــال عفونــت 

ــد. ــی ده ــش م ــت را افزای ــد مقارب ادراری بع

ادرار کردن بعد نزدیکی می تواند احتمال ابتلا 

به عفونت ادراری را در خانم ها کاهش دهد.

استفاده از مواد اسپرم کش

استفاده از بعضی از ژل‌های اسپرم کش ممکن 

است عامل خطر ابتلا زنان به عفونت ادراری 

باشد.

اســتفاده از کانــدوم باعــث افزایــش اصطــکاک 

و تحریــک پوســتی مشــود و ســبب افزایــش 

مــی  ادراری  عفونــت  بــه  ابتــا  خطــر 

بــرای  لوبریکانــت  از  ایــن مــوارد  گــردد در 

از  تــا  کنیــد  اســتفاده  کانــدوم  روانســازی 

شــود. جلوگیــری  پوســت  بــا  آن  اصطــکاک 

ســطح  کاهــش   : اســروژن  ســطح  کاهــش 

ــر باکــری هــای طبیعــی  اســروژن ســبب تغیی

ــت ادراری  ــه عفون ــا ب ــر ابت ــده و خط واژن ش

دهــد. مــی  افزایــش  یائســه  زنــان  در  را 

 مــرف حداقــل ۸ تــا ۱۰ لیــوان آب در روز

از نگه داشتن طولانی ادرار و عدم تخلیه آن 

خودداری کنید.

محصولات بهداشتی و ژل ها و کرم های معطر 

استفاده نکنید.

از دوش واژینال استفاده نکنید.

ژل‌های اسپرم کش استفاده نکنید.

از لباس زیر های نخی استفاده کنید.

کنیــد. خــودداری  تنــگ  لبــاس  پوشــیدن  از 

احساس سوزش در هنگام ادرار کردن

احساس درد هنگام ادرار کردن

ادرار رنگ چای و یا خونی

استشمام بوی بد ادرار

ــز آنتــی بیوتیــک  ــا تجوی معمــولاً ایــن علائــم ب

درمــان مــی شــود اگــر علائــم شــا بــرای 

ادامــه  هــم  بــاز  بیوتیــک  آنتــی  تجویــز 

شــدید زیــر  علائــم  دچــار  یــا  و  داشــت 

تب لرز/ تهوع و استفراغ

ــرای بررســی  ــه پزشــک خــود ب ــا مجــدد ب حت

بیشــر مراجعــه کنیــد، چــون ممکــن اســت 

عفونــت بــه کلیــه هــا راه پیــدا کــرده باشــد و 

ــید. ــده باش ــی ش ــت ادراری فوقان ــار عفون دچ

منبــع: ســایت دکــر شــیوا مدنــی حســینی ــت؟ عفونت ادراری چیس

ــت دســتگاه  ــم عفون علائ

تحتانــی: ادراری 

عفونــت  ایجــاد  علــل 

ادراری: مجــرای 
بــه  زمانــی  چــه 

کنیــد مراجعــه  پزشــک 
از  پیشــگیری  هــای  راه 

زنــان ادراری  عفونــت 

عفونــت ادراری، موریانــه بــدن بانوان
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