
1

 ماهنامه | دانشگاه فرهنگیان | پردیس فاطمه الزهرا اهواز | شماره دوم | اردیبهشت  ماهنامه | دانشگاه فرهنگیان | پردیس فاطمه الزهرا اهواز | شماره دوم | اردیبهشت 14001400



23  فهرست بانوی اهورایی فهرست بانوی اهوراییشناسنامه  و فهرست بانوی اهوراییشناسنامه  و فهرست بانوی اهورایی

ماهنامه ی دانشجویی بانوی اهورایی | دانشگاه فرهنگیان | سال اول | شماره ی دوم | اردیبهشت 1400

صاحب امتیاز : کانون هلال احمر دانشگاه فرهنگیان: پردیس فاطمه الزهرا )س( 

مدیر مسئول : ریحانه مرشدی

سردبیر: فاطمه شفیعی

هیئت تحریریه:  مریم خجسته پور، هدیه عامری، ساحل منصوری، ریحانه مرشدی، 

هیئیت طراحی: سارا حسین پور، زینب حمیداوی، هدیه عامری، ریحانه مرشدی

با تشکر فراوان از خانم ها علیزاده، ولی پور و مریم کاظم پور)دبیر کانون هلال احمر( که ما را در تهیه ی این  

ماهنامه یاری کردند.

داستان دنباله دار تلخ تر از شیرین .............................................................  14

سخنی با شما .............................................................................................. 4

زنان در ادیان ............................................................................................ 15

مصاحبه بــا سرکار خانم اینترنت ................................................................. 16

شــعر مــادر ............................................................................................... 18 

ترجمه مــن یک زنــم ................................................................................. 19

داســتان کوتاه در جستجوی خود ............................................................... 20

دختر خوبی که شــاعر اســت )زندگینامه سپیده جریری ( ............................. 21

زن نگرفتــه اند، اســیر گرفتــه انــد ............................................................... 22

کتاب عقده سیندرلا .................................................................................... 6

خریــد اقلام زندگی برای کودکان بــی سرپرســت .......................................... 13

فیلــم هفــت و نیــم دقیقــه ........................................................................ 8

قانون غیبت شــوهر بیش از چهار ســال ...................................................... 10

خرید لباس عید برای کودکان بی سرپرســت ............................................... 12

فهرست

سرطــان پســتان، غــول پنهــان ............................................................... 24



45 سخنی با شما بانوی اهوراییسخنی با شما بانوی اهوراییسخنی با شما بانوی اهوراییسخنی با شما بانوی اهورایی

ســخن سردبیــرســخن مدیــر مســئول

برابری در برخورداری از امکانات انسانی ...

ایــن یکــی از شــعارهای اصلــی هــال احمــر و از اهــداف مهــم آن اســت کــه باعــث شــد براســاس ایــن شــعار، جمعــی از 

دانشــجویان هلال احمر پردیس فاطمه الزهرا دانشــگاه فرهنگیان، در جهت برخورداری از امکانات انســانی قشر ضعیف 

و رنــج دیــده بانــوان  در جامعــه ی جهانــی مــرد ســالار امــروزی کــه اکــر امکانات به طــور قانونی یــا غیر قانونــی از خانم 

هــا ســلب گردیــده اســت، محفلــی تشــکیل داده و در قالــب نشریــه و دیگــر رســانه هــای جمعی صــدای این قشر باشــیم.

خــود  پیشــنهادات  و  انتقــادات  نشریــه،  پیشرفــت  جهــت  در  خواهشــمندم  گرامــی  خواننــدگان  تمامــی  از 

. دهنــد  یــاری  خــود  معایــب  بهبــود  راســتا  در  را  مــا  و  کــرده  ارســال  طراحــی  و  تحریریــه  هیئــت  بــرای  را 

دوست دار شما، ریحانه مرشدی

زنــان،  حقــوق  رعایــت  مســاله  انســانی،  جوامــع  مســائل  تریــن  مهــم  از  یکــی  امــروزه 

اســت. زنــان  بــا  جنســیت  بــر  مبتنــی  و  آمیــز  تبعیــض  برخوردهــای  هرگونــه  از  پرهیــز 

طبــق موازیــن حقــوق بیــن الملــل بشردوســتانه، زنــان بایــد از هــان حمایتــی کــه مــردان برخوردارنــد، بــدون تبعیــض 

ــد حفــظ شــده، از اعــال خشــونت نســبت  ــراد بای ــت انســانی اف ــه احــرام و شراف ــد شــده ک ــد شــوند. تاکی ــره من به

ــانی  ــت انس ــه کرام ــی ب ــی حرمت ــده و از ب ــودداری ش ــراد خ ــن اف ــی ای ــمی و روان ــش جس ــامتی، آرام ــات ، س ــه حی ب

ــد. ــل آی ــه عم ــری ب ــال ناشایســت جلوگی ــواع اع ــر ان ــاری و دیگ ــای اجب ــاوز، فحش ــز، تج ــر آمی ــار تحقی ــه رفت از جمل

بــا توجــه بــه نقــش و اهمیتی که اســام برای جایگاه زنان تعیین کرده، زنانی که به معنویات، رشــد و ســعادت اخروی خود 

اهمیت بیشتری می دهند، همواره فرزندانی آرام تر، با رفتارهای درست و سازگاری اجتماعی بیشتری را تربیت می کنند.

هســتند  توســعه  اصلــی  زنجیــره  زنــان  زیــرا  دارد  ای  ویــژه  اهمیــت  زن  ی  تغذیــه  بــه  توجــه  همچنیــن 

دهنــد. مــی  ســوق  ماندگــی  عقــب  ســمت  بــه  را  خانــواده  و  جامعــه  امــر  ایــن  بــه  توجهــی  بــی  و 

ایــن  بــر  ســعیمان  صحیــح  و  دقیــق  اطلاعــات  آوری  جمــع  بــا  نشریــه  ایــن  در  مــا 

باشــیم. داشــته  سرزمینــان  زنــان  بــه  رســاندن  آگاهــی  در  اندکــی  ســهم  تــا  اســت 

ارادتمند شما، فاطمه شفیعی
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ــم  ــاور بوده‌ای ــن ب ــر ای ــی ب ــا در کودک ــه‌ی م هم

ــه‌ی  ــا را از تل ــد و م ــد آم ــی خواه ــه روزی کس ک

بدبختی‌هــا و بدشانســی‌هایمان نجــات خواهــد 

داد. کســی کــه مــا را بــا تمــام وجودش دوســت دارد 

و بــرای دســت آورد مــا، تمــام شــهر را می‌گــردد تــا 

شــاید کفــش طــا را پــای مــا کنــد. همــه‌ی مــا در 

ــم  ــال کســی بودی ــه دنب ــان ب ــن لحظاتم غمگین‌تری

کــه ماننــد فرشــته‌ی مهربانــی بیایــد و مــا را بــرای 

رســیدن بــه مــرد زندگی‌مــان آمــاده کنــد. کســی که 

ــه  ــی ک ــات روز، زمان ــن لحظ ــا در غمگین‌تری دقیق

در ناامیدتریــن حــال ممکــن قــرار داریــم برایــان 

همــه‌ی چیــز را بــا یــک چــوب جادویــی و بــا یــک 

ــد. ــوووو درســت کن بــی بــی دی- بــا بــا دی- ب

ضربه‌هایــی  و  آســیب‌ها  داســتان  کتــاب  ایــن 

تماشــای  اســاس  بــر  و  کودکــی  از  کــه  اســت 

ــت،  ــده اس ــا منتقل‌ش ــه م ــف ب ــای مختل کارتون‌ه

باورهــای اشــتباهی کــه در روح مــا حک‌شــده، 

ــرای خوشــبخت  ــه دخــران ب ــل‌ اینک ــی مث باورهای

اینکــه  یــا  نیــاز دارنــد،  بــه یــک مــرد  شــدن 

قعــر  از  را  مــا  فرشــته‌ای  کــه  می‌رســد  روزی 

بــه  و  می‌دهــد  نجــات  رنج‌هایــان  و  دردهــا 

مــا تصویــری زیبــا از زندگــی نشــان می‌دهــد. 

خوانــدن ایــن کتــاب دیــد شــارا بــه زندگــی و

تــا حریفــی از درون که مســتلزم پذیرش داوطلبانه 

خطــر برای کســی اســت کــه می‌خواهد رشــد کند.

ــواره  ــت هم ــرس و وحش ــه: ت ــش زنان واکن
اســت؛  بــوده  زنانــه  طبیعــت  از  جزئــی 

از  تــرس  تاریکــی و  از  تــرس  از مــوش،  تــرس 

زنــان  مــورد  در  ترس‌هایــی  چنیــن  تنهایــی- 

ــام  ــه. سرانج ــردان ن ــرای م ــا ب ــی اســت، ام طبیع

ــه  ــن نتیج ــه ای ــان ب ــان و جامعه‌شناس روان‌شناس

و  مبهــم  ترس‌هــای  یــا  فوبیــا  کــه  رســیدند 

غیرمنطقــی همان‌قــدر کــه بــرای زنــان بــرای 

اســت. ناســالم  و  غیرمعمــول  هــم  مــردان 

درماندگــی، ازخودگذشــتگی مطلــق، 

ــای  ــوی آزادی‌، بخش‌ه ــان، به‌س ــرس زن ت
دیگــر کتــاب عقــده‌ ســیندرلا هســتند کــه کولــت 

بــه صــورت جامــع  داولینــگ در هــر فصــل 

می‌دهــد. توضیــح  آن‌هــا  دربــاره‌ی  کامــل  و 

ــان  ــا نش ــه ش ــد. ب ــاز می‌کن ــط ب ــای غل باوره

ســاختن  مســئول  هرکســی  کــه  می‌دهــد 

ــودش  ــای خ ــردن آرزوه ــق ک ــبختی و محق خوش

شــاهزاده‌ایبا  بــرای  انتظــار  اساســاً  و  اســت 

ــاب  ــتباه اســت. نویســنده‌ی کت اســب ســفید اش

بیشــر تمرکــزش را بــر روی رســم و رســومات 

نشــان  کتــاب  در  و  گذاشــته  ازدواج  از  پیــش 

اشــتباه  رســومات  ایــن  چــرا  کــه  می‌دهــد 

هســتند و بایــد چــه بخش‌هایــی  اصــاح شــوند. 

ــه  ــل از ازدواج ب ــد قب ــا بای ــت ش ــد اس او معتق

درجــه‌ای از اســتقلال ذهنــی و مالــی برســید 

کــه بتوانیــد از پــس خــود بربیاییــد و بــرای 

ایــن کار نیــاز بــه یــک مــرد یــا یــک شــاهزاده‌ی 

باشــید. نداشــته  ســفید  اســب  بــر  ســوار 

تــرس  فرعــی  عنــوان  بــا  ســیندرلا  عقــده‌ی  کتــاب 

هفــت  از  خودکفایــی  و  اســتقلال  از  زنــان  پنهانــی 

هــر  در  نویســنده  کــه  اســت  تشکیل‌شــده  فصــل 

ــیندرلا  ــده‌ی س ــاری عق ــیب‌های رفت ــاره‌ی آس ــل درب فص

ــح  ــه توضی ــورت جداگان ــا به‌ص ــد و آن‌ه ــح می‌ده توضی

از: عبارت‌انــد  کتــاب  ایــن  فصل‌هــای  می‌دهــد. 

آرزوی نجــات داده شــدن: در ایــن فصــل کولــت 
در  خانم‌هــا  بیش‌تــر  کــه  می‌گویــد  داولینــگ 

ســوار  شــاهزاده‌‌ای  روزی  کــه  هســتند  ایــن  آرزوی 

مخمصــه‌ای  از  آن‌هــا  و  بیایــد  ســفید  اســب  بــر 

دهنــد. نجــات  افتاده‌انــد،  گیــر  آن  در  کــه 

نمی‌زننــد:  دســت  مبارزه‌جویــی  بــه  زنــان 
داولینــگ فصــل دوم کتــاب را بــا ایــن جملــه آغــاز می‌کند: 

»گاهــی بــا دشــمنی ماننــد بحــران یــا تــراژدی کــه از بیرون 

ــرد  ــه ک ــوان مقابل ــد آســان‌تر می‌ت ــد می‌کن ــی را تهدی آدم

هدیه عامری | آموزش ابتدایی شــاهزاده سوار بر اسب ســفید، عقده ی سیندرلا

بــه  را  کتــاب  ایــن  خوانــدن 

می‌کنیــم. پیشــنهاد  خانم‌هــا 

ازدواج  آســتانه‌ی  در  کــه  خانم‌هایــی 

ایــن کتــاب‌ ‌می‌تواننــد  بامطالعــه‌ی  هســتند 

ممکــن  کــه  تله‌هایــی  و  مشــکلات  متوجــه‌ 

هســتند  درگیــرش  ازدواج  از  قبــل  اســت 

بشــوند و از ارتــکاب آن‌هــا خــودداری کننــد

نویسنده :کولت داولینگ

مترجم : سلامت رنجبر

تعداد صفحه : 304

آرزوی پــوچ

چــرا بایــد ایــن کتــاب را بخوانیم 

ــاب  ــر فصــل هــای کت مــروری ب

ــه  ــرای چ ــاب ب ــن کت ای
کســانی مناســب ســت؟ 

مشــخصات کتاب  
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نویسنده و کارگردان: نوید محمودی

تهیه‌کننده: جمشید محمودی

بازیگران:

 هســتی مهدوی‌فــر، نــدا جبرئیلــی، آناهیتــا 

خلیــق شــیدا  حســینی،  فرشــته  افشــار، 

مدت زمان: ۷۴ دقیقه

محصول: ۱۳۹۷

خلاصه داستان : 

دخــر  هفــت  زندگــی  ماجــرای  فیلــم  

اپیــزود  را در هفــت  ایرانــی  و  افغانســتانی 

مــی  روایــت  پــان  ســکانس  صــورت  بــه 

قــرار  کــه  اســت  دخترانــی  قصــه  و  کنــد 

آن  عروســی  مراســم  شــب  جمعــه  اســت 

هــا برگــزار شــود، امــا هــر کــدام از آن هــا 

هســتند... ای  مســئله  درگیــر  نوعــی  بــه 

فیلــم »هفــت و نیــم« بازتــاب معضــات اجتماعــی و 

خانوادگــی  هفــت دخــر ایرانــی و افغانــی اســت کــه تحت 

تاثیــر جنسیت‌شــان در یــک جهــان کامــا مــرد ســالارانه زیر 

بــار تفکــری فاســد و پوســیده، حقیر و سرخورده  می‌شــوند.

 بــرادران محمــودی بــه نوعــی در فیلــم خــود نــه تنهــا آینــه 

تمــام نمــای ایــن معضــات تلــخ و تاریــک جامعــه شــده‌اند 

بلکــه می‌خواهنــد نشــان دهنــد ایــن آســیب‌ها بــه فراخــور 

زمــان در مقایســه با گذشــته، متاســفانه ازبیــن نرفته‌ و حتی 

بــه شــکلی متفاوت‌تــر، رشــدی فزاینــده نیــز داشــته اســت.

هســتیم.  همــراه  اپیــزود  هفــت  بــا  فیلــم  ایــن  در 

فشــار  زیــر  در  کــه  دخــر  هفــت  زندگــی  ی  قصــه 

عقایــد  و  عرفــی،  باورهــای  خانوادگــی،  تعصبــات 

اجتماعــی و فرهنگــی پــوچ و ســختگیرانه و رفتارهــای 

گیرنــد.  مــی  قــرار  گرانــه  ی سرکــوب  مردانــه  خشــن 

ــی  ــت م ــدازه روای ــه ان ــی و ب ــه خوب ــا ب ــتان ه ــه داس هم

ــد  ــه بای ــه را ک ــه آنچ ــدود ده دقیق ــی ح ــوند. در تایم ش

مخاطــب بدانــد خواهــد فهمیــد و اتفاقــا چــه خــوب ایــن 

ــوند. ــی ش ــر م ــاور پذی ــه و ب ــکل گرفت ــا ش ــخصیت ه ش

جســورانه  موضوعــات  محمــودی  بــرادران 

کــه در ســینمای  انــد  کــرده  انتخــاب  را  ای 

اســت.  شــده  پرداختــه  بــدان  کمــر  مــا 

مدنظــر  آنچــه  اپیــزود  هفــت  ایــن  در  و 

و  خــوب  کارگردانــی  یــک  بــا  انــد  داشــته 

ــد. ــی آورن ــش در م ــه نمای ــه ای ب ســاختی حرف

دخترانــی کــه بایــد همــواره نگــران آبــروی خــود 

ــد و  ــاع کنن ــود دف ــت خ ــا و عف ــند، از حی باش

ــرو و  ــرس آب ــد. از ت ــت کنن ــود را ثاب ــی خ پاک

حــرف خانــواده و نــگاه جامعــه تن بــه کارهایی 

بدهنــد کــه نمــی خواهنــد و از خصوصــی تریــن 

زوایــای زندگــی شــخصی خــود حفاظــت کننــد 

تــا مــورد قضــاوت هــای بــی جــا قــرار نگیرنــد.

ــدران خــود واقــع  ــم پ  دخترانــی کــه مــورد ظل

ندارنــد.  تمکیــن  جــز  راهــی  و  شــوند  مــی 

ــه  ــه جامع ــا ب ــائل مبت ــا مس ــن ه ــه ی ای هم

ی امــروز ماســت کــه درهفــت و نیــم بــه 

اســت. شــده  کشــیده  تصویــر  بــه  خوبــی 

ــا یــک نمــا و درواقــع بــه   اپیزودهــا هرکــدام ب

ــه  ــد ک ــده ان ــه ش ــان گرفت ــکانس پ ــکل س ش

بعضــی اوقــات موجــب واقعــی تــر شــدن 

ــگار  فیلــم مــی شــود و تاثیــرش را در اپیــزود ن

بیشــر مــی بینیم.ایــن تکنیــک بــه همــراه 

ــم  ــه فیل ــت ب ــن اس ــت ممک ــن روی دس دوربی

لطمــه بزنــد ولــی در ایــن اثــر حــرکات دوربیــن 

آزاردهنــده نبــوده و بیننــده اذیــت نمــی شــود.

کــه  کنیــم  اشــاره  بایــد  بــازی هــا  مــورد  در 

بینیــم.  نمــی  بــد  بــازی  بازیگــری  هیــچ  از 

منتهــا برخــی بهــر ایفــای نقــش کــرده انــد. 

را  خــود  بــازی  بهتریــن  مهــدوی  هســتی 

چــون  بــردم  لــذت  شــخصا  کنــد  مــی  ایفــا 

تــا الان بــه یــاد نــدارم از بــازی او تعریفــی 

باورپذیــر. و  روان  جســور،  باشــم؛  کــرده 

ــی  ــا استرس ــت ب ــک دس ــازی ی ــار ب ــا افش  آناهیت

را بــه نمایــش مــی گــذارد کــه ایــن اضطــراب 

و  شــود  مــی  منتقــل  هــم  مخاطــب  بــه 

خــاص  آفرینــی  نقــش  بــا  حســینی  فرشــته 

آیــد. مــی  چشــم  بــه  پذیــر  بــاور  خــودش 

ــدام از  ــن هرک ــی بی ــوازن خوب ــه ت ــم رفت روی ه

ــد«  ــزود »ناهی ــا اپی ــت، ام ــرار اس ــا برق اپیزوده

لحــاظ  از  چــه  و  بازی‌هــا  لحــاظ  از  چــه 

موقعیــت، یکــی بهتریــن اپیزودهــای فیلــم اســت.

ــا،  ــرکات، دیالوگ‌ه ــزود، ح ــن اپی ــم شروع ای  ریت

شــوک‌های  حتــی  و  مکث‌هــا  نگاه‌هــا، 

اســت  تــوام  بســیاری  ظرافــت  بــا  احساســی 

کرده‌انــد. درخشــان  را  کار  حاصــل  کــه 

معضــات  نمــای  تمــام  آینــه 

جامعــه تاریــک  و  ــتانتلــخ  ــورانه داس ــاب جس انتخ ــازی هــای درخشــانمعرفــی فیلــم ب
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مریــم خجســته پــور | آمــوزش ابتدایی  غیبــت شــوهر بیــش از چهار ســال

»هــرگاه  مدنــی  قانــون   ۱۰۲۹ مــاده  برابــر 

ــر  شــخصی چهــار ســال تمــام غایــب مفقودالاث

طــاق  تقاضــای  توانــد  مــی  او  زن  باشــد 

بــا رعایــت مــاده  ایــن صــورت  کنــد و در 

دهــد«.  مــی  طــاق  را  او  حاکــم   ۱۰۲۳

ــت دادگاه  ــد گف ــاده ۱۰۲۳ بای ــه م ــا توجــه ب ب

هنگامــی مــی توانــد حکــم طــاق صــادر کنــد 

کــه پــس از دریافــت درخواســت طــاق از 

ــی  ــل و یک ــد مح ــی از جرای ــب زن در یک جان

از روزنامــه هــای کثیرالانتشــار تهــران ســه 

دفعــه متوالــی هــر کــدام بــه فاصلــه یــک مــاه 

آگهــی کنــد و اشــخاصی را کــه ممکــن اســت از 

غایــب خــری داشــته باشــند دعــوت نمایــد کــه 

ــه اطــاع دادگاه برســانند.  ــد ب اگــر خــری دارن

هــرگاه یــک ســال از تاریــخ نــر اولیــن آگهــی 

ــود، دادگاه  ــت نش ــب ثاب ــات غای ــذرد و حی بگ

ــل  ــن قب ــد. بنابرای حکــم طــاق صــادر مــی کن

ــن  ــخ آخری ــج ســال از تاری از گذشــن لااقــل پن

ــاق  ــم ط ــد حک ــی توان ــب دادگاه نم ــر غای خ

بــه علــت غیبــت شــوهر صــادر کنــد. زنــی کــه 

ــم  ــوده و حاک ــر ب ــب مفقودالاث ــوهر او غای ش

ــد از تاریــخ طــاق  او را طــاق داده باشــد، بای

ــون  ــاده ۱۱۵۶ قان ــگاه دارد« )م ــات ن ــده وف ع

مدنــی(؛ شــاید بدیــن جهــت کــه احتــال فــوت 

شــوهر در ایــن گونــه مــوارد زیــاد اســت. 

مدنــی قانــون   : منبــع 

ماده ماده 10291029 قانون مدنی : قانون مدنی :

چــه زمانــی دادگاه می تواند چــه زمانــی دادگاه می تواند 

بدهــد؟ را  بدهــد؟طــاق  را  طــاق  حکــمحکــم  

اگــر شــخص غایــب پــس از وقــوع طــاق و 

گذشــن مــدت عــده مراجعــت کنــد، دیگــر 

حقــی نســبت بــه زن ســابق خــود نــدارد؛ لیکــن 

اگــر قبــل از انقضــاء مــدت عــده مراجعــت 

نمایــد، نســبت بــه طلاق حــق رجــوع دارد و می 

توانــد بــا اظهــار اراده خــود بــه ادامــه ازدواج، 

، اثــر طــاق را از بیــن بــرد )مــاده ۱۰۳۰ ق. م.(

باطــل-  باطــل- شرایــط  شرایــط 

طــاق  حکــم  طــاق شــدن  حکــم  شــدن 
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خریــد لبــاس عیــد بــرای کــودکان بــی سرپرســت

دانشــگاه  احمــر  هــال  کانــون  دخــران 

ــیدن  ــرا رس ــبت ف ــه مناس ــواز ب ــان اه فرهنگی

کمــک  آوری  جمــع  بــه  اقــدام  نــو  ســال 

ــرای  ــد ب ــاس عی ــد لب ــت خری ــی جه ــای مال ه

کردنــد. سرپرســت  بــی  دخــر  کــودکان 

تومــان  میلیــون  هفــت  مبلــغ  نهایــت  در 

شــد. آوری  جمــع  امــر  ایــن  بــرای 

بــا ایــن مبلــغ، بــرای ده کــودک،  لبــاس هایــی 

بــه انتخــاب خــود کــودکان خریــداری شــد.

هــر  بــرای  شــده  خریــداری  اقــام 

اســت: ذیــل  شرح  بــه  کــودک 

دو عدد شومیز

یک عدد شلوار لی

نقــدی  هــا  کمــک  آوری  جمــع  مســئولیت 

و خریــد لبــاس هــا بــر عهــده سرکار خانــم 

مریــم کاظــم پــور، مســئول کانــون  هــال 

بــود اهــواز  دخــران  فرهنگیــان  احمــر 

خریــد اقــام زندگــی برای کــودکان بی سرپرســت 

دانشــگاه  احمــر  هــال  کانــون  دخــران 

ــیدن  ــرا رس ــبت ف ــه مناس ــواز ب ــان اه فرهنگی

ــع آوری کمــک هــای  ــه جم ــدام ب ــو اق ســال ن

اقــام ضروری زندگــی  مالــی جهــت خریــد 

ــد. ــت کردن ــی سرپرس ــر ب ــودکان دخ ــرای ک ب

شــده  آوری  جمــع  مبلــغ  بــا 

شــد: خریــداری  زیــر  اقــام 

چهار عدد مایع سفید کننده

دو کیسه برنج چمپا

دو شانه تخم مرغ

بیست عدد کره پنجاه گرمی

ده کیلو شکر

دوازده عدد رب گوجه

پنجاه و چهار عدد شیر

شش عدد پنیر

یک بسته لواشک

شش عدد آبلیمو

دوازده عدد مایع ظرفشویی 

هفتاد و دو عدد کیک

بــه  کمــک  در  مــردم  اســتقبال  متاســفانه 

بــه  و  بــوده  کــم  بســیار  کــودکان  ایــن 

ســختی ایــن مبالــغ جمــع آوری شــد، البتــه 

توســط  مبالــغ  ایــن  از  اعظمــی  بخــش 

شــد. تهیــه  احمــر  هــال  اعضــا  خــود 

مــی  بیشــر  مردمــی  هــای  کمــک  کاش 

بیشــری  هدایــای  توانســتیم  مــی  تــا  شــد 

. کنیــم  تهیــه  کــودکان  ایــن  بــرای 

کمــک  بــه  تنهــا  کــودکان  ایــن  کــه  البتــه 

نیازمنــد  و  ندارنــد  نیــاز  مــا  مالــی  هــای 

هســتند. نیــز  مــا  عاطفــی  توجــه 

کاش فراموششان نکنیم...

ســخن پایانــی گزارشــگر عیدی بــرای همه
اهورایــی بانــوی 

اقــام خریــداری شــده  جمع آوری کمک 
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تلخ تر از شیرین 2 | هدیه عامری

رفتیم.... 

بــود  نگذشــته  هــم  1ســال  هنــوز 

نبــود،  ســابق  ادم  آن  دیگــر  آرش  کــه 

نبــود....  زندگــی  مــرد  نبــود،  عاشــق 

کنــم،  کار  گذاشــت  نمــی  زد،  مــی  کتکــم 

ارتبــاط  دوســتانم  بــا  گذاشــت  نمــی 

خانــه  از  وقــت  هــر  باشــم،  داشــته 

کــرد. مــی  قفــل  را  در  رفــت  مــی  بیــرون 

شــدم.... مــی  دیوانــه  داشــتم 

از  یکــی  بــا  گرفتــم.  را  تصمیمــم 

ایــران  تــوی  بــود  وکیــل  کــه  دوســتانم 

مخفیانــه..... البتــه  گرفتــم،  ارتبــاط 

بــه او کل ماجــرا را گفتــم. او هــم کارهــای 

اداری مــن را انجــام مــی داد. 5 مــاه طــول 

کشــید تــا دولــت طــاق مــن را از ارش بگیــرد.

حــس مــی کــردم زندگیــم بــه سرازیــری افتــاده 

ــود، کار  ــم ب ــه ســختی های ــا اول هم ــا دقیق ام

ــد  ــرای خری ــم ب ــادی ه ــه زی ــتم.... سرمای نداش

خانــه نداشــتم.... خواســتم برگــردم ایــران.... 

ــن  ــا از م ــت اینج ــا نمــی توانســتم،چون دول ام

حمایــت مــی کــرد  واگــر برمــی گشــتم ممکــن 

بــود بــاز همــر ســابقم مــن را آزار بدهــد.... 

2ســال بــه ایــن منــوال گذشــت تمــام ایــن 

ــد، گذشــت.... ــدون امی ــدون عشــق، ب مــدت ب

 فقــط تحمــل مــی کــردم بــه خاطــرم رضــام، بــه 

ــودم اگــر فقــط  ‍ــ ام، چــون مــادر ب خاطرپروانه

خــودم بــودم خیلــی زودتــر از ایــن جهنــم مــی 

رفتــم امــا مــن تنهــا نبــودم، بچــه هایــم.... 

نبــود  مــن  زندگــی  مــرد  آرش  اگــر 

بــود.... هایــم  بچــه  پــدر  امــا 

امــا دیگــر خســته شــده بــودم، بریــده بــودم....

ــه  ــودم، ب ــد نب ــم بن ــه روی پاهای ــی ک ــن، من م

شــدم. محکــوم  تنهایــی  و  نشــینی  خونــه 

. دارد...  و اگــر تصمیــم گرفتیــد کــه همــر دیگــری ادامــه 

بــه جــای همــر خــود انتخــاب کنیــد، و مــال 

فراوانــی )بعنــوان مهــر( بــه او پرداخته‌ایــد، 

بــرای  آیــا  نگیریــد!  پــس  را  آن  از  چیــزی 

و  تهمــت  بــه  آنــان،  مهــر  گرفــن  بازپــس 

می‌شــوید؟!)20( متوســل  آشــکار  گنــاه 

و چگونــه آن را بــاز پــس می‌گیریــد، در حالــی 

ــا یکدیگــر تمــاس کامــل داشــته‌اید؟  کــه شــا ب

و )از ایــن گذشــته،( آنهــا )هنــگام ازدواج،( 

گرفته‌انــد!)21( محکمــی  پیــان  شــا  از 

سوره ی مبارکه ی نسا | آیه 20 و 21

اسْــتِبْدَالَ  أَردَتـُـمُ  إِنْ  وَ 

آتیَْتـُـمْ  وَ  زَوْجٍ  ــکَانَ  مَّ زَوْجٍ 

فـَـاََ  قِنطـَـارًا  إِحْدَاهُــنَّ 

ــهُ  ــیْئاً اتَْأَْخُذُونَ ــهُ شَ وا مِنْ ــذُُ ْٔخُ تاَ

بِینًــا)20( مُّ إِثْـًـا  وَ  بهُْتاَنـًـا 

وَ کََیْــفَ تأَْخُذُونـَـهُ وَ قـَـدْ أَفضَٔیٰ 

ــضٍ وَ أَخَــذْنَ  ــیٰ بعَْ بعَْضَکُــمْ إِلَ

غَلِیظـًـا)21( یثاَقـًـا  مِّ مِنکُــم 

هنــوز 1ســال هــم نگذشــته 
دیگــر  آرش  کــه  بــود 
نبــود،  ســابق  ادم  آن 

شــده  خســته  دیگــر 

بــودم.... بریــده  بــودم، 

کــه  دوســتانم  از  یکــی  بــا 

ارتبــاط  ایــران  تــوی  بــود  وکیــل 

مخفیانــه..... البتــه  گرفتــم، 
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خودتــان  لطفــا  خیــر،  بــه  وقتتــان  ســام 

البتــه   ) خنــده  بــا   ( کنیــد  معرفــی  را 

باشــد  هــم  چندانــی  نیــاز  نکنــم  فکــر 

پنتاگــون  دخــر  هســتم  اینترنــت  بنــده 

آمریــکا در  میــادی  شــصت  دهــه  متولــد 

امــا  هســتید  شــصتی  دهــه  واقعــا 

هســتید  نــود  دهــه  متولــد  بــودم  شــنیده 

ــان  ــه جه ــن ب ــه م ــود ک ــی ب ــود زمان ــه ن ده

معرفــی شــدم و در خدمــت جهانیــان قــرار 

شــدم متولــد  شــصت  دهــه  امــا  گرفتــم 

بودیــد؟ کجــا  ســاله  ســی  دوره  ایــن 

تحــت  آمریــکا  علــوم  ملــی  بنیــاد  در 

بهتریــن  بــه  بتوانــم  تــا  بــودم  تعلیــم 

کنــم خدمــت  جهــان  مــردم  بــه  شــکل 

مــا  مصاحبــه  موضــوع  عالــی،  بســیار 

 محــدود شــدن حضــور شــا در ایران 

اســت مــی خواســتم بدانــم نظر شــا 

دربــاره ایــن محدودیت ها چیســت؟

ــدم  ــرار اســت از فرزن مــن شــنیدم ق

ــن  ــد، ای ــتفاده کنی ــی اس ــت مل اینترن

کــه محدودیــت نیســت اتفاقــا در 

مواقــع جنگــی مــی توانــد کمــک 

اطلاعــات  انتقــال  در  بســیاری 

کننــد شــا  کشــور  مــردم  بــه 

ــص  ــم خــر را ناق ــر کن ــی فک ــه ول بل

شــنیدید چــون قــرار اســت دسترســی‌ 

بــه فرزنــد دیگرتــان اینترنــت جهانــی 

ــرار  ــد ق ــی گوین ــود و م ــدود ش مح

اســت فقــط بــا وی پــی ان بــرای 

عــده ای خــاص در دســرس باشــد 

ــروز ــر از ام ــی کم ــا سرعت ــم ب آن ه

ــر از  ــر کم ــد؟ مگ ــی کنی ــوخی م ش

ایــن سرعــت هــم مــی توانــم کار 

ــم چــرا شــاها تمــام  ــم؟ نمــی دان کن

ــل  ــه و تبدی ــوب را گرفت ــای خ چیزه

بــه بــدی مــی کنیــد. فرزنــدم اینترنت 

ــت  ــدی اس ــیار کارآم ــرد بس ــی، ف مل

بــا همــکاری  امــا هیــچ منافاتــی 

ــی  ــت جهان ــرم اینترن ــد دیگ ــا فرزن ب

نــدارد. اتفاقــا ایــن دو کنــار هــم 

مــی تواننــد به خوبــی کار کنند و هر 

کــدام نباشــد یــک جای کار مــی لنگد

 

متعقدنــد  مســئولین  امــا 

جهانــی  اینترنــت  فرزندتــان 

اســت آور  زیــان  و  خطرنــاک 

خطرنــاک  مــن  فرزنــد  بابــا،  ای 

اطلاعــات؟  آزاد  انتقــال  یــا  اســت 

زمینــه  ایــن  در  حــال  هــر  بــه 

دغدغــه هــای فرهنگــی وجــود دارد 

دغدغــه فرهنگــی؟ بــرای نــوه هایــم 

توییــر و تلگــرام هــم ایــن حــرف هــا 

را مــی زدنــد امــا مــی بینیــد کــه اکــر 

هــان هــا کــه مــی گفتنــد بــد اســت 

خودشــان از ایــن نــوه هایم اســتفاده 

مــی کننــد. جالــب تــر اینکــه در 

بــودن  بــد  از  نــوه هایــم  آغــوش 

آن هــا یــا حتــی خــود مــن مــی 

گوینــد و خجالــت هــم نمــی کشــند. 

هــر  از  بایــد  گوییــد  مــی  پــس 

کنیــم؟ اســتفاده  فرزندانتــان  دو 

ــد  ــن هــم نکنی ــر چنی ــه اگ ــه، البت بل

ــه زودی ســازمانی ســاخته خواهــد  ب

ــدون  ــان ب ــردم جه ــام م ــه تم ــد ک ش

بــدون  جهــان  مــردم  تمــام  کــه 

ــه  ــد ب ــی توانن ــی م ــچ محدودیت هی

ــدان  ــه فرزن ــا ب ــواره ه ــیله ماه وس

ــر  ــند. اگ ــته باش ــی داش ــن دسترس م

شــا  کشــور  در  هــا  محدودیــت 

بــه ایــن حــدی کــه مــی گوییــد 

برســد، قطعــا مــردم از ایــن ســازمان 

ایــن روزهــا بــا طــرح مصوبــه 

ــدود  ــر مح ــی ب ــس مبن مجل

کــردن اینترنــت جهانــی تــا 

ــرای  ــدام ب ــان 1400 و اق پای

بیشــر،  فیلترینــگ  ایجــاد 

ایــم  داشــته  ای  مصاحبــه 

اینترنــت  خانــم  سرکار  بــا 

تــا نظــر ایشــان را دربــاره 

بدانیــم مســائل  ایــن 

. آخــر  کلام  و   ) لبخنــد  بــا   (
ــران هســتند،  ــز ای ��روی ســخنم مســئولین عزی

تجربــه  بــا  مــادر  یــک  عنــوان  بــه  لطفــا 

ــد و محدودیــت  ــم را جــدی بگیری ــه های توصی

هــا را بیشــر نکنیــد کــه عواقــب بــدی در 

ــر  ــی از نظ ــن کار حت ــت. ای ــد داش ــی خواه پ

ــجویان و ــه دانش ــدی ب ــیب ج ــم آس ــی ه علم

اســاتیدتان در زمینــه دسترســی بــه مطالــب 

زد. خواهــد  جهانــی  ســطح  در  علمــی 

ممنونــم از توصیــه اتــان، امیدواریــم گــوش 

وقتتــان  کردیــد  لطــف   . باشــد  شــنوایی 

خدانگهــدار.  . گذاشــتید  اختیارمــان  در  را 

مــی  اســتقبال 

بــه  و  کننــد 

ســمت آن ســوق 

خواهنــد  پیــدا 

کــرد که بــه نظر 

بنــده ایــن بــرای 

ن  لینتا مســئو

خــوب نیســت. 

فرزنــدان  اگــر 

من در اســتخدام 

مســئولین شــا 

قابــل  باشــند 

کنترل خواهند بود 

مانند آبان 98 و

 از خیلی اتفاقات

 بــد بــر علیــه مســئولینتان، مــی شــود در 

ــه  ــر ب ــا اگ ــرد ام ــری ک ــی جلوگی ــط بحران شرای

اســتخدام دیگــری در بیاینــد دیگــر دربــاره 

ــم  ــی توان ــی نم ــان تضمین ــر بودنش ــرل پذی کن

بدهــم. بــه هــر حــال آن هــا بــه ســازمانی کــه 

ــود. ــد ب ــادار خواهن ــد وف ــی کنن ــش کار م برای
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مــادر | ســاحل منصــوری

ژرف اســت  ای  واژه  مــادر 

بــرف دل  در  زیبــا  و  نــرم  بارانــی 

فرشــته چــو  اســت  ســپید  آری 

نوشــته سرنوشــتش  را  پاکــی  خداونــد، 

جــا بــه  خشــمش  زیبــا،  ســکوتش 

دریــا همچــو  پهنــاور  دلــش 

اســت راه  چــراغ  خیــرش  دعــای 

اســت مــاه  همچــو  گرمــش  ی  چهــره 

پایــش زیــر  بهشــت  اســت  گســرده 

جایــش اســت  بهشــت  مرتبــه  بهتریــن 

عســل شــهد  چــو  شــیرین  گفتــارش 

المثــل ضرب  چــو  رنگیــن  کــردارش 

مرنجــان کــردارت  بــا  را  دلــش 

گــران کاری  اســت  کار  کیــن 

هفتــه در  چنــد  روزی  کــن  دیــدارش 

خفتــه مبــاش  گویــد  ســخن  کــه  وانگــه 

بــاش شــاکر  را  وُ  خداونــد  از 

بــاش ذاکــر  را  محبتــش  و  مهــر 

پــور  خجســته  مریــم   | زنــم  یــک  مــن 

 

وقتــی کــه کهکشــان داســتان مــرا جمع مــی کرد

ــده، ــتفاده ش ــی اس ــا مختلف ــه ه ــا از تک حت

شــده.. خــرد  هــای  ســتاره  تکــه 

همیشــه متعجبــم هم چون یک کــودک کنجکاو

درحــال جنگیدنــم. خــود  درونــیِ  نــرد  بــا 

شبیه هر مرد قوی ای.

ولی من یک زنم!

یگ گل ظریف

یک شعله

با روشنایی خودش..

من یک زنم!من یک زنم!
یگ گل ظریفیگ گل ظریف

یک شعله با روشنایی خودش...یک شعله با روشنایی خودش.......

ســکوتش زیبــا، خشــمش به جا

دلــش پهنــاور همچــو دریــا

گفتارش شــیرین چو شــهد عسل

کــردارش رنگیــن چــو ضرب المثل
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دخــر خوبــی که شــاعر اســت | هدیــه عامریدر جســتجوی خــود... |  هدیه عامری

ــی در ســن چهــار ســالگی از شــدت سرمــا  وقت

خوردگــی مجبــور بــه رفتن بــه بیمارســتان و زدن 

آمپــول شــدم، پــدرم گفــت » آمپــول کمــی درد 

ــی......«  ــه کن ــی گری ــی توان خواهــد داشــت م

در هــان لحظــه کــه گریــه مــن از درد آمپــول 

شروع شــد و اشــک هایــم جــاری، دخترکــی در 

اتــاق کنــاری بــه شــدت مشــغول گریــه کــردن 

ــی  ــه او م ــده ب ــا خن ــادرش ب ــدر و م ــود و پ ب

گفتنــد آخــر آمپــول کــه درد نــدارد، تــو دخــری، 

زشــته، نبایــد بلنــد گریــه کنی.قبــل از رســیدن 

بنــد  مــن  گریــه  دیگــر  بیمارســتان  در  بــه 

آمــده بــود امــا فکــرم مشــغول دختربچــه_ 

گریــان بــود، متعجــب شــده بــودم از دروغــی 

ــد. ــان گفتن ــه فرزندش ــادر ب ــدر و م ــه آن پ ک

 

بــه  مــن  و  گذشــت  هــا  ســال 

رســیدم.  ســالگی  هجــده  ســن 

طــرف  از  مــن  بــه  تولــد  هدیــه 

 : بــود  نــاب  نصیحــت  چنــد  پــدرم 

ــان  ــی، انس ــه زن باش ــل از اینک ــو قب ــرم ت دخ

هســتی و انســان هــا نیــز در گیــر احساســاتی 

همچــون : نفــرت ، خشــم ، کینــه ، غــم و انــدوه 

مــی شــوند . هیچــگاه از بــروز احساســات خــود 

جلوگیــری نکــن. بــا آنهــا نجنــگ تنهــا بــه ســبب 

آن کــه دخــر هســتی و گویــی محــدود.....

مخالفــت  جنــس  بــا  خلقــت  در   تــو 

هســتی  انســان  چــون  هســتی  برابــر 

کنــی. فرامــوش  را  ایــن  نبایــد  و 

بــزن. فریــاد  بــود  نیــاز  هــرگاه 

بــزن. جیــغ  بــود  نیــاز  هــرگاه 

ببخــش. بــود  نیــاز  هرجــا 

بــاش. رهــا  بــود  نیــاز  جــا  هــر 

نکــن  خــودت  مدیــون  را  خــودت  فقــط 

کســی  بــه  بــود  نیــاز  هرجــا 

نکــن. رهــا  نــزده   ، بزنــی  را  حرفــی 

ــه  ــیدن ب ــرای رس ــدار و ب ــت ب ــودت را دوس خ

ــدان. ــی ن ــه کس ــته ب ــود را وابس ــت خ موفقی

بــزن. فریــاد  بــود  نیــاز  هــرگاه 

بــزن. جیــغ  بــود  نیــاز  هــرگاه 

ببخــش. بــود  نیــاز  هرجــا 

بــاش. رهــا  بــود  نیــاز  جــا  هــر 

نکــن  خــودت  مدیــون  را  خــودت  فقــط 

کســی  بــه  بــود  نیــاز  هرجــا 

نکــن. رهــا  نــزده   ، بزنــی  را  حرفــی 

ــه  ــیدن ب ــرای رس ــدار و ب ــت ب ــودت را دوس خ

ــدان. ــی ن ــه کس ــته ب ــود را وابس ــت خ موفقی

.

.

.

از تمــام حــرف هــای پــدرم همیــن یــک جملــه 

بــرای تمــام عمرم کافــی بود که به مــن در چنین 

جامعــه زن ســتیزی یــاد آوری شــود کــه انســان

                              هستم و نباید خودم را 

                              مدیون خود کنم.

                               مــن زنانگــی و انســانیت

                              را در کنار زنان و مردان 

                              زندگی ام آموختم.

شــاعر، مترجــم و روزنامه‌نــگار ایرانــی اســت کــه 

فعالیــت ادبــی خــود را از اواســط دهــه هفتــاد 

خورشــیدی آغــاز کــرده و از آن تاریــخ تاکنــون 

ــه  ــی متعــددی از او ب ــاب و مقــالات ادب ده کت

چــاپ رســیده اســت . ســپیده جدیــری در دوم 

خــرداد ۱۳۵۵ در اهــواز بــه دنیــا آمــد. خردســال 

ــد و او  ــران آمدن ــه ته ــواده‌اش ب ــه خان ــود ک ب

ــهٔ  ــت. دانش‌آموخت ــده اس ــزرگ ش ــران ب در ته

مهندســی شــیمی )طراحــی فرایندهــای صنایــع 

نفــت( از دانشــگاه علــم و صنعــت ایران اســت.

ــی‌وزن  ــپید و ب ــعرهای س ــتین ش ــری نخس جدی

خــود را در اوایــل دهــه هفتــاد سرود و در 

هــان ســال‌ها شــعرهای نیمایــی و ســپید و 

ــی  ــی و فرهنگ ــات ادب ــتان‌هایش در نشری داس

مختلــف ماننــد: معیــار، کلــک، عــر پنجشــنبه، 

نــگاه نــو و... بــه چــاپ رســید. نخســتین کتــاب 

ــوابِ  ــام »خ ــه ن ــت ب ــعری اس ــه ش او مجموع

ــر  ــط ن ــه در ۱۳۷۹ توس ــت« ک ــر دوزیس دخ

در  کتــاب  ایــن  چــاپ  شــد.  چــاپ  معیــار 

نشریــات ادبــی ایــران انعــکاس خوبــی یافــت و 

نقدهــای متعــددی دربــارهٔ آن در ایــن نشریــات 

مجموعــه  اولیــن  »منطقــی«  شــد.  نوشــته 

ــال  ــه در س ــت ک ــری اس ــپیده جدی ــتان س داس

ســواران  خورشــید  انتشــارات  توســط   ۱۳۸۰

منتــر شــد. جدیــری از ۱۳۸۰ بــه نوشــن مقاله 

و ترجمــه بــرای نشریــات مختلــف پرداخــت و 

از ۱۳۸۴ بــه طــور حرفــه‌ای بــه روزنامه‌نــگاری 

روی آورد. مقــالات او در بســیاری از روزنامه‌هــا 

و مجــات از جملــه روزنامه‌هــای نــوروز، یــاس 

ــزاران  ــی، کارگ ــاد مل ــه، اعت ــع اتفاقی ــو، وقای ن

و مجله‌هــای نافــه، عــر پنجشــنبه، بخــارا 

و... منتــر شــده اســت. دو کتــاب ترجمــه 

ــده اشــعاری  ــاب نخســت گزی ــز دارد کــه کت نی

اســت از ادگار آلــن پــو بــه نــام »کلاغ« کــه در 

ســال ۱۳۸۵ منتــر شــده و کتــاب دوم گزیــده 

شــعرهای خورخــه لوئیــس بورخــس بــا نــام 

»تــب بوئنــوس آیرس« در دســت انتشــار اســت.

از آثار او می توان به :

ــار ۱۳۷۹ - خــواب دخــر دوزیســت، نــر معی

۱۳۸۶ - صورتــیِ مایــل بــه خــون من، نــر ثالث

۱۳۹۱ - دخــر خوبی که شــاعر اســت، نشر نگاه

آغــوش  -بــه  میــادی   ۲۰۱۲

،پاریــس ناکجــا  نــر  نــی  دراز 

بوتیــار نــر  غیــره،  و   -  ۱۳۹۳

۱۳۹۴ - و زیــر پوســت مــن پــر از جریــان 

اس انــد  اچ  نــر  ســت،  خالــی  هــای 

شــدن،  کنــده  کــالِ  بــا   -  ۱۳۹۶

ایــران در  زیرزمینــی  انتشــار 

اشاره کرد .

ز روبرو لعنت می‌شوم

و از پشتِ سر به شرافتِ خودم قسم می‌خورم

ای روبروی بزرگوار!:

                    رنگ بر عشق

                    رنگ بر شعرهای بی‌شعورم

                    رنگ بر من

                   رنگ بر هر چه دوست نداریم...

                    باز بهتر از مرگ است.

زشــته،  دخــری،  تــو   

ــی ــه کن ــد گری ــد بلن نبای

مــن زنانگی و انســانیت را در کنار 

زنــان و مــردان زندگــی ام آموختــم
سپیده جریری

زاده 1355

نخســتین آثــار ســپیده

آثار

نمونه ای از اشعار او
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ــد ــه ان ــد، اســیر گرفت ــه ان ابتدایــیزن نگرفت آمــوزش   | مرشــدی  ریحانــه 

ــک زن  ــاره ی ــه دوب ــود ک ــش ب ــت پی ــد وق چن

ورزشــکار بــه علــت عــدم اجــازه همــرش 

نتوانســت بــه اردوی تیــم ملــی بــه خــارج 

آمــد  پیــش  ایــن ســوال  و  بــرود  از کشــور 

مــردان  همــراه  و  همــر  زنــان،  آیــا  کــه 

هــا؟ آن  ی  بــرده  و  اســیر  یــا  هســتند 

ــاش  ــا ت ــک زن ســال ه ــد ی ــر کنی ــن فک ــه ای ب

ــه  ــا در جامع ــد ت ــی کش ــت م ــد، زحم ــی کن م

ای کــه هــر کاری بــرای زنــان عیــب و تابــو 

اســت بتوانــد در ورزش بــه مقامــی بــالا در 

تیــم ملــی برســد ) آن هــم ورزشــی کــه حتــی 

مســئولین زنــش بــا قــدرت گرفــن زنــان مخالف 

ــد  ــان ورزش نبای ــه ف ــد ک ــی گوین ــتند، م هس

ــیت  ــی ورزش را جنس ــد و حت ــان باش ــرای زن ب

ــزد  ــت م ــرار اس ــه ق ــی ک ــد(، وقت ــی کنن زده م

ــه دســتور  ــه ب ــه ناگ ــد ب ــش را کســب کن زحمت

ــت  ــور اس ــرش ) بگوییــد اربابــش( مجب هم

ــی کــه  در خــاک وطنــش اســیر گــردد، در وطن

قــرار بــود بــرای آن افتخــار آفرینــی کنــد...

بعضــی هــا گفتنــد کــه قطعــا مشــکلی بینشــان 

بــوده کــه بعــد از ســال ها حمایــت از همسرش، 

فقــط همیــن یــک بــار ایــن کار را کــرده اســت. 

ایــن فــرض بــه احتــال زیــاد درســت اســت امــا 

ــه همــران  ــن اجــازه را ب ــد ای ــون بای چــرا قان

دهــد کــه در صورت لجبــازی و دعوا بــا یکدیگر 

ــرده و  ــد ک ــیر و درین ــر را اس ــد همدیگ بتوانن

ــد؟ ــود کنن ــر را ناب ــانی یکدیگ ــای انس ارزش ه

ــرد  ــاوز م ــازه تج ــه اج ــن ک ــل تمکی ــی مث قانون

ــد  ــی‌ ده ــث م ــوا و بح ــگام دع ــه زن در هن ب

تــا قانــون عــدم اجــازه خــروج از کشــور همــه 

قوانیــن بــرده داری نوینــی هســتند کــه در 

کشــور مــا اجــرا مــی شــود و باعــث مــی شــود 

ــا  ــد ت ــازه را بده ــن اج ــود ای ــه خ ــرد ب ــه م ک

ــرده  ــود ک ــر را ناب ــان دیگ ــک انس ــخصیت ی ش

ــه  ــی ک ــاورد، در حال ــن حــد بی ــن تری ــا پایی و ت

شــاید اگــر قانــون دســت مــرد را بــاز نمــی 

انســان  ایــن  هرگــز  بــود  ممکــن  گذاشــت 

معمولــی مرتکــب همچیــن خطایــی نمــی شــد.

قانــون بایــد مدافــع حقــوق انســان هــا و 

انســانی  و  اجتماعــی  کاری،  امنیــت  حافــظ 

برعکــس  کامــا  مــوارد  ایــن  در  امــا  باشــد 

عمــل مــی کننــد بــه صرف اینکــه ایــن قوانیــن 

ــون شرع  ــه قان ــر مهری ــا مگ ــتند ام  شرع هس

نیســت شرع نیســت؟ پــس چطور بعــد از دیدن 

نتایــج بــد آن، امــروزه طبــق قانــون برایــش 

ــت؟ ــده اس ــود آم ــه وج ــت ب ــزاران محدودی ه

آنچــه کــه مشــخص اســت قانــون فقــط درمــورد 

آقایــان حــاضر بــه تغییــر و اصــاح اســت، 

ــه  ــاضر ب ــه ح ــچ وج ــه هی ــوان ب ــورد بان در م

ــه  ــولا توجی ــت، اص ــل و درک نیس ــی تقلی اندک

ــه  ــت ک ــن اس ــاره ای ــن ب ــذاران در ای ــون گ قان

ــد وارد  ــکار فمنیســت هــا اســت و نبای ــن اف ای

کشــور شــود امــا مگــر نابــودی انســانیت و 

آینــده گــروه عظیمــی از یــک جامعــه بــه صرف 

ــت؟  ــده اس ــع کنن ــروه قان ــک گ ــا ی ــه ب مقابل

ایــن اشــتباهی اســت کــه همیشــه در قســمت 

هــای مختلــف کشــور مــا رخ می‌دهنــد، اینکــه 

بخاطــر آلــوده نشــدن بــه افــکار بــد یــک گــروه 

ــی شــبیه  ــه حت ــی ک ــز خوب ــا هــر چی خــاص، ب

ــم،  ــی کنی ــت م ــم مخالف ــت ه ــکار آن هاس اف

ــه  ــی جامع ــب ماندگ ــل عق ــه عام ــتباهی ک اش

بــه ویــژه زنــان جامعــه مــا گشــته اســت. 

عملکــرد  در  بازنگــری  شــد  مــی  کاش 

بــا  ورزی  غــرض  بــدون  قوانینــان  و 

انســانی  کامــل  حقــوق  و  انصــاف  رعایــت 

گیــرد. انجــام  مردانمــان  و  زنــان  دربــاره 

وقتــی کــه قــرار اســت مــزد زحمتش 

را کســب کنــد بــه ناگــه بــه دســتور 

اربابــش(  بگوییــد   ( همــرش 

مجبــور اســت در خــاک وطنــش 

ــرار  ــه ق ــی ک ــردد، در وطن ــیر گ اس

بــود بــرای آن افتخــار آفرینــی کند...

شــاید مشکلی بین زن و شوهر 

بــوده اســت، دخالــت نکنیــد!

حامــی  قانــون 
تجــاوز مــرد بــه زن!

قانــون شرع اســت!

ــط  ــاح شرع فق ــر  و اص تغیی

بــرای آقایــان مجــاز اســت!

عملکــرد  در  بازنگــری  شــد  مــی  کاش 

بــا  ورزی  غــرض  بــدون  قوانینــان  و 

انســانی  کامــل  حقــوق  و  انصــاف  رعایــت 

گیــرد. انجــام  مردانمــان  و  زنــان  دربــاره 
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سرطــان پســتان ناشــی از رشــد خــارج از قاعــده 

ســلول هــای غیرطبیعــی در پســتان اســت. در 

هــر دو نــوع تومورهــای خــوش خیــم و بدخیم، 

رشــد سریــع و زیاد ســلول ها وجــود دارد. روند 

ــوش  ــای خ ــا در توموره ــلول ه ــدن س ــاد ش زی

خیــم در مرحلــه مشــخصی متوقــف مــی شــود، 

ــه صــورت  ــن رشــد ب ــم ای در تومورهــای بدخی

ــدی  ــا ح ــد ت ــی یاب ــه م ــار ادام ــل مه ــر قاب غی

ــان، تمامــی قســمت  ــه در صــورت عــدم درم ک

ــد. ــی ده ــرار م ــر ق ــت تأثی ــدن را تح ــای ب ه

شــایع تریــن نــوع سرطــان پســتان، سرطــان 

از منشــاء مجــاری شــیری اســت و از آنجــا 

ــارم  ــک چه ــر در ی ــت بیش ــوع باف ــن ن ــه ای ک

در  دارد،  وجــود  پســتان  خارجــی  و  بالایــی 

از سرطــان هــای پســتان در  نیمــی  حــدود 

ربــع فوقانــی و خارجــی آن یافــت مــی شــوند.

سرطــان پســتان، شــایعترین سرطانــی اســت 

ــوند. در  ــی ش ــا م ــه آن مبت ــا ب ــم ه ــه خان ک

کشــورهای غربــی ایــن بیماری بیشــر در ســنین 

بــالای ۵۰ ســال دیــده مــی شــود ولــی در کشــور 

ــر هســتند و در بســیاری  ــاران جــوان ت ــا بی م

از مــوارد بــه علــت عــدم آگاهــی از علائــم 

بیــاری در مراحــل پیشرفتــه تــری مراجعــه 

مــی کننــد. هــر چقــدر سرطــان پســتان زودتــر 

ــر و  ــان ت ــان آن آس ــود، درم ــخیص داده ش تش

ــل  ــن دلی ــه همی ــت. ب ــر اس ــز ت ــت آمی موفقی

لازم اســت بانــوان جهــت حفــظ ســامت خــود، 

حقایقــی را در مــورد ایــن بیــاری بداننــد.

مهــم تریــن عواملــی کــه باعــث افزایــش خطــر 

ابتــا بــه سرطان پســتان مــی شــوند عبارتنــد از:

 سابقه فامیلی ابتلا به سرطان پستان، به 

خصوص در مادر، خواهر یا دختر

سابقه سرطان پستان در خود فرد

سن اولین زایمان بیشتر از ۳۵ سال

نازایی

بلوغ زودرس

یائسگی دیررس

چاقی پس از یائسگی

مصرف زیاد چربی حیوانی در رژیم غذایی

سابقه تابش اشعه زیاد به قفسه سینه

ــتان ــم پس ــوش خی ــای خ ــاری ه ــی از بی برخ

البتــه بایــد تاکیــد کــرد کــه وجــود یــک یــا تمــام 

ــای  ــای ابت ــه معن ــرد ب ــر ف ــط در ه ــن شرای ای

قطعــی وی بــه این بیماری نیســت و این عوامل 

ــد. ــی دهن ــش م ــا را افزای ــال ابت ــا« احت صرف

روش های شــناخته شــده برای تشخیص زودرس 

سرطــان ســینه وجــود دارد کــه عبارتنــد از:

 خودآزمایی پستان و معاینه فیزیکی

معاینه پستان توسط پزشک

بررسی سابقه پزشکی

 ماموگرافی

سونوگرافی

 

MRI

بیوپسی

علائم و نشانه‌های سرطان سینه:

تغییر شکل در نوک سینه

 دردی که تا بعد از عادت ماهانه بعدی از بین 

نمی‌رود

 توده تازه‌ای که تا بعد از عادت ماهانه بعدی 

از بین نرود

ترشحات شفاف، قرمز، قهوه‌ای یا زرد از نوک 

یکی از سینه‌ها

 قرمزی، تورم، خارش پوست، حساسیت در 

پوست یا جوش روی سینه که دلیلی برایش 

وجود ندارد

 تورم یا توده در اطراف استخوان ترقوه یا زیر 

بازو‌ها

 توده سفت با گوشه‌های نا منظم

فرو رفتگی یا برگشت نوک سینه به داخل

 بزرگ شدن یکی از سینه‌ها

 فرو رفتگی در سطح سینه‌ها

 توده‌ای قدیمی که بزرگ‌تر شده است

بافت پوست به شکل پوست پرتقال در آمده 

باشد

کاهش وزن بی دلیل

بزرگ شدن توده‌های غدد لنفاوی زیر بغل

رگ قابل مشاهده روی سینه‌

داشــن یــک یــا چنــد مــورد بیشــر از ایــن علائم 

لزومــا بــه ایــن معنــی نیســت کــه بــه سرطــان 

ــال ترشــح از  ــرای مث ــد. ب ــا شــده ای ســینه مبت

نــوک ســینه می‌توانــد ناشــی از عفونــت باشــد. 

ــرده  ــام ب ــم ن ــی کــه هــر یــک از علائ در صورت

شــده را تجربــه کردیــد بــرای معاینــه و ارزیابــی 

شرایــط ســامتی تــان بــه پزشــک مراجعــه کنید.
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چیســت؟ )ســینه( 

نــوع  تریــن  شــایع 

پســتان سرطــان 

بــه  ابتــا  آمــار 

پســتان سرطــان 

نشــانه  و  علائــم 

ســینه سرطــان  هــای 

روش هــای شناســایی شــده بــرای 

ــینه ــان س ــخیص زودرس سرط تش بــه  ابتــا  دلایــل 

پســتان سرطــان 
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