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ســخن سردبیــرســخن مدیــر مســئول

برابری در برخورداری از امکانات انسانی ...

ایــن یکــی از شــعارهای اصلــی هــال احمــر و از اهــداف مهــم آن اســت کــه باعــث شــد براســاس ایــن شــعار، جمعــی از 

دانشــجویان هلال احمر پردیس فاطمه الزهرا دانشــگاه فرهنگیان، در جهت برخورداری از امکانات انســانی قشر ضعیف 

و رنــج دیــده بانــوان  در جامعــه ی جهانــی مــرد ســالار امــروزی کــه اکــر امکانات به طــور قانونی یــا غیر قانونــی از خانم 

هــا ســلب گردیــده اســت، محفلــی تشــکیل داده و در قالــب نشریــه و دیگــر رســانه هــای جمعی صــدای این قشر باشــیم.

همیشــه اولیــن قــدم ســخت تریــن قــدم اســت. مراحــل نــگارش اولیــن نســخه از ایــن دو هفتــه نامــه بیــش 

از یــک مــاه بــه طــول انجامیــد تــا وارد مرحلــه ی طراحــی گشــت، در مرحلــه طراحــی نیــز یــک مــاه  وقــت 

ــس  ــن پ ــا از ای ــد ام ــی رس ــز م ــن عزی ــا مخاطبی ــت ش ــه دس ــه ب ــخه نشری ــن نس ــه اولی ــروز ک ــه ام ــا ب ــد ت صرف ش

هــر دوهفتــه میهــان چشــان زیبــای شــا هســتیم، امیــد اســت کــه تــا آخریــن نســخه، همــراه مــا باشــید.

خــود  پیشــنهادات  و  انتقــادات  نشریــه،  پیشرفــت  جهــت  در  خواهشــمندم  گرامــی  خواننــدگان  تمامــی  از 

. دهنــد  یــاری  خــود  معایــب  بهبــود  راســتا  در  را  مــا  و  کــرده  ارســال  طراحــی  و  تحریریــه  هیئــت  بــرای  را 

دوست دار شما، ریحانه مرشدی

زنــان،  حقــوق  رعایــت  مســاله  انســانی،  جوامــع  مســائل  تریــن  مهــم  از  یکــی  امــروزه 

اســت. زنــان  بــا  جنســیت  بــر  مبتنــی  و  آمیــز  تبعیــض  برخوردهــای  هرگونــه  از  پرهیــز 

طبــق موازیــن حقــوق بیــن الملــل بشردوســتانه، زنــان بایــد از هــان حمایتــی کــه مــردان برخوردارنــد، بــدون تبعیــض 

ــد حفــظ شــده، از اعــال خشــونت نســبت  ــراد بای ــت انســانی اف ــه احــرام و شراف ــد شــده ک ــد شــوند. تاکی ــره من به

ــانی  ــت انس ــه کرام ــی ب ــی حرمت ــده و از ب ــودداری ش ــراد خ ــن اف ــی ای ــمی و روان ــش جس ــامتی، آرام ــات ، س ــه حی ب

ــد. ــل آی ــه عم ــری ب ــال ناشایســت جلوگی ــواع اع ــر ان ــاری و دیگ ــای اجب ــاوز، فحش ــز، تج ــر آمی ــار تحقی ــه رفت از جمل

بــا توجــه بــه نقــش و اهمیتی که اســام برای جایگاه زنان تعیین کرده، زنانی که به معنویات، رشــد و ســعادت اخروی خود 

اهمیت بیشتری می دهند، همواره فرزندانی آرام تر، با رفتارهای درست و سازگاری اجتماعی بیشتری را تربیت می کنند.

هســتند  توســعه  اصلــی  زنجیــره  زنــان  زیــرا  دارد  ای  ویــژه  اهمیــت  زن  ی  تغذیــه  بــه  توجــه  همچنیــن 

دهنــد. مــی  ســوق  ماندگــی  عقــب  ســمت  بــه  را  خانــواده  و  جامعــه  امــر  ایــن  بــه  توجهــی  بــی  و 

ایــن  بــر  ســعیمان  صحیــح  و  دقیــق  اطلاعــات  آوری  جمــع  بــا  نشریــه  ایــن  در  مــا 

باشــیم. داشــته  سرزمینــان  زنــان  بــه  رســاندن  آگاهــی  در  اندکــی  ســهم  تــا  اســت 

ارادتمند شما، فاطمه شفیعی
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ــونت   ــارت »خش ــا عب ــا و باره ــا باره ــه م هم

و  شــنیده‌ایم  را  زنــان«  علیــه  مــردان 

مطالــب فراوانــی در ایــن بــاب خوانده‌ایــم.

راوی  بارهــا  و  بارهــا  تاریــخ  مســتندات   

آزارهــای  از  و  بــوده  مــردان  خشــونت‌های 

ــا پرخاشــگری‌های فیزیکــی و  ــه ت جنســی گرفت

کلامــی گزارش‌‌‌هایــی ارائــه شده‌اســت. هرچنــد 

ــن روایت‌هــا توســط کارشناســان حــوزه  ــه ای ک

هــای علــوم اجتماعــی، فمنیســت هــا و… 

مــورد نقــد و نکوهــش قــرار گرفتــه اســت.

امــا ایــن بــار فیلیــس چســلر، نویســنده و 

روان‌درمانگــر آمریکایــی، بــا عنــوان کــردن و به 

چالــش کشــیدن عبــارت »خشــونت زنــان علیــه 

زنــان« پــرده از لایه‌هــای خامــوش و آتــش زیــر 

خاکســر پرخاشــگری‌های زنانــه، برمــی‌دارد.

بــا  بــار  اولیــن  زن«  برابــر  در  »زن  کتــاب 

 Woman’s inhumanity اصلــی  عنــوان 

ایــن  منتــر شــد.  to woman ســال 2002 

پرخاشــگری  ماننــد  موضوعاتــی  بــه  کتــاب 

ــواده،  ــط کار و خان ــان در محی ــتقیم زن غیرمس

ــت. او  ــه اس ــالی پرداخت ــی و بزرگ‌س در کودک

دربــاره‌ی ظرفیــت زنــان در برابــر ظلــم، رقابت، 

حســادت و اســتبداد ســخن گفتــه اســت و 

از رفتــار زنــان نســبت بــه یکدیگــر انتقــاد 

دربــاره‌ی  کتــاب  ایــن  در  او  اســت.  کــرده 

ــت و  ــرف زده اس ــان ح ــی زن ــادات جنس اعتق

روابــط بیــن زن و مــرد را تحلیــل کــرده اســت.

ایــن کتــاب در سراسر اروپــا، آمریــکای شــالی، 

ــاب بســیار مهــم  ــر زن یــک کت ــاب زن در براب کت

اســت. ایــن کتــاب واقعیتــی را بیــان می‌کنــد 

کــه ســال‌ها ســعی شــده بــود کتــان شــود. 

ــان و  ــه خودش ــا ب ــم زن‌ه ــر زن از ظل زن در براب

هم‌جنسانشــان می‌گویــد. ایــن کتــاب از ایــن 

حــرف می‌زنــد کــه مردســالاری تنهــا نتیجــه‌ی ظلم 

ــده‌ای در  ــش عم ــز نق ــان نی ــت و زن ــردان نیس م

ــد. ــه هم‌جنسانشــان می‌شــود دارن ــه ب ظلمــی ک

 ایــن کتــاب هرچنــد حرف‌هــای تلــخ و گزنــده‌ای 

می‌زنــد امــا انســان را بــه اندیشــیدن مجبــور 

می‌کنــد. واقعیتــی کــه ایــن کتــاب بیــان می‌کنــد 

ایــن اســت کــه هنــوز هــم بســیاری از زنــان 

را  مــردان  زیــر ســایه‌ی  زندگــی  کــه  هســتند 

ترجیــح می‌دهنــد و از زنــان مســتقل بیزارنــد. 

بخوانــد  بایــد  زنــی  هــر  را  کتــاب  ایــن 

کنــد قضــاوت  عادلانــه  کنــد  ســعی  و 

دســته‌ی  در  زن  برابــر  در  زن  کتــاب 

دارد. قــرار  روانشناســی  کتاب‌هــای 

زن در برابــر زن کتابــی کــه ایــن بــار به‌جــای 

انگشــت  زنــان،  حقــوق  از  دفــاع  در  آنکــه 

اتهــام را به‌ســوی مــردان بگیــرد آن را به‌ســوی 

زن  برابــر  در  زن  اســت.  رفتــه  نشــانه  زنــان 

ارائــه می‌دهــد  بــه خواننــده  نــگاه جدیــدی 

می‌کنــد. مجبــور  کــردن  فکــر  بــه  را  او  و 

واقعیــت های کتمان شــده...

چرا باید کتاب زن در  برابر 
زن را خواند؟

ــکای شــالی،  ــا، آمری ــاب در سراسر اروپ ــن کت ای

ــود  ــه خ ــا را ب ــیا نظره ــی و آس ــکای جنوب آمری

جلــب کــرده اســت. واشنگتن‌پســت دربــاره‌ی 

ــد ــر می‌رس ــه نظ ــت: »ب ــته اس ــاب نوش ــن کت ای

ــاً در  ــده اســت و عمیق ــز را خوان چســلر همه‌چی

مــورد آن فکــر کــرده اســت، او تفســیر اجتماعــی 

کنــار  در  را  عمیقــی  روان‌شــناختی  بینــش  و 

ــت...« ــرده اس ــه ک ــز ارائ ــی حیرت‌انگی ــد ادب نق

میخوانیــم  فرشــته‌خو‌  ســو  یــک  از  را  زنــان 

می‌بخشــیم  آرمانــی  چهــره‌ای  آن‌هــا  بــه  و 

عنــوان  بــه  را  آن‌‌هــا  دیگــر  ســویی  از  و 

ــم.  ــر می‌کنی نامادری‌هــای شــیطان صفــت تحقی

خــود  هم‌جنســان  از  زنــان  انتظــارات 

توقعاتــی  بــا  و  اســت  نامعقــول  و  عجیــب 

کــه آن‌هــا از مــردان دارنــد، متفــاوت اســت.

معمــولا مــا زنــان گرایــش داریــم کــه خطاهــای ه

در  امــا  نبخشــیم،  را  خــود  ‌همچنــان 

معایــب  یــا  خطاهــا  مــورد  در  امــا  مــورد 

مــردان، بیشــر بــه گذشــت گرایــش داریــم.

مــردان  به‌تنهایــی مســئول تفکــر مردســالارنه 

نیســتند، زنان هم این تفکر را می‌پســندند و حتی 

ــوند.« ــوب می‌ش ــورتر محس ــر ش ــتانی پ هم‌دس

ــر ابعــاد پنهــان  ــاب ب ــن کت فیلیــس چســلر در ای

و نهفتــه روابــط زنــان بــا یکدیگــر متمرکــز شــده 

اســت و بــه جنبه‌هــای آشــکار اهمیتــی نمی‌دهــد، 

مطالعــات  تکیــه  بــر  تــا  اســت  تــاش  در  او 

انجام‌گرفتــه، مســکوت وهمنــاک برخاســته از 

پرخاشــگری‌های زنــان علیــه زنان را، درهم شــکند

ابعــاد پنهان و نهفتــه روابط زنان

زنــان علیــه زنان

چســلر در فصــل اول ایــن کتــاب، 

امــا  تامــل  قابــل  رفتارهــای  بــه 

خوف‌انگیــز نخســتی‌ها و و جــوه 

مشــرک امــا تغییــر یافتــه آن‌هــا بــا 

شــخصیت انســان  امروز می‌پــردازد.

وحشــیانه  رفتارهــای  بــه  او 

بونوبوهــای  و  شــامپانزه‌ها 
مــاده  بــر  تســلط  بــرای  مــاده 

و  کــرده  اشــاره  دیگــر  میمون‌هــای 

رفتارهــای خشــونت‌آمیز زنــان در 

جوامعــی ماننــد آســیا، هنــد، چیــن، 

کامبــوج را بــا الگوهــای زیســتی 

می‌کنــد مقایســه  نخســتی‌ها 

مادرهــا  آن،  در  کــه  جوامعــی 

بــه  را  فرزنــد خوانده‌هــای خــود 

و  می‌کننــد  وادار  اجبــاری  کار 

آن هــا را مــورد خشــونت کلامــی 

می‌دهنــد قــرار  فیزیکــی  و 

مادرشــوهرهایی کــه بــا عروســان 

خــود بدرفتــاری می‌کننــد، حتــی 

هر  فصل  کتاب  به  ما  

چه   می گوید ؟

نمونه ای از کتاب را با هم 

بخوانیم 

ایــن  در  نمونــه  بــرای 

آمده‌اســت:  کتــاب 

و  ویران‌گــر  می‌توانــد  غیبــت 

زنــان  چــون  باشــد.  هراس‌انگیــز 

اغلــب پرخاشــگری و غریزه‌هــای 

ــردان را  ــه م شهوانی‌‌شــان نســبت ب

ــور می‌شــوند  ــد، مجب ــان می‌کنن پنه

ایــن پرخاشــگری‌ها را در روابطی‌کــه 

بــا ســایر زنــان دارنــد، جــای دهنــد. 

می‌توانــد  زنــان  کــردن  غیبــت 

بــه شرمســاری و مــرگ اجتماعــی 

زن دیگــری منتهــی شــود. غیبــت 

فیزیکــی  مــرگ  می‌توانــد  حتــی 

در زنــان را به‌دنبــال داشته‌باشــد.

هدیه عامری | آموزش ابتدایی 

»مــا  اســت:  بــاور  ایــن  بــر  چســلر 

می‌کننــد طــرد  و  تحقیــر  را  خــود  همتایــان 

نویســنده،  کتــاب،  بعــدی  فصل‌هــای  در 

شناســی مــردم  تحقیقــات  ســال   ۵۰ از  بیــش 

می‌کشــند  آتــش  بــه  نفــت  بــا  را  هــا  آن 

را  خواهران‌شــان  و  زنــان  کــه  مردانــی  و 

می‌رســانند. قتــل  بــه  زنانــه  توطئــه  بــا 

ــراج  ــان زن اخ ــان کارفرمای ــه فرم ــه ب ــی ک زنان

رفتارهــای  از  کــه  دخترانــی  می‌شــوند، 

آســیب  مادران‌شــان،  بی‌ثبــات  و  دوگانــه 

کــه  نوجوانــی  دخــران  و  می‌بیننــد 

دربــاره »غیبــت کــردن«، را ارائــه داده اســت

را نوعــی پرخاشــگری غیــر  وی غیبــت کــردن 

پژوهش‌هــای  و  کــرده  معرفــی  مســتقیم، 

می‌کنــد نقــل  این‌بــاره  در  را  جالبــی 
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ــیخــط  فرضــی   ــوزش ابتدای ــدی | آم ــه مرش ریحان

           معرفی فیلم              

نام : خط فرضی

کارگردان: فرنوش صمدی

نویسنده: فرنوش صمدی

تهیه کننده: علی مصفا

بازیگرها: 

جمشــیدی،  پژمــان  دولتشــاهی،  ســحر 

ــا  ــان، امیررض ــا حاجی ــیرازی، آزیت ــن پورش حس

ــدری،  ــد حی ــگری، محم ــدف عس ــران، ص رنج

نویــد بانــی، نــوا نعمتــی، کتایــون ســالکی، 

رویــا  درخشــنده،  مانیــکا  هــالات،  دره 

ســلیمی، هــادی افتخــارزاده، صفــورا کاظــم 

پــور، آیدیــن شــفایی، الــرز آیینــی، میــاد 

توکلــی،  حامــد  برهمــن،  عــارف  شــیبانی، 

ــان، پردیــس شــیروانی، رامتیــن  سرویــن ضابطی

مویدپــور، عرفــان افشــاری پــور، آیلیــن جاهــد

خلاصه داستان : 

ســارا بــه همــراه همــرش حامــد و دخــر 

شــال  در  عروســی  یــک  بــه  خردسالشــان 

بــه  حامــد  امــا  شــده‌اند،  دعــوت  ایــران 

ایــن  بــه  نمی‌توانــد  کاری  مشــکلات  دلیــل 

ســفر بــرود و ایــن سرآغــاز اتفاقــی اســت 

می‌کنــد. دگرگــون  را  ســارا  زندگــی  کــه 

ــن شــادی و غــم ،  خــط فرضــی ، خطــی اســت بی

ــد  ــل و بع ــمت قب ــه دو قس ــم را ب ــه فیل ــه ک آنچ

حادثــه تقســیم مــی کنــد البتــه قبــل حادثــه نیــز 

ردپــا پیدایــش غــم دیــده مــی شــود در حالــی کــه 

بعــد از حادثــه ذره ای از ردپــای شــادی وجــود 

نــدارد و هرچــه هســت غــم اســت و مصیبــت 

ــن خــط ، مــادر هرگــز آدم ســابق نمــی  بعــد از ای

ــران  ــس نگ ــه هیچک ــر آن ک ــه بدت ــود و از هم ش

غــم مــادر نیســت و همــه توجــه هــا ســمت پنهــان 

کــردن ماجــرا یــا آرام کــردن پــدر و جلــب رضایــت 

ــادر  ــن م ــد ای ــاد بیاورن ــه ی ــه ب ــی آن ک ــت، ب اوس

اســت کــه در آغوشــش همــه هســتی اش بــه بــاد 

رفتــه اســت. آن هــا مــی کوشــند زبــان مــادر را بــاز 

کننــد امــا نــه بــرای تخلیــه خــود بلکــه بــرای جلــب 

ــادری  ــدر و اصــا حواسشــان نیســت م ــت پ رضای

کــه بعــد از آن حادثــه قطــره ای اشــک نمــی ریــزد 

، قطعــا بــاری ســنگین بــه دوش خــود حمــل مــی 

کنــد کــه بــزودی او را لــه خواهــد کــرد و فاجعــه 

ای جدیــد بوجــود مــی آورد. فیلــم بــه خوبــی 

جهــان مردســالار مــا را نشــان مــی دهــد، جهانــی 

کــه تمــام توجــه اشــان بــه مــردان اســت و یــادش 

مــی رود بانــوان را. دردهــای کوچــک مــردان عظیم 

مــی شــود و درد هــای بــزرگ بانــوان کوچــک.

نــه تنهــا مــادر قصــه قربانــی ایــن جهــان مردســالار 

ــز  ــوز نی ــش آم ــر دان ــودک و دخ ــه ک ــت بلک اس

قربانــی هــای دیگــر ایــن دنیــا هســتند. هیچکــس 

از پــدر نمــی پرســد چــرا وقتــی مــی توانســت بــه 

ســفر نــرود رفــت و هیــچ کــس از مــادر تشــکر نمی 

ــه جشــن  ــرای رفــن ب ــد کــه ذوق کودکــش را ب کن

کــور نکــرد و قلــب او را نشــکاند )کاری کــه پدر 

بخاطــر خودخواهــی هایــش نکــرد( حتــی مــادر 

نیــز خــود را بخاطــر آن حادثه محکــوم می کند.

ــرق دارد،  ــم ف ــوان فیل ــام بان ــا تم ــودک، او ب ک

ســاکت نیســت و پــر از نشــاط اســت چــرا کــه 

بــی خــر از جهــان اطرافــش اســت امــا دخــرک 

ــارها  ــا، فش ــنت ه ــر س ــه درگی ــوز ک ــش آم دان

ــت  ــه اس ــه مردان ــای جامع ــی ه ــی معرفت و ب

ــه  ــا هم ــا را ب ــری ه ــی مه ــخ ب ــت تل و حقیق

ــاکت اســت،  ــز س ــد نی ــی کن ــس م وجــودش لم

ــی  چــرا کــه مــی ترســد. او نمــی خواهــد قربان

شــود و ســاکت مــی مانــد . آنقــدر ســاکت مــی 

مانــد تــا بالاخــره بــه فجیــع تریــن شــکل قربانی 

مــی شــود . شــخصیت مــادر بعــد از آن حادثــه 

ــار از  ــک ب ــه چــه مــی خواهــد ی ــد ک نمــی دان

ــد  ــرار مــی کن ــی ف ــا دروغگوی ــی شــدن ب قربان

ــی  ــود را قربان ــی خ ــی رحم ــا ب ــر ب ــار دیگ و ب

مــی کنــد امــا در همــه حــال ســاکت اســت او 

نیــز از حقیقــت جهــان مردســالار باخــر اســت.

 بــه راســتی اگــر جــای پــدر و مــادر در حادثــه 

ــت  ــی توانس ــز م ــادر نی ــد ، م ــی ش ــوض م ع

ــز  ــون نی ــا قان ــد؟ آی ــکار باش ــن طلب ــن چنی ای

همچنــان چــون پــدر از او حمایــت مــی کــرد؟ 

ــن  ــم ای ــی دیدی ــای واقع ــا در دنی ــه م ــه ک آنچ

ــی  ــدر حت اســت کــه در جهــان حقیقــی اگــر پ

ــود و  ــی ش ــیده م ــز بخش ــد نی ــد کن ــل عم قت

ــادر  ــر م ــی اگ ــت حت ــی اوس ــم حام ــون ه قان

ــد( ــاد بیاوری ــه ی ــا را ب ــد )رومین ــی باش ناراض

آن  نمایــش  و  نــکات  ایــن  بــه  پرداخــن 

ای  گونــه  بــه  فیلــم  یــک  قالــب  در  هــا 

زده  او  بــه  مختلــف  هــای  برچســب  کــه 

لازم  تبحــری  نگــردد  شــعارگونه  و  نشــود 

داشــتند. فیلــم  ایــن  ســازندگان  کــه  دارد 

فیلمــرداری از ســکونی برخــوردار اســت کــه در 
ــور  ــز حض ــم نی ــن فیل ــان ای ــک قهرمان ــک ت ــود ت وج

دارد و بــه خوبــی توانســته در خدمــت روایــت باشــد.

از   ، اســت  درســت  و  دقیــق  خیلــی  صدابــرداری 

حتــی  و  اســت  نگذشــته  نیــز  کوچکتریــن صداهــا 

کنــد  مــی  ایجــاد  خوبــی  بــه  را  کنجــکاوی  حــس 

زمانــی کــه چنــد لحظــه زودتــر از نمایــش ســوژه، 

ــی  ــدا م ــز ص ــال مرک ــب دنب ــد و مخاط ــی آی ــدا م ص

گــردد، بــه خوبــی توجــه هــا را جلــب مــی نمایــد.

ــد  ــه دارن ــی ک ــا مدل ــان ت ــب رنگش ــا از ترکی ــاس ه لب

همــه در خدمــت روایــت اســت بــرای مثــال قبــل 

حادثــه  بعــد  انــد  پوشــیده  ســفید  همــه  حادثــه 

اکثریــت رنــگ هــا تیــره بــه تــن دارنــد بــه جــز 

ــه  ــد حادث ــل و بع ــت و قب ــز ماجراس ــه مرک ــودک ک ک

معصومیــت و بــی خبریــش دچــار تغییــری نمــی شــود.

رنــگ زندگــی  از  قبــل حادثــه سرشــار  نیــز  گریــم 

اســت و بعــد حادثــه فاقــد هــر رنگــی مــی شــود.

نورپــردازی بــه خوبــی حــس تلــخ فیلــم را انتقــال 

ــر  ــک ت ــی رود تاری ــر م ــه جلوت ــر چ ــد و ه ــی ده م

پایانــی کــه اوج تلخــی  مــی گــردد تــا در صحنــه 

رســد. مــی  کامــل  ســیاهی  بــه  اســت  داســتان 

از لحــاظ بازیگــری، پژمــان جمشــیدی جدیــت ابتدایــی 

ــان  ــی نش ــه زیبای ــی آن را ب ــات انتهای ــش و احساس نق

مــی دهــد و اندکــی تردیــد در واقعــی بــودن حــس هــا 

و غیــر طبیعــی بــودن تغییــر حالــت در بــازی او دیــده 

شــود )البتــه کــه در فیلــم ایــن تغییــر حالــت ناگهانــی 

ــه حداقــل  ــرش را ب ــن پ ــازی جمشــیدی ای ــا ب اســت ام

ــه فیلــم مــی کنــد(  مــی رســاند و کمــک بــه ســزایی ب

ســحر دولتشــاهی در نقش مادر به آرامی تغییر

نــکات مثبــت داســتانی فیلم
نــکات مثبــت فنــی فیلــم

 می کند و به خوبی تغییرات شــخصیت و دودلی 

هایــش را بــا وجــود ســکوتش نشــان مــی دهــد.

ــی  ــن خوب ــه همی ــز ب ــم نی ــران فیل ــی بازیگ باق

بــازی مــی کننــد بــه جــز آزیتــا حاجیــان و 

دامــاد خانــواده. حســن پورشــیرازی، کــودک، 

آمــوز،  دانــش  دخــر  عــروس،  جــوان،  بــرادر 

خوبــی  بــه  همــه  و  همــه  و  هــا  معلــم 

مناســب  کامــا  و  اســت  آمــده  در  بازیشــان 

شــخصیت هایــی اســت کــه ایفــا کــرده انــد.

اســم فیلــم از لحــاظ بــار معنایــی مــی توانســت 

ــوان  ــوص بان ــم مخص ــن فیل ــد، ای ــر باش ــوی ت ق

فیلــم اصــا  اســم  امــا  اســت  و مشکلاتشــان 

ــی  ــد و نام ــی کش ــه دوش نم ــاری را ب ــن ب همچی

ــری  ــن تفک ــا کمتری ــا ب ــت، گوی ــی اس ــیار کل بس

انتخــاب شــده اســت. بــه هــر حــال هــر داســتانی 

حادثــه ای دارد کــه مــی شــود خــط فرضــی 

ــد  ــام مــی توان ــن ن تقســیم شــده آن داســتان، ای

ــود  ــاب ش ــان انتخ ــا جه ــتان ه ــام داس ــرای تم ب

ــت. ــم نیس ــن فیل ــرف ای ــوص و مع ــام مخص و ن

جامعــه مردســالار فیلــم بــا همــه بــدی هایشــان، 

در فیلــم بــه انــدازه واقعــی بــد نیســتند و گویــی 

نشــان داده مــی شــود آن هــا انســان هــا خوبــی 

هســتند و زنــان هســتند کــه مقصرنــد )البتــه زنان 

ــرای  ــم ب بخاطــر سکوتشــان مقــر هســتند( فیل

فــرار از برچســب هــا فمنیســتی ســعی مــی کننــد 

ــی  ــی جاهــا غیرمنطق ــا خیل ــی طــرف باشــد ام ب

ــدای  ــدر جــدی ابت مــی شــود، مثــا جایــی کــه پ

ــی بخشــنده  ــه آن راحت ــا ب ــان در انته ــم ناگه فیل

ــی  ــوس او نم ــا در قام ــه اص ــود، کاری ک ــی ش م

گنجــد و یــا خانــواده متعصــب دخــر دانــش 

ــوند و  ــی ش ــان م ــوار دخترش ــان غمخ ــوز ناگه آم

ــدادن شــقاوت پــرک صاحــب  ــی نشــان ن ــا حت ی

ــه  ــه و هم ــرای او، هم ــام تلخــی ب ــه و سرانج کاف

داســتان را از واقعــی بــودن دور مــی کنــد و 

ــرار از  ــر ف ــه خاط ــده، ب ــدی ش ــم بن ــی سره حالت

ــرد. ــی گی ــود م ــه خ ــتی، ب ــا فمنیس ــب ه برچس

صحنــه تکــراری و یکنواخــت اســت. برنامــه ریــزی 

ــا  ــت و گوی ــده اس ــه نش ــتفاده از صحن ــرای اس ب

تنهــا محیطــی را گرفتــه انــد و در آن بــدون تغییــر 

ــم  ــت. فیل ــده اس ــام ش ــرداری انج ــی فیلم چندان

بــه شــدت از لحــاظ فضایــی محــدود اســت و 

ــن  ــا ای ــم ب ــردن فیل ــرج ک ــم خ ــعی در ک ــا س گوی

ــی  ــم اندک ــاید فیل ــت. ش ــوده اس ــت ب ــوع روای ن

محدودیتــش کمــر مــی شــد، جــذاب تــر مــی شــد. 

بــازی آزیتــا حاجیــان متاســفانه نتوانســته نقــش را 

ــرای  ــا ب ــاورد و تنه ــوده دربی ــه لازم ب ــور ک آن ط

نمایــش غمخــوار بــودن بــه اشــک ریخــن و بغــض 

کــردن متوســل مــی شــد. از همــه عجیــب تــر در 

جشــنواره فجــر نامــزد شــدن تنهــا آزیتــا حاجیــان 

ــه چطــور  ــم اســت ک ــن فیل ــران ای ــان بازیگ از می

ایــن انتخــاب صــورت گرفتــه و آیــا واقعــا در 

قیــاس بــا دیگــر بازیگــران فیلــم ایــن نامــزدی 

ــر ؟ ــا خی ــت ی ــوده اس ــان ب ــم حاجی ــزاوار خان س

ــرای  ــه ب ــچ وج ــه هی ــز ب ــاد نی ــش دام ــر نق بازیگ

حتــی  نیســت  مناســب  نقــش  ایــن  در  بــازی 

لبخندهایــش بــه عــروس نیــز غیرطبیعــی اســت و 

چهــره اش بــه جوانــی روشــن فکــر امــروزی نمــی 

ــه شــاید اگــر مجــال بیشــری داشــت  خــورد )البت

بهــر عمــل مــی کــرد و شــاید هــم کامــا برعکــس( 

نــکات منفــی داســتان  فیلــم

نــکات منفــی فنــی  فیلــم
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مریــم خجســته پــور | آمــوزش ابتدایی  عــر و حــرج

میتوانــد  زوجــه  کــه  مــواردی  از  یکــی 

حــرج  و  عــر  بدهــد  طــاق  درخواســت 

 ۱۱۳۰ مــاده  تبــره  بــه  توجــه  اســت.با 

: حــرج  و  عــر  تعریــف  مدنــی  قانــون 

ــی  ــدن وضعیت ــود ام ــه وج ــت از ب ــارت اس عب

ــا مشــقت  کــه ادامــه زندگــی را بــرای زوجــه ب

همــراه ســاخته و تحمــل ان مشــکل باشــد.

؟ چیســت  حــرج  و  عــر 

1 - تــرک زندگــی خانوادگی توســط زوج حداقل 

بــه مــدت شــش ماه متوالــی و یا نــه ماه‌متناوب 

در مــدت یــک ســال بــدون عــذر موجــه .

2 - اعتیــاد زوج بــه یکــی از انــواع مــواد مخــدر 

و یــا ابتــاء وی بــه مشروبــات الکلــی کــه 

ــل وارد آورد و  به‌اســاس زندگــی خانوادگــی خل

امتنــاع یــا عــدم امــکان الــزام وی بــه تــرک آن

پزشــک  تشــخیص  بــه  مدتی‌کــه  در 

اســت. بــوده  لازم  اعتیــاد  تــرک  بــرای 

‌در صورتــی کــه زوج بــه تعهــد خــود عمــل 

بــه  مجــدداً  تــرک،  از  پــس  یــا  و  ننمایــد 

بــه  بنــا  آورد،  روی  مصرف‌مواردمذکــور 

درخواســت زوجــه، طــاق انجــام خواهــد شــد.

زوج  قطعــی  محکومیــت   -  3

بیشــر. یــا  ســال  پنــج  حبــس  بــه 

ســوء‌رفتار  هرگونــه  یــا  شــتم  و  ضرب   -  4

بــه  باتوجــه  عرفــاً  کــه  زوج  مســتمر 

نباشــد. تحمــل  زوجه‌قابــل  وضعیــت 

بیماری‌هــای  بــه  زوج  ابتــاء   -  5

یــا  ســاری  یــا  روانــی  صعب‌العــاج 

صعب‌العلاج‌دیگــری  عارضــه  هــر 

نمایــد. مختــل  را  مشــرک  زندگــی  کــه 

صــورت  در  ذیــل  مــوارد 

ــح  احــراز توســط دادگاه صال

از مصادیــق عــر و حــرج 

گــردد. مــی  محســوب 

محــدود  فقــط  مصادیــق  البتــه 

نیســتند. مــوارد  ایــن  بــه 

موجــب  زوجیــت  دوام  کــه  درصورتــی 

عسروحــرج زوجــه باشــد،وی میتوانــد بــه حاکــم 

شرع مراجعــه و تقاضــای طــاق کنــد چنــان چه 

عــر و حــرج مذکــور در محاکمــه ثایــت شــود 

دادگاه میتوانــد زوج را بــه اجبــار طــاق نمایــد.و 

ــه  ــد زوج ــر نباش ــار می ــه اجب ــی ک در صورت

بــه اذن حاکــم شرع طــاق داده مــی شــود.

مدنــی قانــون   : منبــع 
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ــان ــر دوســتی در دانشــگاه فرهنگی ســفیران ب

انجمــن ســفیران بشردوســتی سراسر کشــور 

امســال پــس از برگــزاری دومیــن جشــنواره ملی 

ســفیران بشردوســتی )قزویــن( آغاز بــه کار کرد. 

ــال جشــنواره هفــت  اســتان خوزســتان در  فین

نماینــده شــامل پنــج بانــو و دو آقــا داشــت 

کــه  دو تــن از آنــان  از دخــران دانشــجو 

پــاداد  اهواز_پردیــس  فرهنگیــان  دانشــگاه 

بودنــد. مرشــدی(،  و  عامــری  هــا  )خانــم 

نماینــده  بانــوان  از  یکــی  نهایــت  در 

رویــا  خانــم  _سرکار  خوزســتان  اســتان 

گشــت. جشــنواره  اول  نفــر  زاده_  هیکــی 

پــس از جشــنواره ســفیران بشردوســتی اســتان 

خوزســتان بــا عضویــت ایــن هفــت جــوان 

فرهنگیــان خانــم  دانشــجو  )بــا حضــور دو 

هــا عامــری و مرشــدی( آغــاز بــه کار کــرد 

و در بهمــن مــاه اولیــن نشســت حضــوری 

ــا نشســت آنلایــن ســفیران  خــود را همزمــان ب

کــرد. برگــزار  کشــور  سراسر  در  بشردوســتی 

از جملــه اهــداف ایــن انجمــن مــی تــوان 

مطالعــه  فرصــت  و  انگیــزه  ایجــاد  بــه 

تخصصــی بــرای جوانــان دانشــجو، ترویــج و 

توســعه فرهنــگ بشردوســتی، اشــاره کــرد..

کلیــپ منتخــب حــوزه ی هنری 

صلــح  بــرای  انجمنــی 

موسســه نبا، موسســه ای رســانه ای  دانشجویی 

کلیــپ   جامــع  دوره  منتخــب  آثــار  اســامی 

بــه انتخــاب حــوزه هــری را منتــر کــرد.

 

ــه   ــجویی ک ــی دانش ــام کلیپ ــامی ن ــن اس در ای

دانشــگاه  دانشــجو  دخــران  همــکاری  بــا 

آبــادان  فرهنگیــان اهــواز و علــوم پزشــکی 

ســاخته شــده بــود، بــه چشــم مــی خــورد.

اســامی  اعــام 

هــری حــوزه  منتخــب 

در ایــن کلیــپ بــه بررســی علــل شکســت 

بــود. شــده  پرداختــه  ترامــپ  انتخاباتــی 

بــه ســازندگان ایــن کلیــپ خانــم هــا زهــرا 

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــجو دانش ــی ) دانش بحقیق

)دانشــجو  مرشــدی  ریحانــه  و  آبــادان( 

دانشــگاه فرهنگیــان اهــواز( مــدرک معتــر 

کلیــپ ســازی حــوزه هــری اعطــا خواهــد شــد  

ــری از  ــار بیش ــاخت آث ــاهد س ــت ش ــد اس امی

و  فرهنگیــان  دانشــگاه  دانشــجویان  دیگــر 

ــب رتبــه هــا بالاتــری در جهــت ارتقــای  کس

فرهنــگ  دانشــجو معلمیــن اســتانمان کــه همانا 

ــده سرزمینــان هســتند، باشــیم. ــن  آین معلمی

کلیــپ  محتــوای 

بــود؟  چــه  منتخــب 

چــه  منتخبیــن  بــه 

شــد؟  خواهــد  اهــدا 

گزارشــگر  پایانــی  ســخن 

اهورایــی بانــوی 
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تلخ تر از شــیرین | هدیه عامری

عقــد  بــه  ســاعت10:10   89 12فرودیــن 

هــم درآمدیــم و بــرای اولیــن بــار گرمــای 

ــردم....  ــس ک ــقش را لم ــای عش ــتش... گرم دس

دســتم را دراز کــردم حلقه را درون آن گذاشــت 

ــا لحــن عاشــقانه  ــار گوشــم ب ــو آمــد و کن ، جل

 .... رز  عاشــقتم  عاشــقتم....  گفــت:  اش 

چشــم  تــوی  چشــم  و  رفــت  عقــب 

داشــتم  را   زندگیــم  روز هــای  تریــن  نــاب 

؛ اواخــر مــاه بارداریــم  ســپری مــی کــردم 

ــود و  ــرس ب ــر از اس ــه کارم پ ــر اینک ــه خاط ب

کــردم. مــی  دوری  هــم  اضطــراب  از  بایــد 

 آرش پیشنهاد داد که دفتر را تعطیل کنم و این 

چنــد مــاه آخــر را شهرســتان پیــش مــادرم بروم.

آمــد.  دنیــا  بــه  مــا  رضــای  اســفند90   4  

ــه  ــا اینک ــد ت ــر ش ــرم ت ــر و گ ــا بیش ــع م جم

ــد  ــت بای ــا ، آرش گف ــد رض ــد از تول ــاه بع 1 م

از ایــران بریــم و نمــی توانــد اینجــا زندگــی 

کنــد حتــی بــدون اینکــه بــا مــن مشــورت 

بــود.  داده  انجــام  را  هــا  کار  تمامــی  کنــد 

. زدیــم  لبخنــد  و  کردیــم  هــم  نــگاه 

را  شــهر  هــای  خیابــان  کل  شــب  تــا 

. خندیدیــم  بلنــد  بلنــد  و  گشــتیم 

آرش  عمــوی  بــاغ  تــوی  شــب   

گرفتیــم. مفصــل  جشــنی 

آن شــب و 365 شــب دیگــر بــا عشــق گذشــت. 

 . بــاردارم  شــدم  2تیر90متوجــه  اینکــه  تــا 

ــف  ــل توصی ــر قاب ــدن غی ــادر ش ــاب م ــس ن ح

زن  یــک  نطفــه  انعقــاد  زمــان  از  هســت 

بگویــم  توانــم  نمــی  و  شــود  مــی  مــادر 

بــرای  اســت  انگیــزی  شــگفت  حــس  چــه 

. نکردنــد  اش  تجربــه  هنــوز  کــه  کســانی 

ــه دوری  ــا اینک  ب

خانــوادم  از 

بــود  ســخت 

کارم،  عاشــق  و  

بــودم  وکالــت، 

ــده  ــرای آین ــا ب ام

بــرای   ، رضــا 

همــرم  کنــار 

قبــول  بــودن 

رفتیــم و  کــردم 

. دارد...  ادامــه 

ــه  ــردم حلق ــتم را دراز ک دس

را درون آن گذاشــت ، جلــو 

بــا  گوشــم  کنــار  و  آمــد 

لحــن عاشــقانه اش گفــت: 

عاشــقتم.... عاشــقتم رز .... 

ــوادم  ــه دوری از خان ــا اینک ب

ــود و  عاشــق کارم،  ســخت ب

بــرای  امــا  بــودم  وکالــت، 

بــرای کنــار   ، آینــده رضــا 

همــرم بــودن قبــول کــردم  

ــا  ــرای ش ــد! ب ــان آورده‌ای ــه ای ــانی ک ای کس

ــراه )و  ــان، از روی اک ــه از زن ــت ک ــال نیس ح

ایجــاد ناراحتــی بــرای آنهــا،( ارث ببریــد! و آنــان 

ــمتی از  ــه قس ــد ک ــرار ندهی ــار ق ــت فش را تح

ــک  ــر(، تمل ــد )از مه ــا داده‌ای ــه آنه ــه را ب آنچ

کنیــد! مگــر اینکــه آنهــا عمــل زشــت آشــکاری 

انجــام دهنــد. و بــا آنــان، بطــور شایســته 

رفتــار کنیــد! و اگــر از آنهــا، )بجهتــی( کراهــت 

داشــتید، )فــوراً تصمیــم بــه جدایــی نگیریــد!( 

چــه بســا چیــزی خوشــایند شــا نباشــد، و 

ــد! ــرار می‌ده ــی در آن ق ــر فراوان ــد خی خداون

سوره ی مبارکه ی نسا | آیه 19

ــوا لَ یحَِــلُّ  ــا الَّذِیــنِ آمَنُ َٔیُّهَ ــا ا یَ

لکَُــمْ أَن ترَثِـُـوا النِّسَــاءَ کَرهًْا وَلَ 

تعَْضُلوُهُــنَّ لتِذَْهَبُــوا بِبَعْــضِ 

ْٔتیِــنَ  یاَ أَن  إِلَّ  مَــا آتیَْتمُُوهُــنَّ 

بَیِّنَــةٍ وَعَاشُِوهُــنَّ  بِفَاحِشَــةٍ مُّ

ــنَّ  ــإِن کَرهِْتمُُوهُ ــرُوفِ فَ بِالمَْعْ

شَــیْئاً  تکَْرهَُــوا  أَن  فعََسَــیٰ 

وَیجَْعَــلَ اللــهُ فِیــهِ خَیْــراً کَثِیــراً
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ــیمصاحبــه بــا سرکار خانــم دلار ــوزش ابتدای ــدی | آم ــه مرش ریحان

ســام ، لطفا خودتان را معرفی کنید .
$ ســام بــه فرزنــدان ایــران کــه همیشــه نگــران 

ــد ۸  ــر دلار ، متول ــده ی حقی ــن هســتند ، بن م

ــره  ــف کنگ ــر خل ــا دخ اوت ۱۷۸۵ در فیلادلفی

ــکا هســتم . ــاب آمری ــاره ای و همــر جن ی ق

میخواهــم   ، ســوال  اولیــن  بــرای 

زیــاد شــهرتتون  میــزان  از  بدونــم 

. داریــد  خــر  ایــران  در 
$ بلــه فرزنــدان ایــران بــر خــاف ســابق ، 

ــن  ــدار م ــدت طرف ــه ش ــته ب ــای گذش ــاه ه م

ــم  ــا نمیدان ــد ام ــو کردن ــم را فال ــدند و پیج ش

ــد  چــرا مــدام کامنــت هــای فحــش مــی گذارن

، فکــر مــی کنــم ســوتفاهمی پیــش اومــده 

ــی هســتند . کــه اینقــدر از دســت مــن عصبان

ــر  ــد ه ــر نمی‌دونی ــم ! مگ ــو تفاه س

سرکــش  فرزنــدان  از  یکــی  وقــت 

قــرار  قــدرت  مســند  بــر  شــا 

ــدان  ــان فرزن ــدر همسرت ــرد چق میگی

ــران را تحــت فشــار مــی گــذارد ؟ ای
دارنــد  را  خودشــان  زندگــی  هــا  آن  امــا   $

، مــن کــه کار  و بــه مــن مربــوط نیســت 

مــردم  ایــن  بخاطــر  یعنــی  نکــردم  بــدی 

هســتند؟ ناراحــت  مــن  دســت  از  ایــران 

نــه خیــر ، مســئله ایــن اســت شــا با 

خانــم بیــار و ناتوان   ریــال ، رقابت 

داریــد و از ایــن فرصــت ها اســتفاده 

کــرده و بــه ایشــان آســیب مــی زنیــد 
$ اوه ، از اون زن حــرف مــی زنیــد. دشــمنی 

مــا ربطــی بــه امــروز و دیــروز نــداره ، همیشــه 

ــروز  ــه ام ــا ربطــی ب وجــود داشــته دشــمنی م

داشــته وجــود  همیشــه   ، نــداره  دیــروز  و 

 

ــه ــا و ضرب ــمنی ش ــن دش ــه و ای بل

ــث  ــال ، باع ــو ری ــای بان ــوردن ه خ

افزایــش قیمــت هــای اجنــاس شــده 

ــه  ــا انداخت ــران را از پ ــدان ای و فرزن
$ نــه ، ایــن یــه دروغــه ، حــق میــدم فرزنــدان 

ایــران از آزار مادرشــان ، ریــال ، ناراحــت باشــند 

امــا اینکــه تمــام گرونــی هــای چنــد ســال اخیــر 

در خانــه ایــران بخاطــر مــن بــوده اســت دروغ 

نداشــتم  تأثیــری  نمی‌گویــم   ، اســت  کــذب 

ــی از  ــع برخ ــا طم ــوده ام ام ــذار ب ــا اثرگ قطع

فرزنــدان ایــران نیــز بــی اثــر نبــوده اســت 

ــازاری و اهالــی  امــا تمــام شــاهدان ب

شــا  کــه  گوینــد  مــی  اقتصــاد 

مقــر افزایــش قیمــت هــا هســتید 
بــه شــا  بــازاری  شــاهدان  آن  وقــت  آن   $

نگفتــه انــد در ایــن هفتــه ای کــه گذشــت 

، نزدیــک  ، جــو  بــا آمــدن فرزنــدم  و مــن 

کاســته  فالورهایــم  از  درصــد  ســی  بــه 

شــد ؛ چــرا از قیمــت هایتــان کــم نشــد ؟

ده  حــدود  مــا  تحقیقــات  طبــق 

بعضــی  درصــد  بیســت  الــی 

انــد داشــته  افــت  کالاهــا 
بیســت  تــا  لوکــس  کالاهــای   ، البتــه   $

ــای  ــا کالاه ــد ام ــته ان ــت داش ــم اف ــد ه درص

؟  چــه  غذایــی  مــواد  مثــل  معمولــی 

بــرای  دلیلــی  دیگــر  رفتــه  او  کــه  حــالا 

فالــوو کــردن مــن ندارنــد ) مــی خنــدد (

ــد هســتید شــا باعــث ــی متعق یعن

مقــر  و  نیســتید  هــا  گرونــی 

ــران هســتند ؟  ــدان ای برخــی از فرزن
ــه  ــن نســبت ب ــم م ــه بگوی ــد صادقان $ بگذاری

ــر افزایــش  ــزده براب هفــت ســال پیــش ده ، پان

فالــوور داشــته ام امــا در خانــه شــا گاه اجناس 

ــط  ــن فق ــس م ــد ، پ ــده ان ــم ش ــر ه ــی براب س

ــذار  ــت اثرگ ــش قیم ــن افزای ــوم ای ــک س ــر ی ب

ــدان  ــوده ام‌ و باقــی آن طمــع برخــی از فرزن ب

ایــن روزهــا کســی نیســت 

کــه اســم سرکار خانــم دلار 

ــنیده  ــود نش ــوش خ ــه گ را ب

باشــد . ایــن سرکار بلندمرتبــه 

ــازاری  ــاهدان ب ــه ش ــه گفت ب

اقتصــاد  دنیــای  اهالــی  و 

در  ســزایی  بــه  تاثیــری 

قیمــت هــای بــازار خانــه 

ایــن  ایشــان   . دارد  مــا  ی 

ــا آمــدن  ــه شــدت ب روزهــا ب

فرزندشــان بــر مســند قــدرت 

ــدن هــر روز  ــاب جــو بای جن

از فالورهایشــان کاســته مــی 

شــود ، بــه همیــن جهــت 

بــر آن شــدیم کــه بــا ایشــان 

ــم و بیشــر  ــه ای کنی مصاحب

شــویم آشــنا  ایشــان  بــا 

بــرای  دلیلــی  دیگــر  رفتــه  او  کــه  حــالا 

فالــوو کــردن مــن ندارنــد ) مــی خنــدد (

. آخــر  کلام  و   ) لبخنــد  بــا   (
�� فرزنــدان ایــران ، متاســفانه دشــمنی دیرینــه 

ــکار اســت  ــل ان ــر قاب ــا غی ــواده هــای م ی خان

امــا شــا عــاوه بــر مــا ، دشــمنانی از خودتــان 

نیــز در میانتــان برخواســته انــد ، دشــمنانی 

ــد  ــی گوین ــا دروغ م ــه ش ــن ب ــاره م ــه درب ک

ــت  ــد کامن ــا بتوانی ــرده ت ــو ک ــرا فال ــا م ــا ش ت

ــه در  ــد و اینگون ــز بگذاری ــن آمی ــی توهی های

کنــار اینکــه خودتــان بــه طــور روحــی درد مــی 

کشــید ، بــر ارزش و تعــداد طرفــداران مــن 

ــن  ــا ای ــد و ب ــی افزایی ــور کاذب م ــه ط ــز ب نی

ــر  ــاره بیشــر درد مــی کشــید ؛ اگ ــز دوب کار نی

ــان  ــن جری ــد ، ای ــان ندهی ــه ت ــری در روی تغیی

بــه همیــن منــوال ادامــه خواهــد داشــت .                                                   

بــه جــای فکــر کــردن بــه مــن، اندکــی دنبــال آن 

دشــمنان خــودی بگردیــد تــا شــاید بــه آرامــش 

بخــورم فحــش  کمــر  هــم  مــن  و  برســید 

از   ، شماســت 

هــم  طرفــی 

کاهــش  در 

هــا  قیمــت 

مــن بــا اینکــه 

درصــد  ســی 

طرفدارانــم  از 

شــده  کاســته 

امــا شــا بیــن 

بیســت  تــا  ده 

آن   ، درصــد 

هــم بعضــی از 

کــه  داشــته  قیمــت  افــت   ، محصولاتتــان 

آن  از  نیمــی  کنیــد  حســاب  هــم  بــاز 

اثرگــذاری لازم مــی باشــد و البتــه نــه بــه 

آن گســردگی لازم در تنــوع اجنــاس .  مــن 

نــه  امــا  هســتم  معــروف  شــا  خانــه  در 

ــد ــی کنی ــر م ــا فک ــه ش ــدازه ای ک ــه آن ان ب

و ســوال آخــر ، چــرا با آمــدن پسرتان 

، جــو ، از فالورهــا شــا کاســته شــد ؟
$ شــاید چــون مــردم فالویــم کــرده بودنــد 

مثــل  ای  دیوانــه  پــر  داشــن  بخاطــر  تــا 

و  بگوینــد  مــن  بــه  بیــراه  و  بــد  دونالــد 
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ــدم ــه مج ــت دارم | رقی ــم را دوس ــن زن بودن م

دارم رادوســت  بودنــم  زن  مــن 

باشــم خشــنود  همیشــه  اینکــه  نــه 

دارم...  دوســت  امــا 

دســتبند  یــک  از  کــه  همیــن 

میشــوم....  سرخــوش  رنگــی  رنگــی 

موهایــم  توانــم  مــی  کــه  همیــن 

کنــم  کوتــاه  بلند...کوتــاه  بلنــد  را 

نباشــد  آوری  شــگفت  وچیــز 

 ... هــا  کــردن  وبلنــد  کوتــاه  ایــن 

همیــن کــه بــا یــک موزیــک شــاد برقصــم

ــه اوج احســاس روم و  ــم ب ــه ملای ــک تران ــا ی ب

ــی  ــن سرود زندگ ــا دلنوازتری ــم ب ــی کن همنوای

ارغوانــی  توانــم  مــی  کــه  همیــن 

بپوشــم صورتــی  و  زرد  و  آبــی  و 

بــودن  مــادر  همــدم  همیــن 

را بــودن  پــدر  اعتــاد  مــورد 

کنــم  مــادری  میتوانــم  کــه  همیــن 

بخنــدم  آســان  بریــزم  اشــک  آســان 

دارم...  دوســت  را  بــودن  نیرومنــد  همیــن 

زنــی..  یــک  مــن  ماننــد  هــم  تــو  اگــر  و 

در  ای  قهــوه  صرف  بــه  را  خــودت 

کــن!  میهــان  دنــج  خلــوت  یــک 

بخــر!  ای  هدیــه  گاهــی  خــودت  بــرای 

وقتــی بــه خــودت و روحــت احترام مــی گذاری 

کنــد مــی  سربلنــدی  احســاس 

تنهایــی  از  دیگــر  وقــت  آن 

بــری نمــی  پنــاه  دیگــران  بــه 

کنــی  انتخــاب  اســت  قــرار  اگــر  و   

کنــی  مــی  اعتــاد  اشــتباه  بــه  کمــر 

 .. باشــد  یــادت 

بــرای یــک زن عــزت نفــس غوغــا میکنــد!

همین نیرومند بودن را دوست دارم... 

 .. باشــد  یــادت 

عــزت  زن  یــک  بــرای 

میکنــد! غوغــا  نفــس 

برمــی خیــزم | مایــا آنجلــو  | مریــم خجســته پــور 

بنویســید تاریــخ  در  را  مــن  اســت  ممکــن 

اتــان، پیچیــده  و  تلــخ  هــای  دروغ  بــا   

در  را  مــن  اســت  ممکــن   

کنیــد. لگدمــال  خــاک  هــان 

امــا هنوز هم مانند گردوغبار بلند خواهم شــد.

کنــد؟     مــی  ناراحتتــان  مــن  صداقــت  آیــا 

هســتید؟  ناراحــت  و  دلتنــگ  چــرا 

روم  مــی  راه  ایــن  ماننــد  مــن  چــون 

در  دارم  نفــت  هــای  چــاه  انــگار  کــه 

شــود. مــی  پمپــاژ  مــن  نشــیمن  اتــاق 

خورشــیدها. و  هــا  مــاه  مثــل  درســت 

درســت  مــد،  و  جــزر  از  اطمینــان  بــا 

رونــد،  مــی  بــالا  کــه  امیدهایــی  مثــل 

کــرد. خواهــم  قیــام  هــم  هنــوز 

ــد؟  ــن را شکســته ببینی ــی خواســتید م ــا م آی

سر خــم شــده و چشــان پاییــن انداخته شــده؟

شــانه هــا ماننــد قطــره هــای اشــک پاییــن مــی 

افتند و از گریه های پر روح من، ضعیف شده؟

؟ کنــد  مــی  آزرده   را  تــو  مــن  آیــا غــرور 

 

ــا دیــدن مــن را کــه جــوری مــی خنــدم کــه  آی

انــگار در حیــاط خانــه ام معــدن طــا بــه 

دســت آورده ام، بــرای شــا ســخت اســت؟

کلــات  بــا  اســت  ممکــن  شــا 

کنیــد شــلیک  مــن  بــه  خــود 

بــا  را  مــن  اســت  ممکــن  شــا 

دهیــد، بــرش  خــود  چشــان 

ــید، ــرا بکش ــود م ــرت خ ــا نف ــت ب ــن اس ممک

امــا مــن هنــوز مثــل هــوا بلنــد خواهــم شــد...

ناراحتــی؟ مــن  جاذبــه  از  آیــا 

اســت؟ آور  تعجــب  آیــا 

ــزم ــی خی ــخ برم ــی تاری ــای شرمندگ ــه ه از کلب

از گذشته ای که ریشه در درد دارد، برمی خیزم...

هســتم،  ســیاه  اقیانــوس  یــک  مــن 

گســرده،  و  جهشــی 

ورم و تــورم مــن جــزر و مــد را تحمــل مــی کنم.

پشــت سر گذاشــن شب های وحشــت و ترس...

طلــوع  یــک  بــه  خیزیــم  برمــی   

اســت. واضــح  کامــا  کــه  آفتــاب   

    برمــی خیــزم بــا آوردن هدایایــی کــه اجــداد 

     مــن داده انــد، من آرزو و امید برده هســتم.

    برمی خیزیم...

   بــر مــی خیــزم، برمــی خیــزم.

هــوا آیــا غــرور من تــو را آزرده اســت؟  مثــل  هنــوز  مــن  امــا 

شــد...  خواهــم  بلنــد 

ــتم ...  ــرده هس ــد ب ــن آرزو و امی ام
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دختری از جنس ادب | هدیه عامریحــس زیبــا دیدن | نویســنده ناشــناس

یکــی از دوســتانم بــا یــک زن بازیگــر معــروف 

. کــرد  ازدواج  اســت  زیبــا  فوق‌العــاده  کــه 

بــه  همــه  کــه  زمانــی  درســت  امــا   

غبطــه  شــوهر  و  زن  ایــن  خوشــبختی 

شــدند جــدا  هــم  از  آنهــا  می‌خوردنــد، 

طولــی نکشــید کــه دوســتم دوبــاره ازدواج کرد.

 

عــادی  دخــر  یــک  دومــش  همــر 

اســت معمولــی  بســیار  چهــره‌ای  بــا 

ــر و  ــتم بیش ــه دوس ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ام

ــت ــرش اس ــق هم ــته عاش ــر از گذش عمیق‌ت

عــده‌ای آدم فضــول در اطــراف از او می‌پرســند 

: فکــر نمی‌کنــی همــر قبلــی‌ات زیباتــر بــود؟

آنهــا  بــه  قاطعیــت  بــا  دوســتم 

اصــاً! نــه!  می‌دهــد:  جــواب 

اتفاقــا وقتــی از چیــزی عصبانــی میشــد و فریاد 

میزد، خیلی وحشــی و زشــت به نظرم می‌رســید

نیســت طــور  ایــن  کنونــی‌ام  همــر  امــا 

زیبــا،  همیشــه  او  مــن  نظــر  بــه 

اســت باهــوش  و  ســلیقه  بــا 

دوســتانش  می‌زنــد  را  حــرف  ایــن  وقتــی 

می‌خندنــد و می‌گوینــد : کامــا متوجــه شــدیم

بودنشــان دوســت  زیبــا  بــه خاطــر  زن‌هــا 

دوســت  اگــر  بلکــه  نمی‌شــوند،  داشــتنی 

بــه نظــر می‌رســند. باشــند، زیبــا  داشــتنی 

بچه‌هــا هرگــز مادرشــان را زشــت نمی‌داننــد

صاحبــان  بــه  اصــا  ســگ‌ها 

نمی‌کننــد پــارس  فقیرشــان 

اســکیموها هم از سرمای آلاســکا بدشان نمی‌آید

داشــته  دوســت  را  جایــی  یــا  کســی  اگــر 

باشــید، آنهــا را زیبــا هــم خواهیــد یافــت

زیــرا “حــس زیبــا دیــدن” هــان عشــق اســت

را  جایــی  یــا  کســی  گــر 

آنهــا  باشــید،  داشــته  دوســت 

یافــت خواهیــد  هــم  زیبــا  را 

دیــدن”  زیبــا  “حــس  زیــرا 

اســت عشــق  هــان 

 28/9/1328 متولــد  پــور  عالــی  آذر 

مترجــم  و  ادبــی  مترجــم  و  نویســنده 

اســت. ایرانــی  دادگســری  رســمی 

مترجمــی  کارشناســی  آموختــه  دانــش  وی 

ــران وکارشناســی  ــان خارجــه از دانشــگاه ته زب

دانشــگاه  از  الملــل  بیــن  روابــط  ارشــد 

باشــد. مــی  نیوجرســی  دیکنســون  فیرلیــگ 

ــهود« از  ــام» ش ــه ن ــتانی او ب ــر داس ــن اث اولی

ــر در ســال1367 ترجمــه کــرد. او  فلانــری اوکان

اغلــب بــه رمــان و داســتان هایــی علاقــه منــد 

ــی  ــا نم ــه آنه ــه سراغ ترجم ــی ب ــه کس ــت ک اس

رود و در آخریــن سری ترجمــه هــای خــود 

درســال1392 داســتان هــای کوتــاه فلانــری 

ــوت. ــر آم ــط ن ــرده توس ــه ک ــر را ترجم اوکان

ماننــد  مترجــم  کــه  اســت  معتقــد  او 

امــا  نــدارد  خلاقیــت  بــه  نیــازی  نویســنده 

بایــد  نویســنده  همچــون  نیــز  مترجــم 

بدانــد.  زبــان  دســتور  و  فارســی  ادبیــات 

مــن  بیــن  تفاوتــی  مخاطــب  کــه  طــوری 

نکنــد. احســاس  شــده  ترجمــه  و  تالیفــی 

او مــی گویــد ســبک هــر نویســنده مســتقیما به 

زبــان اثــرش مربــوط اســت، امــا وقتــی برخــی 

ترجمــه هــا را بــا مــن اصلــی تطبیــق مــی 

ــه ســبک  ــم متوجــه مــی شــویم مترجــم ن دهی

نویســنده را رعایــت کــرده و نــه در انتقــال 

مفاهیــم امانــت دار بوده.بلکــه در بســیاری از 

ــا بــی دقتــی برداشــت اشــتباه  مــوارد مترجــم ب

خــود از مــن اصلــی را نوشــته.البته ایــن نکتــه 

ــوان  ــی ت ــه نم ــت ک ــر داش ــد در نظ ــم بای را ه

همــه جزییــات را در ترجمــه برگــردان کــرد.

و  نیســت  ای  ســاده  کار  ادبــی  ترجمــه  کار 

امــا  اســت.  نظــر  دقــت  و  زمــان  نیازمنــد 

مــا برخــی مترجــان را مــی بینیــم کــه در 

ــد  ــی کنن ــه م ــر ترجم ــن اث ــال چندی ــول س ط

ایــن سرعــت عمــل  انتشــار مــی دهنــد.  و 

ــن  ــه همی ــوده و ب ــت نب ــر دق ــی ب ــا مبتن قطع

ــه  ــی روب ــه های ــا ترجم ــر ب ــاز ن ــر در ب خاط

نــدارد. رو مــی شــویم کــه کیفیــت لازم را 

برجســته  نویســنده  ایــن  آثــار  از 

بــه: تــوان  مــی  خوزســتانی 

شهود

رز گریه کرد و چند داستان دیگر

آتش در کوهستان

اشتیاق

جنون دو نفره

گنج خیالی

شمعدانی

ملاقات با مرینال

اشاره کرد.

آذر عالــی پــور کیســت ؟ 

آذر عالی پور از نویســندگی 

گویــد  مــی  مترجمــی  و 

عالیپــور  آذر  آثــار  بــا 

شــوید  آشــنا 
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ــدن  ــر ش ــال از فراگی ــک س ــت  ی ــس از گذش پ

ــی، در  ــای خانگ ــه ه ــا و قرنطین ــاری کرون بی

کنــار افزایــش آمــار مــرگ و میرهــای کرونایــی، 

آمارهــای جالــب دیگــری نیــز ثبت شــده اســت.

ــه  ــاری ب ــن بی ــه ای ــی ک ــت های ــه برک از جمل

ــت  ــار ثب همــراه داشــته افزایــش چشــمگیر آم

ازدواج بــوده و مــردم بــه گونــه ای شرایــط 

قرنطینــه را بــرای امــر ازدواج غنیمــت پنداشــته 

انــد، کــه حتــی مشــاهده شــده خانــواده هایــی 

کــه دارای فرزنــد نبــوده انــد، حــاضر بــه قبــول 

فرزنــد خوانــده شــده تــا بتواننــد امتیــاز ثبــت 

ــت  ــی دریاف ــی را در دوران زندگ ازدواج کرونای

کــرده و از ایــن قافلــه ی عــروس یــا دامــاد 

کــردن فرزنــدان جــا نمانــده باشــند. و مــن گمان 

ــن  ــه همی ــان ب ــاع ازدواج جوان ــر اوض دارم اگ

سرعــت و شــدت پیگیــری شــود؛ بــا توجــه بــه 

اینکــه قرنطینــه ادامــه دارد، حتــا مــی توانیــم 

بــا سربلنــدی از خطــر بحــران پیــری جمعیــت 

کنیــم. جلوگیــری  نیــز  آینــده  در  کشــور 

امــا ایــن موضــوع قرنطینــه هــم درد اســت 

ــه،  ــرف قضی ــی از آنط ــم. یعن ــز ه ــان نی و درم

در کنــار افزایــش آمــار ازدواج، آمــار طــاق 

و زد و بنــد و دعــوا نیــز در بیــن زوجیــن 

ایــن  و  رســیده  خــود  میــزان  حداکــر  بــه 

روزی  شــبانه  حضــور  از  درمــان  بــی  درد 

ــای  ــه ب ــده ک ــود آم ــه وج ــه ب ــا در خان مرده

اســت. شــده  دارشــان  خانــه  زنــان  جــان 

زنــان فلــک زده ی ملولــی کــه همیشــه همچون 

خدمــه ای بــی مــزد و مواجــب، روزانــه از 

بــوق هشــدار ســاعت،تا اخریــن دقائــق شــب 

مشــغول تمیــز کاری و پخــت و پــز، شســن لباس 

ــور  ــر بش ــی ه ــه نوع ــه و ب ــداری بچ ــا، نگه ه

ــت  ــس، هیچوق ــد و هیچک ــوده ان ــابی ب و بس

نــه تنهــا قــدر تلاششــان را ندانســته؛ بلکــه 

ــز  ــه ج ــد ک ــنیده ان ــم ش ــان ه ــم زب ــم زخ دائ

ــری انجــام  ــه کار دیگ بخــور و بخــواب در خان

ــه،  ــکارِ در خان ــردانِ بی ــال م ــد. و ح ــی دهن نم

ــای  ــد و از تماش ــب میکنن ــط روز را ش ــه فق ک

تلویزیــون هــم خســته شــده انــد؛ تــازه متوجــه 

ــه  ــد و ب ــده ان ــان ش ــای همسرانش ــت ه فعالی

قصــد کمــک مــی رونــد تــا کاری انجــام دهنــد 

ولــی نــه تنهــا کاری از دستشــان بــر نمیــاد بلکــه 

دســته گل هــای فــراوان بــه آب مــی دهنــد و 

ــی  ــا جای ــد و ت ــر کار زنانشــان مــی افزاین کار ب

ــا زده  ــان کرون ــد کــه طاقــت زن پیــش مــی رون

تمــام مــی شــود و دعــوا بــالا مــی گیــرد و بقیــه 

قصه را هم شما بهتر از من می دانید...

با این حال بیم آن دارم اگر کرونا به این زودی 

ها خیال بستن بار سفرش را نداشته باشد، در 

آینده چه خواهد شد و کدام یک از این آمار 

پیروز میدان می شود؟ اصلا نام خودمان جزء 

کدام دسته آمار ثبت خواهد شد؟!.

ولی کاش لااقل دست در دست هم نگذاریم و 

با رعایت دور از همی‌ها، آمار مرگ و میر های 

کرونایی را پیروز این میدان نکنیم.

در  دســت  لااقــل  کاش  ولــی 

بــا  و  نگذاریــم  هــم  دســت 

رعایــت دور از همی‌هــا، آمــار 

کرونایــی  هــای  میــر  و  مــرگ 

نکنیــم. میــدان  ایــن  پیــروز  را 

ولــی این درد بــی درمان از حضور 

خانــه  در  مردهــا  روزی  شــبانه 

بــه وجــود آمــده کــه بــای جــان 

زنــان خانــه دارشــان شــده اســت.

مــن گــان دارم اگــر اوضــاع 

همیــن  بــه  جوانــان  ازدواج 

سرعــت و شــدت پیگیــری شــود؛ 

ــه  ــه قرنطین ــه اینک ــه ب ــا توج ب

ــم  ــا مــی توانی ــه دارد، حت ادام

ــران  ــر بح ــدی از خط ــا سربلن ب

در  کشــور  جمعیــت  پیــری 

آینــده نیــز جلوگیــری کنیــم.

خانــواده ای کــه      نخواهــد 
ــر  ــق دخ ــد ح ــد و بخواه ببخش
خــود را بگیــرد ، چــه بایــد کنــد ؟

روزگار عجیبــی اســت ، روزی بخاطــر قتــل 
دخــری توســط پــدر ، تمــام روزنامــه هــا و 
حامیــان زنــان دســت بــه قلــم شــده و نقدهــای 
بســیار تنــدی بــر علیــه آن نوشــتند امــا در ایــن 
ــی  ــه ب ــدری ک ــتایش‌ پ ــر ، در س ــاه اخی چندم
ــال دخــر  ــه دنب ــاه ب ــه چندم ــه و مهربانان وقف
ــد . ــی نویس ــس نم ــچ ک ــردد ، هی ــی گ ــود م خ

بیاییــد ایــن واقعــه را بــا هــم مــرور کنیــم 
بــه  خواســته  و  شــیما  قهرمــان  پــدر  بــا   ،
حقــش آشــنا شــویم و از مشــکلات قانونــی 
حمایــت  بــرای  خانــواده  ایــن  راه  سر  بــر 
. شــویم  مطلــع  کودک‌شــان  حــق  از 

امــا داســتان چیســت ؟ پــدر شــیما صبــا گــردی 
چندیــن مــاه اســت کــه بــه دنبــال دخــر خــود 
ــه کوچــه ی شــهر را گشــته اســت ،  ، کوچــه ب
ــقی  ــال عش ــه خی ــه ب ــاله ک ــزده س ــری پان دخ
آتشــین ، فریــب پــری فروشــنده را مــی خــورد 
ــار اول  ــد ، ب ــی کن ــرار م ــه ف ــار از خان و دو ب
شــب بــه خانــه دوســتش مــی رود و روز بعــد 
ــت  ــار دوم از خجال ــا ب ــد ام ــز او را مــی یابن نی
بــه خانــه دوســتش نرفتــه و سرگــردان خیابــان 
ــواده  ــا خان ــان ب ــه گری ــا اینک ــود ت ــی ش ــا م ه
بــه  تصمیــم  و  کــرده  صحبــت  تلفنــی  اش 
بازگشــت مــی گیــرد امــا هرگــز بــاز نمــی گــردد

احساســات جوشــانی  نوجوانــی  هــر دخــر 
دارد شــاید بهــر اســت بگویــم هــر زنــی ...  
دنیــای رمانتیــک دروغیــن درون رســانه هــا 
ــی  ــرده و حت ــر ک ــات را بیش ــن احساس ــز ای نی
بــه توهــات نیــز رنــگ و لعابــی عاشــقانه 
مــی دهــد ، توهماتــی ناشــی از رفتارهایــی 
ــد  ــرد حــس کن ــی شــود ف ــه ســبب م ــاده ک س
طــرف مقابلــش بــی حــد و انــدازه عاشــق 
یــا  دســت  دو  ســاده  لمــس  مثــا  اوســت 
حساســیت هــا طــرف مقابــل بــر پوشــش و ... 
ــق و  ــش عش ــیتی نام ــر حساس ــتی ه ــه راس ب

غیــرت نیســت و هــر لمــس و آغوشــی عاشــقانه

ــق  ــه عاش ــا ک ــن چیزه ــم ای ــم بگوی ــی خواه نم
ســخت  روزهــای  در  بایــد  را  عشــق  نیســت. 
راضــی  شماســت   . یافــت  هــا  تفــاوت  در   ،
 ، تــان کــه ســهل اســت  کــردن دل خانــواده 
اصــا  و  کــرد  خواهــد  راضــی  را  جهانــی  دل 
. کنیــد  فــرار  او  بــا  بخواهیــد  نیســت  نیــاز 

عشــق نــه کار هــر انســان کوچــک کــه بلکــه کار 
ــه آدم  ــردن ب ــوش ک ــت . دلخ ــردان اس ــزرگ م ب
ــاور عشقشــان نتیجــه ای جــز  هــای کوچــک و ب
ــی  ــدارد ، چــه ذره ذره و در زندگ ــود شــدن ن ناب
ــل از  ــی و قب ــه ناگهان ــراد چ ــن اف ــا ای ــرک ب مش
شروع زندگــی مشــرک ماننــد شــیمای داســتان ما .

ــوس  ــروش و ه ــواد ف ــردی م ــه پیرم ــیمایی ک ش
ــر تاکســی  ــه ، ســوار ب ــال یافت ــاز او را در ترمین ب
ــی منحــرف شــده و  ــرده ، از مســیر اصل خــود ک
او را بــه خانــه خــود بــرده ، در آنجــا ۴۵ روز 
زندانــی کــرده ، مــدام بــه او شیشــه داده اســت 
و در آخــر پــس از کامیابــی هــا مکــرر احتمالــی 
ــانده و  ــل رس ــه قت ــوم ب ــل نامعل ــه دلای ، او را ب
نمــوده  دفــن  ارس  ی  رودخانــه  نزدیکــی  در 
اســت امــا ترســناکی واقعــه در ایــن داســتان 
نیســت بلکــه یافــن زن دیگــری در آن خانــه 
بــود و همچنیــن  نیــز زندانــی شــده  او  کــه 
احتــال  کــه  اســت  دخترانــه  کفــش  هــا  ده 
ــد و  ــی بخش ــوت م ــره ای را ق ــای زنجی ــل ه قت
ایــن یعنــی چندیــن قربانــی و زندگــی دیگــر 

پــدر شــیما کــه تمــام حــوادث را نقــل کــرده 
ــل  ــراوان قات ــای ف ــری ه ــا پیگی ــود ب ــت و خ اس
اعــدام  و  اشــد مجــازات  ، خواهــان  یافتــه  را 
اوســت امــا در کــال تعجــب مــرد ، مدتــی ، 
ــری  ــا پیگی ــا ب ــود ت ــده ب ــه آزاد ش ــرار وثیق ــا ق ب
. شــد  بنــد  در  دوبــاره  شــیما  پــدر  هــای 

از همــه دردنــاک تــر قانــون عجیــب اعــدام مردی 
ــم  ــت و آن ه ــته اس ــک زن را کش ــه ی ــت ک اس
ــواده  ــوی خان ــرد از س ــه آن م ــول دی ــت پ پرداخ
مقتــول اســت ! قانونــی شــگفت و دردنــاک هــم 
بــرای خانــواده مقتــول و هــم برای جامعــه ی ما !

نمیدانــم درصــورت دادن حکم اعــدام ، خانواده ی 

 شــیما خواهنــد توانســت چنــد صــد میلیــون پــول 

دیــه آن قاتــل را بدهنــد یــا نه ، مجبور به گذشــت
خواهنــد شــد ؛ امــا مــی دانــم قلــب پــدر شــیما 
، گریــان و  کــه آن چنــان در ویدیــوی خــود 
آرام  هرگــز  بــود  اعــدام  خواســتار  فریادزنــان 
نخواهــد شــد ، او کــه تــک فرزنــد خــود را از 
دســت داده بــود و راضــی بــه یافــن دخــر خــود 
در هــر وضعیتــی بــود بــه جــز یــک مــرده .

کاش مــی شــد دوبــاره قوانیــن مربــوط بــه زنــان 
ــا  ــدر نم ــردی پ ــه م ــادری ک ــا دل م ــت ت را نوش
جگرگوشــه اش را بــا داس ســاخی کــرده و پــدری 
ــتفاده و  ــا سواس ــب ب ــت طل ــردی فرص ــه پیرم ک
ــوده ،  ــش نم ــر ک ــش را زج ــام کودک ــاوت تم قص
آرام گیــرد بــی آنکــه دغدغــه داشــته باشــد چــون 
پدرســت حکــم اعــدام نــدارد و نهایــت نــه ســال 
_ حتــی کمــر از بســیاری از زندانیــان جرایــم 
کوچــک تــر _ برایــش خواهنــد بریــد و یــا چــون 
ــی _  ــد پول ــته بای ــک زن را کش ــت و ی ــرد اس م
ــواده _  ــی خان ــش از   دارای ــه ارزشــی بی شــاید ب
ــرد . ــش را بگی ــام  خوی ــد انتق ــا بتوان ــردازد ت بپ
 البتــه کــه لذتــی کــه در بخشــش اســت در 

کاش مــی شــد دوبــاره قوانیــن مربــوط بــه زنــان 
ــا  ــدر نم ــردی پ ــه م ــادری ک ــا دل م ــت ت را نوش
جگرگوشــه اش را بــا داس ســاخی کــرده و پــدری 
ــتفاده و  ــا سواس ــب ب ــت طل ــردی فرص ــه پیرم ک
ــوده ،  ــش نم ــر ک ــش را زج ــام کودک ــاوت تم قص
آرام گیــرد بــی آنکــه دغدغــه داشــته باشــد چــون 
پدرســت حکــم اعــدام نــدارد و نهایــت نــه ســال 
_ حتــی کمــر از بســیاری از زندانیــان جرایــم 
کوچــک تــر _ برایــش خواهنــد بریــد و یــا چــون 
ــی _  ــد پول ــته بای ــک زن را  کش ــت و ی ــرد اس م
ــواده _  ــی خان ــش از دارای ــی بی ــه ارزش ــاید ب ش
بپــردازد تــا بتوانــد انتقــام خویــش را بگیــرد .
البتــه کــه لذتــی کــه در بخشــش اســت در 
هیــچ چیــز نیســت امــا بــه راســتی ایــن جانیــان 
شایســتگی   بخشــش را دارنــد و اگــر دارنــد ، 
خانــواده ای کــه      نخواهــد ببخشــد و بخواهــد 

ــد ؟ ــد کن ــه بای ــرد ، چ ــود را بگی ــر خ ــق دخ ح
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ابتدایــیســندرم تخمدان پلی کیســتیک آمــوزش   | نیســی  شــکیبا 

کــه  اســت  وضعیتــی  تخمــدان  تنبلــی 

ماهانــه،  عــادت  بــی نظمــی دوران  باعــث 

پوســت  )آکنــه(،   چرکــی  هــای  جــوش 

و  صــورت  زائــد  موهــای  رشــد  چــرب، 

میگــردد. سر  موهــای  ریــزش  یــا   ، بــدن 

در چنیــن وضعییتــی حاملگــی میتوانــد بــه 

ســختی انجــام شــود. شــیوع  ســندرم تخمــدان 

پلــی کیســتیک بــالا اســت، در مطالعــه قنــد و 

ــاکن  ــان س ــدادی از زن ــر روی تع ــه ب ــی ک چرب

تهــران در ســن بــاروری انجــام شــد، شــیوع 

ســندرم تخمــدان پلی کیســتیک ۸/۵ % میباشــد. 

اضافــه  مبتــاء  زنــان  اغلــب 

هســتند.  چــاق  یــا  دارنــد  وزن 

ــی  ــا طبیع ــرد تخمدانه ــاران، کارک ــن بی در ای

نیســت و هورمــون  تستوســرون  بیــش از حــد 

ــه  ــد. تستوســرون هورمــون مردان تولیــد میکنن

اســت ولــی در زنــان نیــز وجــود دارد. بصــورت 

طبیعــی، تخمــدان زنــان مقادیــر اندکــی از 

آنــرا ترشــح میکننــد ولــی در ســندرم تخمــدان 

پلــی کیســتیک تولیــد آن افزایــش مــی یابــد . 

میکنــد،  رشــد  فولیکــول  کــه  همچنــان 

ــد، ســپس تخمــک رســیده  ــون آزاد میکن هورم

ــه ایــن رونــد تخمــک گــذاری  ــد، ب را آزاد میکن

ــندرم  ــه س ــاء ب ــان مبت ــی در زن ــد. ول میگوین

بــه  تخمدانهــا  کیســتیک،  پلــی  تخمــدان 

جــای تولیــد یــک تخمــک رســیده، تعــداد 

تعــادل  میســازند،  ریــز  فولیکــول  زیــادی 

گــذاری  تخمــک  میخــورد،  بهــم  هورمونهــا 

اتفــاق  میــرود  انتطــار  کــه  انطــور  ماهانــه 

نمــی افتــد. پزشــکان نمــی داننــد  کــه چــرا 

ایــن اتفــاق بــرای برخــی زنــان رخ میدهــد.

اســت: ممکــن  وضعیتــی  چنیــن  بــا  زنــان 

ــند. ــته باش ــال داش ــی در س ــر از ۸ قاعدگ کم

موهــای ضخیــم و تیــره در محلهائــی کــه فقــط 

میکننــد،  رشــد  موهائــی  چنیــن  مــردان  در 

ــه، دو طــرف صــورت،  ــی، چان ــب فوقان ــل ل مث

ــش  ــد. افزای قفســه ســینه و شــکم رشــد میکنن

)پوســت  دارنــد  آکنــه  شــدن  چــاق  و  وزن 

ــزش  ــورت( ری ــی روی ص ــوش چرک ــرب و ج چ

موهــای سر بــا الگــوی مردانهممکــن اســت 

ــوند   ــه ش ــکل مواج ــا مش ــدن ب ــرای باردارش ب

و نیــاز بــه اســتفاده از دارو داشــته باشــند .

چــون  کننــد  مراجعــه  بایــد  بلــه 

تنبلــی  ســندرم  دچــار  افــراد  چــون 

ســایر  بــه  ابتــاء  احتــال   تخمــدان، 

شــامل: کــه  دارنــد  را  بیماریهــا 

بــالا( خــون  )قنــد  دیابــت   -

- افزایــش ســطح چربــی خــون از نوع کلســرول

خــواب  اختــال  )نوعــی  خــواب  آپنــه   -

مــدت  بــه  خــواب  هنــگام  در  کــه  اســت 

میشــوند( تنفســی  وقفــه  دچــار  کوتاهــی 

اضطــراب یــا  افسردگــی   -

- خطــر ابتــاء به بیــاری قلبی ممکن اســت در 

زنــان مبتــاء به ســندرم تخمــدان پلی کیســتیک 

ــرای اینکــه چنیــن ادعائــی  ــر باشــد، امــا ب بالات

اثبــات شــود بــه تحقیقــات بیشــری نیــاز داریم.

ســن،  اســاس  بــر  معالــج  پزشــک 

تصمیــم  بیــار  هــر  وضعیــت  و  علائــم، 

بدهیــد. انجــام  را  تســت  کــدام  میگیــرد 

ســطوح  گیــری  انــدازه  بــرای  خــون  تســت 

کلسترولتســت  و  خــون  قنــد  هورمونــی، 

ــه  ــادت ماهان ــر ع ــه تاخی ــارداری در صورتیک ب

وجــود داشــته باشد.ســونوگرافی لگــن- در ایــن 

ــوت  ــاورای ص ــواج م ــتفاده از ام ــا اس ــت ب تس

تصویــر رحــم و تخمدانهــا  گرفتــه میشــود.

تســتها  ایــن  از  اســتفاده  بــا  پزشــک 

میــرد. پــی  بیــاری  تشــخیص  بــه 

شــایعترین  بــارداری  از  جلوگیــری  قرصهــای 

ــز  ــری نی ــای دیگ ــا داروه ــت. ام ــان آن اس درم

بــرای کنــرل علائــم بیــاری اســتفاده میشــوند.

قرصهــای جلوگیــری از بــارداری –درمــان اصلــی 

کیســتیک  پلــی  تخمــدان  تخمــدان  ســندرم 

اســت. قرصهــا باعــث عــاج بیــاری نمیشــوند. 

امــا آنهــا میتواننــد باعــث بهبــود بســیاری 

از علائــم بیــاری  مثــل بــی نظمــی عــادت 

شــوند.  و موهــای صــورت  آکنــه   ، ماهانــه 

همچنیــن  بــارداری  از  جلوگیــری  قرصهــای 

میتواننــد باعــث محافظــت زنــان از سرطــان 

رحــم شــوند.داروهای ضــد هورمــون مردانــه – 

ــی  ــردن هورمونهائ ــا مســدود ک ــا ب ــن داروه ای

کــه باعــث علائمــی مثــل آکنــه و موهــای زائــد 

را  بیــاری  برخــی علائــم  صــورت میشــوند 

کنــرل میکننــد. اســپیرونولاکتون )بــا نــام تجاری 

آلداکتــون( داروی ضــد هورمــون مردانــه اســت 

ــت از آن  ــن اس ــکان ممک ــیاری از پزش ــه بس ک

ایــن هورمــون   – کنند.پروژســتین   اســتفاده 

ــد،  ــم کن ــا را منظ ــه ش ــادت ماهان ــد ع میتوان

امــا بایــد هــر مــاه آنــرا مــرف کنیــد. همچنین 

ایــن دارو خطــر ابتــاء بــه سرطــان رحــم را 

ــی  ــکان از مدروکس ــر پزش ــد. اک ــش میده کاه

پروژســرون )بــا نــام تجــاری پــروورا یــا مدروفم 

یــا مپــرات( یــا پروژســرونهای طبیعــی )بــا نــام 

ــای  ــا نامه ــن )ب ــت فورمی ــاری پرومتریوم(م تج

ــن دارو  ــاژ و ...( - ای ــت، گلوکوف ــاری رهام تج

بــه منظــم شــدن عــادت ماهانــه  میتوانــد 

بانــوان کمــک کنــد. امــا فقــط در نیمــی از 

بانــوان اســتفاده کننــده از آن موثــر اســت. در 

ــرل  ــه کن ــد ب ــت میتوان ــه دیاب ــاء ب ــوان مبت بان

قنــد خــون  کمــک کند.محلــول طبــى مخصوص 

صــورت  کــردن  عفــونى  ضــد  شستشــويا 

)لوســیون( یــا آنتــی بیوتیکهــا بــرای درمــان آکنه

اضافــه  یــا  اگــر شــا چــاق هســتید  بلــه، 

بــه  میتوانیــد  وزن  کاهــش  بــا  داریــد  وزن 

کمــک  بیــاری  علائــم  از  بســیاری  بهبــود 

ــج درصــد وزن  ــط پن ــد. از دســت دادن فق کنی

ــا«  ــد. مث ــی بکن ــک بزرگ ــد کم ــان میتوان بدنت

یــک  در  وزن  کاهــش  کیلوگــرم   ۴/۵ حــدود 

خانــم ۹۰ کیلوگرمــی کمــک کننــده اســت .

امیــدوار باشــید. اغلــب بانــوان مبتــاء بــه 

قادرنــد  کیســتیک  پلــی  تخمــدان  ســندرم 

کمــی  اســت   ممکــن  ولــی  شــوند  بــاردار 

ــد،  ــه وزن داری ــا اضاف ــر ش ــد. اگ ــول  بکش ط

کاهــش وزن میتوانــد بــه منظــم شــدن عــادت 

ماهانــه شــا کمــک کنــد و شــانس شــا بــرای 

ــود  ــا وج ــر ب ــد. اگ ــش میده ــارداری را افزای ب

کاهــش وزن همچنــان عــادت ماهانــه نامنظــم 

داریــد، پزشــک شــا بــا تجویــز داروهــای القــاء 

کننــده تخمــک گــذاری بــه شــا کمــک میکنــد

ــد. ــارداری افزایــش میاب ــرای ب و شــانس شــا ب

پلــی  تخمــدان  ســندرم  بــه  مبتــاء  زنــان 

داشــته  طبیعــی  زندگــی  قادرنــد  کیســتیک 

باشــند. امــا بــا پزشــک معالــج خــود بایــد 

در ارتبــاط باشــند. نشــانه هــای بیــاری بــا 

ابتــاء  از  را  شــا  و  میشــود  کنــرل  درمــان 

میکنــد. محافظــت  بیماریهــا  ســایر  بــه 

تنبلــی تخمدان یا ســندرم تخمدان پلی 
کیســتیک )Polycystic ovary syndrome(  چیست؟

 

تخمــدان  ســندرم  علــل 

ــت؟  ــک چیس ــی کیستس پل

نشانه های ســندرم تخمدان 

پلــی کســیتیک چیســت؟

کــه  مبتــاء  بیــاران  آیــا 

خفیــف  هــای  نشــانه 

ــه  ــد ب ــد بای ــاری را دارن بی

کننــد؟  مراجعــه  پزشــک 

تســت  انجــام  بــه  آیــا 

دارم؟  نیــاز  آزمایشــگاهی 

پلــی  تخمــدان  ســندرم 

چگونــه  کیســتیک 

میشــود؟  درمــان 

آیــا میتوانــم کاری انجــام 

درمــان  بــه  کــه  بدهــم 

کنــم؟ کمــک  خــودم 

اگــر  بکنــم  بایــد  چــه 

بشــوم؟  حاملــه  بخواهــم 

چگونــه  مــن  زندگــی 

بــود؟  خواهــد 
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