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  پيشگفتار
داشتن هدف مشخص خلاقي و شخصيتي آدم هاي موفق تشريح شد. در جلد اول اين كتاب ويژگيهاي ا

با بررسي هاي انجام شده و بررسي و برنامه مدون و همت بلند ويژگي مشترك همه آدم هاي موفق مي باشد. 
و بسياري از دزدان داراي ويژگيهاي فوق  نابردارمتوجه شدم كه غالب كلاه و خوانندگان گرامي نظر دوستان

روزها در دادگاه يكي از معاونين قوه قضائيه جريان موفقيت فرد مذكور را پيگيري مي كردم و  مي باشند. اين
موفقي مي باشد كه داراي كارنامه درخشاني از انواع خدمات در سازمان  مديرانديدم كه در كشور ما از جمله 

كسانيكه از راه درست در حديثي از امام حسين (ع) مشاهده كردم كه حضرت فرمودند كاري خود مي باشد. 
به اهداف شان نرسند، خيلي زود دستاوردهاي مربوطه را از دست خواهند داد. اين روزها كه شاهد برخورد با 
مفاسد اقتصادي مي باشيم اين حديث امام حسين(ع) به وضوح پوشالي بودن موفقيت هاي ظاهري بسياري از 

ارهايي داشته باشيم كه بتوانيم بر اساس آن عملكرد خود و در واقع ما بايد معيمسئولين كشور را برملا نمود. 
يا انسان هاي موفق را ارزيابي نمائيم. ارائه يك معيار براي موفقيت قطعا كار ساده اي نيست چرا كه تعريف 

 از خود در خصوص موفقيت هر فردموفقيت از ديدگاه افراد مختلف با يكديگر متفاوت بوده و سطح انتظارات 
ند با تبليغات كاذب جاي حق و ناست. در شرايطي كه رسانه ها براحتي مي توا افراد جامعه متفاوتبا ساير 

باطل را عوض نمايند و سواد رسانه اي آهاد جامعه در حدي نيست كه بتوانند اخبار غلط و صحيح را از يكديگر 
اقع براي در وايرين تفكيك كرد. كه انسان هاي موفق را از س مي توان معيارهايي را تعريف نمودتفكيك كنند، 
ك كار و يا يك شخص مي بايست به جاي نگاه به افراد ، ماهيت و عملكرد آنها بررسي گردد. تعيين ارزش ي

و راههاي خلاف  در دين اسلام هدف وسيله را توجيه نمي كند و لذا موفقيتي كه با پول هاي دزدي و اختلاس
همانطوريكه در قدر هم بزرگ و چشمگير باشد، ارزشي ندارد. بدست آمده باشد هر چ شرع و خلاف قانون

پيشگاه الهي عملكرد افراد بر اساس تقوا سنجيده مي شود ، در دنيا هم اين معيار قابل استفاده است ولي براي 
آن روش مشخصي وجود ندارد. بنابراين براي سنجش موفقيت بايد از ابزارهايي استفاده گردد كه براي  ءاحصا

امانت داري ، عدالت اجتماعي و فردي، توكل به خدا ، قابل فهم و يا حتي قابل اندازه گيري باشد.  همگان
، همت  ، حيادوري از حسد، جوانمردي و مروت، داشتن علم و تدبير و منطق ، كارايي،  راست گوييصداقت ، 

ا سازمان يك فرد و يشكست  و ... صفات ارزشمندي هستند كه در موفقيت و ، مثبت انديشيبلند ، بلند نظري
موفقيت مي تواند در سطح يك خانواده ، محله ، منطقه ، شهر و استان و حتي د داشت. نتاثير بسزايي خواه

در اينجا سطح نفوذ موفقيت تاثيري در اصل موضوع موفقيت نخواهد داشت. به عبارت كشور بررسي گردد. 
ا برجسته باشد كه آنر اخلاقي بايد داراي يكسري ويژگيهايي اتفاق افتاده باشد،در هر سطحي كه ديگر موفقيت 

از خواهد بود. امروزه افراد بسياري در سطح كشور ديده مي شوند كه در خارج  آنخواهد كرد و معيار ارزيابي 
خانه به عنوان يك فرد موفق شناخته مي شوند ولي در داخل خانواده و بويژه تربيت فرزندان ناكام بوده اند. 

رار گر آنها را مورد تدقيق قد جامعه بايد با يك ديدگاه همه جانبه نافراراين براي ارزيابي عملكرد خود و يا بناب
داد. متاسفانه نفوذ فرهنگي و به تعبير رهبر فرزانه انقلاب شبيه خوان فرهنگي بيگانگان باعث تغيير معيارهاي 

ول فرهنگي كاهش سطح اخلاقيات و افزايش سطح كمترين تاثير اين تحاخلاقي و ارزشي جامعه ما شده است. 



 خ

 

توقعات در جامعه مي باشد. به عبارت ديگر گذار از سنت گرايي به مدرنيسم باعث گرديده بسياري از ارزش 
. در شده و بنيان خانواده ها سست گردهاي فرهنگي جامعه ما از قبيل احترام به بزرگتر و والدين كم رنگ ت

سرزنش مداوم، گله و شكايت، مقايسه كردن، برچسب منفي زدن، متهم كردن،  البته نصيحت هاي تكراري،
جر و بحث هاي دائمي، نفوس بد زدن و ... از طرف والدين هم باعث گرديده است كه فاصله و شكاف فكري 

  بين والدين و فرزندان بيشتر گردد.

سعي شده تا  ،ابي موفقيتو معيارهاي ارزي از ديدگاه هاي مختلف در اين كتاب ضمن تشريح موفقيت
مباني  و راههاي موفقيت به زباني ساده براي خوانده تشريح گرديده و كليد هاي شناسايي آب (موفقيت) از 

نكاتي كه در اين كتاب به آنها اشاره شده عملا سبك جاري زندگي  سراب (شارلاتان بازي) شناخته گردد.
طن خوب بين هم و ، تلاش گرديده اين حسنسبت به زندگي خوب نگارندهاحساس با توجه به بوده و  نگارنده

قطعا من يك روانشناس و يا مشاور امور خانواده نبوده و نيستم ولي مطالبي . گذاشته شودنان عزيزم به اشتراك 
شامل دستورات قرآني و فرمايشات ائمه مي باشد  خودكه در اينجا ارائه شده است علاوه بر تجربيات زندگي 

هم خودم آنها را درك كرده و در زندگي پياده نموده ام و از نتايج آنها راضي مي باشم. ممكن است كه در حد ف
از لحاظ زخارف دنيوي در سطح پائين تري نسبت به دوستان و همكاران باشم ولي يقينا هيچ نوع دغدغه 

  وارم! فكري در زندگي فردي و خانوادگي احساس نمي كنم و براي آخرت هم به فضل الهي اميد

و ايجاد استارت آپ هاي كاربردي و درآمد زائي اختصاص  كسب درآمدجلد بعدي اين كتاب هم به راه هاي 
 .دارد و انشاءاالله روش هاي كاري و كسب درآمد را براي استفاده جوانان و مشتاقان به اشتراك خواهم گذاشت

ي شما عزيزان در نسخه هاي بعدي مرتفع خواهد قطعا اين اثر خالي از ايراد نبوده و انشاءاالله با كمك و هميار
شد. از همه عزيزان خواهشمندم نظرات تخصصي خود و يا تجربيات ارزشمند  خود را از طريق پست الكترونيكي 

s_rezaii@yahoo.com دون يرد. اين كتاب ببه اينجانب منتقل نمايند تا اصلاح كتاب مورد استفاده قرار گ
هيچ هزينه اي و بصورت الكترونيكي در اختيار شما عزيزان قرار گرفته و خواهشمند در پخش و اشتراك گذاري 

  آن در فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي به من كمك كنيد. 
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  مقدمه  -١
تي يبيان شد كه موفقيت نيازمند زيرساخت هاي شخصشخصيتي آدم هاي موفق  ويژگيهايدر كتاب 

برنامه و همت لازم براي دستيابي به اهداف بر اساس برنامه ريزي  ،متعددي مي باشد كه مهمترين آنها هدف 
مسير حركت ما را نشان مي دهد و در  دور نمايهاي انجام گرفته شده مي باشد. در آنجا بيان شد كه هدف 

ز اشتباه گرفته مي شود. هدف يك حركت ما به سمت موفقيت است و معمولا با نياو جهت واقع هدف مسير 
نياز فقط يك حس كوتاه مدت و گذار مي باشد. نياز همانند گرسنگي مي باشد كه با  آرمان بلند مدت است و

. بر اساس همين ولي هدف همواره آرمان و دورنماي زندگي ما مي باشد سير شدن شكم برطرف مي گردد
ياز هاي ن ندگي تبديل گردد مي تواند خيلي خطرناك باشد. ديدگاه پول يك نياز گذراست و اگر به هدف در ز

طبيعي از قبيل خورد و خوراك گاهي در شرايط خاص مي تواند حتي با حرام تامين گردد. به يكي از دوستان 
روز چيزي نمي خوريم مي شويم مضطر و بعد  يكگفت  ؟گفتم تو چين غذا چطوري و از كجا تهيه مي كنيد

مي خوريم! پول هم اگر بجاي يك نياز به يك هدف در زندگي تبديل گردد، همه چيز  تو رستورانهاي چيني
البته خلق ثروت يا انسان براي رسيدن به آن هر جنايتي را مباح دانسته و در راه آن هر خبطي خواهد كرد. 

قول رابرت  بهآفريني و يا ايجاد استطاعت مالي مي توانند اهداف مقدسي را هم به همراه داشته باشند.  كار
 ست و در يك نگاه ديگر بيا منشاء تمام بدبختي ها در يك نگاه پول  ندار دار و پدركيواسكي در كتاب پدر 
دگاه ببينيم كدام دي. البته هر دو ديدگاه هم به اعتقاد من صحيح است ولي بايد ستا پولي ريشه همه بدي ها

موخته هاي فرهنگي خود معتقد به تعادل مي باشيم(خير ما در اسلام و آما را به موفقيت نزديك تر مي كند. 
علاوه بر شرايط مادي انگيزه هاي معنوي و مشوق هاي امور اوسطها) و از افراط و تفريط پرهيز مي كنيم. 

مثبت انديشي نقش بسيار مهمي در موفقيت و پيشرفت دارد. پدري كه بچه خود را روحي و رواني از قبيل 
ان تا در شركت ارزشمندي استخدام شوي و پدري كه به فرزندش مي گويد درس تشويق مي كند درس بخو

بخوان تا بتواني شركت ارزشمندي را ايجاد كني عملا يك حرف را به فرزند خود القاء كرده اند ولي در حالت 
د. ي كنتبديل م و يك ليدر ارزشمند اول او را به يك كارمند ساده و در حالت دوم او را به يك مدير برجسته

در  ننه به عنوان رويا شناخته مي شوند. در اين كتاب قصد صحبت كرداهداف خيلي بزرگ و غير واقع بينا
م ولي شخصا معتقدم كه اهداف بلند از دل روياهاي شيرين بيرون خواهند آمد. خصوص روياهاي افراد را ندار

ي گفت من از دوران نوجواني كه صاحب يكي از مجموعه هتل هاي بزرگ دنيا در يك مصاحبه مطبوعاتي م
يك نظافت چي در هتل بودم هر گاه اتاق رئيس را نظافت مي كردم مدتي پشت ميز او مي نشستم و به 

نكته اي كه در اين كتاب تلاش شده به هتل هاي زنجيره اي خودم باشم فكر مي كردم!!! روياهايم كه مالك 
ف بزرگ و حتي رسيدن به آنها براي احساس موفقيت خوانده عزيز منتقل گردد اين است كه داشتن اهدا

پاس كردن يك درس اهميت چنداني ندارد بلكه راه و روش رسيدن به موفقيت از اصل موفقيت مهمتر است. 
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و يا قبولي در كنكور موفقيت بزرگي مي باشد ولي اگر اين موفقيت به ويروس تقلب آلوده شده باشد ارزش 
ساخت مجتمع هاي قضايي و توسعه  !و اينكه هيچ كس از موضوع تقلب آگاه نشودخود را از دست خواهد داد ول

خدمات اداري و توسعه مراكز آموزشي قضات و ايجاد تحول در نظام اداري قوه قضائيه بسيار ارزشمند است 
دست  ولي اگر با ويروس رشوه و سوء استفاده هاي مالي و غيره همراه گردد، علاوه بر اينكه ارزش خود را از

جابجايي رديف هاي  !خواهد شدقاضي قضات كشور حتي و مدير مربوطه ريزي  و آبروخواهد داد باعث رسوايي 
ولي در واقع راه  ،بودجه ولو اينكه در ظاهر نشان دهنده موفقيت يك مدير در تامين بودجه يك سازمان باشد

نان قرض دادن به يكديگر ولو در ظاهر رفيق بازي و را براي سوء استفاده هاي بزرگتر هموار خواهد كرد. 
ولي در واقع باعث ايجاد دين شرعي و عقوبت اخروي خواهد شد. البته معرفت اشخاص باشد،  هنمايش دهند

ما در اين دنيا مامور به تصميم گيري بر اساس ظاهر وقايع مي باشيم ولي خيلي از عملكردهاي مديران كشور 
نابود سازي توليدات پشتوانه هاي ارزي و طلاي كشور در شرايط تحريم،  حراجدر ظاهر هم  قابل دفاع نيست. 

داخلي به بهانه تنظيم بازار، تاراج ارز با نرخ مبنا به بهانه توسعه اقتصادي، تخريب كوركورانه دستاوردهاي ملي 
پروتكل  رعايتغيرت ديني به بهانه  با دستاويز هاي مذهبي، تغييرو بومي به بهانه برجام، تخريب ملي گرايي 

هاي آموزشي بين المللي و ... نمونه هاي بارز موفقيت هاي پوشالي مديران كشور در سالهاي اخير مي باشد. 
در دنياي امروز هم عزت و آقايي و هم ذلت و سازش احتمالا در بعد ظاهري نتايج يكساني را به همراه خواهند 

ري نخواهند داشت. نتايج اين ديدگاه در سالهاي اخير پايداري و ماندگا شداشت ولي دستاوردهاي ذلت و ساز
اخير مشاهده مي گردد كه قدرت هاي فرا  هبا فرهنگ مقاومت شناخته مي شود. با بررسي تاريخ دويست سال

منطقه اي همانند عروسك هاي خيمه شب بازي با حكام و ملت هاي منطقه بازي كرده اند و با ظهور فرهنگ 
سال  ٢٠٠خميني(رض) تمامي معادلات منطقه اي آنها به هم ريخته و بعد از بيش از مقاومت به رهبري امام 

 با توجه داشت كه همانطوريآقايي در منطقه خاورميانه مجبور به پذيرش شكست هاي پشت سر هم مي گردند. 
لت هم كه ايستادگي و مقاومت هزينه دارد و همه ما امروزه آنرا به خوبي درك مي كنيم، سازش و پذيرش ذ

مي تواند هزينه هاي بسيار سنگيني داشته باشد. نابود سازي ليبي در سالهاي اخير و سر بلندي سوريه و نابود 
  همكاري مي باشد. سازي داعش مهمترين مصاديق اين دو تفكر مكتب مقاومت و پيروان سازش 

ه و بخشي از كشور سال گذشته كشور ما در هر جنگ و يا معاهده اي شكست خورد ٢٠٠در طول بيش از 
در سالهاي اخير و بر خلاف  ٥+١قرارداد برجام با كشورهاي را به قدرت هاي فرا منطقه اي واگذار كرده است. 

با فشار انگليش، پهلوي شوهر دادن بحرين در دوران محمد رضا شاه تمامي تذكرات و خطوط قرمز رهبري، 
هيرمند در دوران رضا شاه با فشار انگليس، واگذاري واگذاري آرارات و اروند رود و حوضه آبريز رودخانه 

 افغانستان و آذربايجان و ارمنستان و گرجستان و ... در دوران قاجار همگي هزينه هاي ذلت و سازش با دولت
اشغال ايران در دوران جنگ جهاني اول و غارت آذوقه كشور توسط انگليس و  بوده است.هاي فرا منطقه اي 

را به كام مرگ  ميليون نفر  ١٠جمعيت ايران و به عبارت ديگر حدود  %٣٠حدود  حطيو ق توسعه بيماري
قتل و عام وسيع و گسترده مردم  اولين هزينه تسليم شدن در مقابل قدرت هاي فرا منطقه اي فرستاد. در واقع
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و شهدا بوده است. اين در حالي است كه آمار كل شهدا و مجروحان جنگ تحميلي  بوسيله قحطي و مريضي
و مجروحان مدافع حرم تا كنون به يك دهم عدد فوق نرسيده است. قطعا هزينه هاي اين مقاومت براي هر 

سال پيش در ايران  ٢٠٠كسي در بعد اقتصادي ملموس است ولي شخصا معتقدم اگر اين فرهنگ مقاومت 
ه اعتقاد بكسب كرده بوديم.  با هزينه هاي به مراتب كمتر، موفقيت هاي بسيار بزرگ تري را شكل گرفته بود

س و شرع مقد هر نوع موفقيتي اگر ريشه در باورهاي ديني و ملي نداشته باشد و با اصول و مباني قلبي من 
  فرهنگ اجتماعي كشور مغايرت داشته باشد ، قطعا سرابي بيشتر نخواهد بود. 

 ح گرديده و بر خلاف غالبدر اين كتاب سعي گرديده معيارهاي شرعي و عرفي و فرهنگي موفقيت تشري
كتاب هاي موجود در بازار روش هاي كسب آرامش و موفقيت بر اساس فرهنگ و مباني ديني و ملي كشور 

اين كتاب با ديدگاه مهندسي و بر اساس آمار و اطلاعات و بررسي وضع موجود و بررسي برآيند تشريح گردد. 
. ي خواهد داشتيوانشناسي و علوم انساني تفاوت هاعملكرد افراد نوشته شده و با ديدگاههاي متخصصين ر

اراي دكشورهاي غربي،  ژاپن و و از قبيل آمريكا دنيا هايديدگاه مهندسي قبول نمي كند كه شادترين كشور
زدواج و ادر يك ديدگاه منطقي پذيرفتني نيست كه شما مشاور د! نبالاترين سرانه افسردگي و خودكشي باش

ي ديدگاه مهندسي بين شاد افته باشد!يولي بارها زندگي مشترك شما با طلاق خاتمه  طلاق خانواده ها باشيد
و نشاط تفاوت قائل شده و نشاط را مايه آرامش جسم و روح آدم ها مي داند و اين نشاط ممكن است با گريه 

 د جامعه برايو عزاداري كسب شود! ديدگاه مهندسي خيلي با نظريه و فرضيه و مصاحبه تعداد معدودي از افرا
در ديدگاه  مهندسي به تعداد آدم هاي روي زمين راه موفقيت كل جهان يك نسخه واحد تجويز نمي نمايد! 

بنا براين از قبل ضمن وجود دارد ولي تمام اين راهها از يك كريدور با ويژگيهاي مشخص عبور خواهند كرد. 
ي و ديني تشريح گرديده و از بررسي هر نوع نظريه احترام به تمامي علوم در اين كتاب فقط اصول و مباني عرف

اجتناب شده است. البته در بخش هايي از كتاب صرفا در حد تذكر بعضي از مباني نظري برخي از علوم انساني 
  مورد سئوال قرار گرفته است!
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 تعريف موفقيت-٢
ز موفقيت ارايه دهند تا مورد استفاده اند تعريف جامع و كاملي اسعي كردهزيادي دانشمندان و نويسندگان 

گيرد، اما شمار فراوان اين تعاريف خود موجب شده است كه تا به حال توصيف دقيق و مشخصي  همگان قرار
 ولي آنچه كه واضح است تعريف موفقيت متناسب با سن و فرهنگ و مذهب از اين كلمه در دست نباشد و

و بيانگر مجموع عملكرد يك م موفقيت با عاقبت بخيري مترادف است و ... تغيير خواهد كرد. در اسلااجتماع 
فرد در تمام طول زندگي و بويژه لحظات پاياني عمر مي باشد. در فرهنگ هاي غربي موفقيت بيشتر با ثروت 
سنجيده مي شود و هر كس ثروت بيشتري داشته باشد ، موفق تر خواهد بود. از بعد روان شناسي موفقيت با 

ه مستقيمي دارد و با افزايش سن انتظارات هم افزوده خواهد شد. مثلا اگر بچه اي در يك سالگي راه سن رابط
سالگي كارهاي خودش را  ٩٠سالگي خود را خيس نكند موفق است و اگر يك فرد مسن در  برود و در دو

متناسب با جايگاه از بعد اجتماعي موفقيت  بتواند انجام دهد بعنوان يك انسان موفق شناخته خواهد شد.
 زياد داتعد اصلييكي از دلايل اجتماعي افراد تغيير مي كند و با شغل و تحصيلات رابطه مستقيمي دارد. 

هاي گوناگوني بوده كه از اين مفهوم شده است. بسا افرادي كه به دليل موفقيت، برداشت ارائه شده از ريفاتع
از نظر ديگران ارزش و اعتبار  پندارند، امّا اين موفقيتاب ميهايشان، خود را موفق و كاميدستيابي به خواسته

ي در زندگي نبوده اند ولي در ديدگاه مردم موفقآدم  كنندندارد و يا افرادي هستند كه احساس مي يچندان
اگر در جامعه اي تعريف موفقيت و يا معيارهاي جامعه به عنوان يك شاخص موفقيت شناخته مي شوند! 

ول به ق، در آن جامعه هر كسي مي تواند مدعي موفقيت شود. قيت تغيير كند و يا سقوط كندموف ارزيابي
  بزرگان وقتي ارزش ها عوض شود ، عوضي ها  ارزش مي شوند.

ي م، اولين چالشي كه با آن رو به رو مي خواهد يك واكسن براي ويروس كرونا توليد نمايدكه دانشمندي 
 در شرايطي؟ و نحوه عملكرد آن در بدن موجودات زنده چگونه مي باشد يستاست كه اين ويروس چاين شود 

 ،مطالب جديدي در خصوص آن كشف و منتشر مي گردد هر روزاز ظهور اين بيماري كه بعد از يك سال 
وفقيت ابتدا بايد م براي بيان معيارهاي موفقيت . بنابراينقاعدتا نبايد انتظار ساخت واكسن براي آن داشت!!!

موفقيت امري نسبي بوده و تعريف واحدي ي توان گفت مگردد و سپس معيارهاي آن تشريح گردد.  تعريف
اني و معيارهاي خاص خودش مي باشد. در هيچ جامعه اي يك مولتي بولي همواره داراي اصول و م ندارد

رخي باي و همراهي  ميليادر تبهكار به عنوان آدم موفق شناخته نمي شود ولي امروزه همين افراد با بزك رسانه
! از ديدگاه ديني قطعا اين موفقيت ها پوشالي و سلبريتي ها در جهان تبديل به قهرمان ملي مي گردنداز 
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سرشار از قهرمانان پوشالي است كه با قتل قهرمان هاي واقعي براي  جهانتاريخ معاصر  سرابي بيش نيست.
ي م تكرار تاريخامروزه هم كرده است. خ آنها را رسوا ست كرده بودند ولي با گذشت زمان تاريخود جايگاهي در

و قهرمان هاي واقعي تحت عنوان تندرو  به مردم معرفي مي شوند و مظلومانه در خون خود مي غلطند شود 
و چهره هاي جهاني  به عنوان قهرمان هاي سياسياند و از مزدوراني كه دستاوردهاي ملي كشور را نابود كرده 

  ولي تاريخ دروغ گويان را رسوا خواهد كرد و تبهكاران را  از فدا كاران جدا خواهد نمود.  !تمجيد مي گردد

هر كسي در راستاي رشته تحصيلي و كار و محيط اجتماعي خود مي تواند داراي افق هاي زيبايي در 
ناب ج زندگي خود باشد كه به عنوان موفقيت شناخته مي شود. موفقيت در ديدگاه سرباز جان بر كف وطن

آقاي سردار سليماني كشته شدن توسط خبيث ترين شياطين تعريف مي گردد و نهايتا به آرزوي خود مي 
رسد. در همين كشور كساني هم پيدا مي شوند كه موفقيت را در سازش و كسب نظر موافق كدخدا مي بينند 

گي در زندفرد موفق كسي است كه از ديدگاه مردم تورم و بي عرضه گي بعد از انقلاب مي گردند! و ركورد دار 
موفقيت . درون احساس رضايت خاطر دارد ازبه آرزوهاي خود رسيده و به ثبات رسيده و داراي آرامش است و 

بايد توجه داشت در جامعه اي كه آرزوي بخش بزرگي از با آرمان ها و آرزوهاي ما هم رابطه مستقيمي دارد. 
نابراين بد شد. ههم ايجاد نخوا و موفقيت شد ، پيشرفت و درخشندگيوالدين فقط معتاد نشدن بچه هايشان با

براي نيل به موفقيت آرزوها و اهداف ما هم بايد به اندازه كافي ظرفيت لازم را ايجاد نمايند. كودكان كاري كه 
ه افرادي كمهمترين دغدغه آنها سير شدن شكم شان باشد ، آينده درخشاني براي آنها قابل تصور نيست. 

  دنبال موفقيت هاي عاريه اي هستند، هيچگاه به اهداف واقعي زندگي خود نخواهند رسيد!

از دوران جواني و خيلي از كارشناسان و مشاوران را در خصوص موفقيت همواره ذهن من ذيل  تسئوالا
   : به خود مشغول كرده استتا امروز 

  ؟است مدرك علمىيك و دريافت  تحصيلي، گذراندن مدارج موفقيتآيا 

   ؟است رسيدن به مقام و ثروت، موفقيتآيا 

 آيا موفقيت، به دست آوردن شغل و همسر مناسب و محيط خانوادگى آرام و فرزندان شايسته است؟ 

 توان موفقيت تلقّىآيا انجام وظايف دينى و انسانى و قرار گرفتن در جاده مستقيم و راه هدايت را مى 
  كرد؟

  ؟ت استآرامش و امنيآيا موفقيت كسب 

  است؟ خوشبختيخاطر و  رضايتآيا موفقيت  
  است؟ بخش به هدف رضايتنيل آيا موفقيت  
 آيا موفقيت يك موضوع نسبي است و در زندگي هر فردي متفاوت است؟  
  آيا موفقيت استفاده از تمامي ظرفيت هاي وجودي انسان مي باشد؟  
  يك هدف بزرگ است؟آيا موفقيت برآيند دستاوردهاي كوچك در راستاي رسيدن به  
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 آيا موفقيت جنبه مادي دارد؟  

 آيا موفقيت جنبه معنوي دارد؟  
 آيا موفقيت داراي يك ساختار و راه و روش مدون شده مي باشد؟  

  ابزار اندازه گيري مي باشد؟گيج و آيا موفقيت داراي  
  ؟يك راه مشخص و تبيين شده داردآيا موفقيت  

از منظر  ذهن افراد جوياي موفقيت را درگير كرده است.سئوالات فوق و صد سئوال مشابه همواره 
هاى دينى ، مفهوم موفقيت ارتباط نزديكى با مفهوم سعادت و خوشبختى دارد. انسان خوشبخت و موفق آموزه

، كسى است كه در مسير بندگى خداى متعال باشد و با انجام دادن وظايف دينى و انسانى به واقعيبه معناى 
د و احساس دوستى، نزديكى و محبت به خداوند داشته باشد و به اهداف نهايى خلقت دست خداوند نزديك شو

وفقيت سعادت و م استاد مطهّرىاز ديدگاه . عاقبت به خيرييعنى از ديدگاه دين ، موفقيت ديگريابد. به عبارت 
كمالات و حظوظ جانبه به همه كمالات، به طورى كه حداكثر  جانبه و نيل همه عبارت است از لذت همه

ى و متوسط هايى نسبالبته واضح و روشن است كه موفقيت نهايى در گرو موفقيت. و طبيعى استيفا گردد فطري
ترى وجود دارد و آن رسيدن براى موفقيت سطح نازل .كدام از آنها در حد خودشان ارزشمند هستند است و هر

رساندن استعدادهاى بالقوه است كه به دنبال آن، به نتيجه و هدف در هر كارى و كامروا شدن و به فعليت 
رسيد و نمره شود. مثلاً، وقتى شما در درس خواندن به نتيجه مىخاطر و خشنودى نيز حاصل مى رضايت

ين شود، ولى اخاطرى در شما ايجاد مى ايد و رضايتكنيد، به موفقيتى نسبى نايل شدهقبولى دريافت مى
ه رو، ب در امتحان هدف نهايى نيست، بلكه هدف متوسط است و از اين قبوليموفقيت نهايى نيست؛ زيرا 

اى كه در رسيدن به هدف نهايى تأثير دارد، ارزشمند است و به همان مقدار هم براى شما رضايت و لذت اندازه
عمومي آن موفقيت به مفهوم  .گيرندكند. بيشتر مردم از مفهوم موفقيت، همين مفهوم را در نظر مىايجاد مى

رفاه نسبي در زندگي، كسب احترام، بزرگي و عزّت در محيط كار و در عرصه  از قبيل برخورداري از مواهب 
ن آ درموفقيت، جريان مداومي است كه در واقع مي باشد.  ي اجتماع، رهايي از نگراني، سرخوردگي و شكست

 معاني اساس برو پيشرفت را داشته باشيم.  بوده و يك مسير رو به جلوبيشتري  دستاوردهايمشتاق و آرزومند 
 و كار كدام انجام اينكه ولي است. كار يك كامل انجام و آرزوها به رسيدن موفقيت، هالغتنامه در شده گفته

 .است فرد خود عهده بر شودمي قلمداد زندگي در موفقيت كسب زندگي در هدفي چه به رسيدن

روي كره زمين راه موفقيت وجود دارد و نمي توان براي تمام انسان به اعتقاد قلبي من به تعداد آدم هاي 
ها يك نسخه پيچيد ولي بطور قطع تمام راههاي موفقيت از يك كريدور با ابعاد مشخصي عبور خواهند كرد 
كه مي توان ويژگيهاي اين كريدور حركتي را بيان كرد. در اسلام اين كريدور به نام صراط المستقيم معرفي 

به معناي راه و روشي مي باشد كه در آن شيطان نمي تواند موثر باشد. البته واژه سبيل االله هم تقريبا  شده و
به همين معني مي باشد ولي خلوص و اهميت صراط خيلي بيشتر است. به همين دليل مسلمانان حداقل 
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نهايي اين كتاب تشريح  هدف روزي ده بار از خداوند مي خواهند آنها را در صراط المستقيم هدايت نمايد.
  ويژگيهاي اين كريدور موفقيت و تشريح بايدها و نبايدهاي اين راه مي باشد. 

غالب برداشت هاي فوق وجود دارد كه بايد اصلاح گردد.  موفقيت دربارهزيادي هاي نادرست برداشتالبته 
بافته هاي رسانه اي مي باشد كه معمولا بر اساس اهداف دولت هاي بزرگ در حال انتشار و توسعه در بين 

موم جوانان تلقي مي جوانان است. بعنوان مثال در فرهنگ آمريكا كار به عنوان يك ارزش بسيار مهم براي ع
گردد ولي هيچگاه فرهنگ خوب كار در فيلم هاي صادراتي آمريكا براي ايران و ديگر كشورها ديده نمي شود 
و محور فيلم هاي هاليودي صادراتي ابتذال اخلاقي و ايجاد يك قدرت شكست ناپذير براي آمريكا و ايجاد يك 

همين خط فكري در ساير شئونات زندگي براحتي قابل  مدينه فاضله بر اساس فرهنگ غربي و ... مي باشد.
بوده و از كوچكترين شبهات اجتناب يهوديان فوق العاده متعصب  ،رديابي است. در بعد خانواده و اخلاق مذهبي

مي كنند ولي محور فيلم هاي صادراتي آنها براي ايران و ساير كشورها پورنوگرافي و ابتذال اخلاقي و تخريب 
ده و جايگزين كردن سگ بجاي زن و بچه و استفاده هاي ابزاري از زنان ديده مي شود. بر همين بنيان خانوا

اساس است كه عكس و فيلم بسياري از سلبريتي هاي داخلي با سگ و هنگام سگ بازي،  بيش از عكس هاي 
ل مشاهده خانوادگي آنها در فضاي مجازي منتشر شده است. همين چالش در بخش هاي ديگر زندگي هم قاب

،  تركيب ، ارتقاي شغلي، هيكل خوش ماشين نو، آرزوهاي خاص از قبيل خانه بزرگاست. جايگزين كردن 
بجاي اصولي اساسي زندگي مشترك از قبيل صداقت ، عشق و محبت ، تلاش و كوشش و ...  …و جاذبه جنسي

آنها بطور مستقيم و غير مستقيم   به وفور در رسانه هاي فارسي زبان وارداتي مشاهد مي گردد كه نتيجه همه
  اميدي و ياس نسل جوان از آينده و وادار كردن آنها به انجام كارهاي خلاف هنجارهاي عمومي مي باشد. و ن

ندگي خود و خانواده يك تغيير مثبت ولو جزيي در روند ز، هر روزي كه بتوانم مهندس عنوان يك  بهمن 
را صرف كارهايي كنيد كه باعث خود  . وقت و انرژيم و جشن مي گيرم، آن روز را عيد مي دانام ايجاد كنم

از ديدگاه اسلامي كسي كه دو روزش مثل هم باشد ضرر  .شودمي در شما، احساس پيشرفت، كمال  خشنودي
امروزه در جامعه كم نيستند خانواده هايي كرده است و ما بايد تلاش كنيم امروز مان بهتر از ديروز مان باشد. 

ه پدران بي سواد آنها ثروت هاي نجومي از خود باقي گذاشتند و فرزندان فرهيخته! با مدارج برجسته ك
موفقيت دانشگاهي(دكتر و مهندس) در مدت كوتاهي بعد از پدر تمام ثروت افسانه اي پدر را بر باد دادند. 

پول سازترين بيزينس كشور را شما اگر . جا زدن درو اجتناب از  يعني حركت به جلو و تلاش براي بهتر شدن
بار در زندگي مشترك شكست خورده باشد به هيچ عنوان احساس خوشبختي  ١٠داشته باشيد ولي دختر شما 

نخواهيد كرد. شما اگر برترين مهندس و طراح كشور باشيد ولي فرزندانتان معتاد يا مريض باشند از زندگي 
ا با تمام فراز و نشيب هاي آن به سمت اهدافي مي باشد خواهيد برد. موفقيت برآيند زندگي شمنخود لذت 

  كه با برنامه ريزي و تلاش و همتي بلند دنبال دستيابي به آنها مي باشيد. 

 مكاتب تمامي البته .است موفقيت براي مشخص يمعيار نداشتن بشري جوامع امروز مشكلات از يكي
بخيري مي باشد. البته در  عاقبت آن مهمترين كه اند كرده تعريف موفقيت براي مشخصي معيارهاي ديني
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همين موضوع نيز فهم افراد بسيار مهم است و برداشت هاي خيلي غلطي از آن استخراج مي گردد كه رقم 
ان و افغانست در عراق و سوريه (داعش و طالبان)زننده بزرگترين جنايات بشري است. جنايات گروههاي افراطي

 ئيان در قتل و عام مسلمانان و يا جنايات بيشمار مسيحيان در بوسني و هرزگوينو يا جنايات  بودا و پاكستان
دل هر انسان آزاده اي را به درد مي آورد. بنابراين حتي اگر از  در فلسطين صهيونيست و يا جنايات يهوديان

به گفته ردد. گنگاه شود بايد ابعاد و ويژگيهاي كريدور موفقيت بدقت تبيين ديدگاه ديني به موضوع موفقيت 
 پناه از ناگزير هاانسان كه هستند مبهم و گنگ آنقدر جوامع در موفقيت معيارهاي و مفهومبرخي انديشمندان 

 دافرا از بسياري زندگي تباهي و سقوط باعث اتفاق اين و شوندمي ديگران نگاههاي و ها قضاوت به بردن
 رد است. دانشگاه به رفتن و خواندن درس موفقيت راه هاتن والدين از بسياري اعتقاد به ما جامعه در .شودمي

 مي آنها به خدمت حال در مهندس و دكتر صدها كه دارند وجود ما جامعه در بسياري بيسواد افراد صورتيكه
 از مرتبط غير مشاغل در كار حال در علمي مدارج كسب از بعد بسياري مهندسين و دكترها امروزه !باشند
 (معيارهاي موفقيت ارزيابي منطقي قواعد و اصول بجاي اگر جامعه در باشند. مي ... و كشي مسافر و اسنپ قبيل
 و كارها كردن درست براي قانوني غير ميانبرهاي يافتن و قانون زدن دور همچون عواملي )مبنايي و كيفي
 هر جامعه )ظاهري و كمي (معيارهاي گردد باب  مردم نظر و فالور تعداد يا و زحمت كمترين با درآمد كسب

 هاقضاوت از دور به بايد مسموم فضاي اين از ماندن دور براي لذا .رفت خواهد پيش تباهي و سقوط سمت به روز
 جايي تا و كنيم تعريف زندگي در موفقيت كسب براي را خود خاص معيارهاي و ارزشها ديگران، هاينگاه و

 به دستيابي جهت در و تعيين را اهدافي خود براي آنان يهاقضاوت و جامعه اكثريت از جدا دارد امكان كه
 در اين را موارد ذيل بايد مورد تدقيق قرار گيرند:  .نماييم تلاش هاآن

 .نيست بخوري درد به و خوب كتاب لزوماً شود،مي پرفروش جامعه در كتابي اگر

 .نيست خوريب درد به و خوب فيلم لزاماً دارد، خوبي فروش سينماها در لميفي اگر

 .نيست موفقي فرد لزاماً شود،مي پذيرفته جامعه در هرمانق عنوان به فردي اگر

 .نيست صحيحي عملكرد و رفتار الزاماً گيرد،مي قرار پذيرش مورد جامعه در عملكردي و رفتار اگر

 طرز و سومر و آداب آن الزاماً  شود،مي مد و فراگير جامعه در خاصي پوشش طرز و رسوم و آداب اگر
  .نيست مناسب و درست پوشش

  مي افتد ، لزوما حرف ارزشمندي نيست.كه كلام يك مجري معروف بر سر زبانها ياگر ت

اگر نحوه نشستن يك مجري در مقابل دوربين و جلوي ميليونها بيننده بولد مي شود ، لزوما اين كار 
  صحيحي نيست كه در خانواده ما هم توسط فرزندان تكرار شود. 

  اگر موضوعي توسط يك اكثريتي در جامعه تقبيح مي شود، لزوما آن كار زشت نيست.

 اگر فردي در يك زمينه خاص مثلا فوتبال قهرمان مي شود، لزوما او يك الگو براي كل زندگي ما نيست. 
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  اگر فردي در يك زمينه خاص به خاك ذلت مي نشيند ، لزوما انسان بي ارزشي نيست. 

يك سطل زباله وسيله سالم و بدرد بخوري را براي استفاده بردارد لزوما فقير و زباله گرد  اگر كسي از كنار
  نيست. 

  اگر شخصي بدهكاري بالا مي آورد و مديون مردم مي شود، لزوما كلاه بردار نيست.

  يك عنواني زنداني شد و مدتي در زندان بود ، لزوما بذه كار نيست. اگر كسي تحت 

ن و گران ترين رستوران شهر غذا ميل مي كند ، لزوما پولدارترين و با كلاس ترين فرد اگر كسي در بهتري
  آن شهر نيست. 

  اگر كسي با بخش هاي پائين دست جامعه حشر و نشر دارد لزوما به آن بخش جامعه تعلق ندارد.

ز و يا ا اگر كسي در بخش هاي جنوبي شهر و در محلات فقير نشين جامعه زندگي مي كند لزوما فقير
  اقشار ضعيف جامعه نيست.

 اگر كسي در شمال شهر و در محلات مجلل زندگي مي كند لزوما آدم تحصيل كرده و ثروتمندي نيست.

الگوي مورد نظر بايد با زمينه و محور  براي كسب موفقيت مهم است وليمناسب  الگوداشتن ليدر و  قطعا
مي خواهد قهرمان فوتبال شود ، بزرگان فوتبال دنيا مي  موفقيت مد نظر ما هماهنگي داشته باشد. اگر كسي

ه عبارت بتوانند الگوي تكنيكي او در زمين بازي باشند نه الگوي رفتاري آنها در سطح جامعه و يا حتي خانواده. 
مچنين هديگر براي سير معنوي نبايد دنبال مربي فوتبال بود و براي كسب و كار بدنبال استاد اخلاق گشت. 

نبايد با ديگران حتي افراد هم گروه و همكار او مقايسه نمود. موفقيت همواره بايد بر اساس اصول و را  افراد
مفاهيم فطري و ذاتي انسانها كه بر گرفته از يك ذات پاك و نامتناهي مي باشد سنجيده گردد و هر چيزي 

 كمتر از آن ظلم به بشريت است. 

  : ) ٢٨٤ صفحه ، العقول تحف( ميفرمايد السلامعليه باقر محمد امام

  مكن، ستم تو كردند، ستم تو به اگر

  مكن، خيانت تو كردند، خيانت تو به اگر

   نشو، عصباني كردند، تكذيب را تو اگر

   مشو، شاد كردند ستايشت اگر

  .مشو دلگير كردند نكوهشت اگر و

  !كن تفكر شدن؛ دلگير جاي به كردند، نكوهشت اگر
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 از نافتاد مصيبت از خداوند، چشم از تو افتادن كه بدان هست، تو در شده گفته وت درباره آنچه اگرديدي
  . است بزرگتر مردم چشم

 ستد به زحمت  بدون كه است ثوابي خود اين باشد، نداشته واقعيت اندگفته اتدرباره كه آنچه اگر اما
  .ايآورده

   .شوي اندوهگين نبايد »هستي بدي مرد تو« بگويند و شوند همصدا تو ضدّ  بر همشهريانت همه اگر

   .بسنج قرآن با را خودت بلكه. نسازد شاد را تو سخن اين »هستي خوبي مرد تو«: بگويند همه اگر و

 تو درباره آنچه زيرا باش؛ شاد و استوار پسكني مي "عمل" آن به و هستي قرآن راه پوينده ديدي اگر
 بفري را خودت بايد چرا ديگر اي،افتاده جدا قرآن از ديدي راگ اما. رساندنمي زياني تو به است، شده گفته

  ! دهي؟

موفقيت واقعيت ذاتي هر كار و يا عملي را نمايش مي دهد و در طول زمان هيچگاه تحت تاثير افكار و 
تبليغات كمرنگ و تباه بخواهد شد. امروزه در سطح شهرها مي بينم كه بسياري از مردم حتي براي مشكلات 

د به مزار شهداي گمنام پناه مي آورند. امروزه در فضاهاي مجازي خيلي تلاش مي گردد كه معيارهاي مادي خو
در سطح موفقيت تغيير داده شود و ويژگي هاي مادي و اخلاقي آدم هاي خاصي به عنوان معيارهاي موفقيت 

ان فرهنگي ياد مي شود. در جامعه نشر داده شود كه به تعبير رهبر انقلاب از آن به عنوان تهاجم و شبيه خو
كشوري كه شهادت به عنوان يك ارزش والاي انساني به دانش آموزان در مدارس تدريس گردد، قطعا هيچگاه 
مورد تجاوز و طمع قدرت هاي فرا منطقه اي قرار نخواهد گرفت و لذا امروزه دهها و شايد صدها كانال فارسي 

فرهنگ استقلال و مقاومت و شهادت بسيج شده اند و از هيچ گونه زبان در دنيا بصورت مجاني براي مقابله با 
تلاشي در اين زمينه دريغ نمي كنند. ولي به تعبير قرآن اين فعاليت ها همانند كف روي آب است و ثبات و 
دوامي ندارد. با يك مقايسه كوچك بين ايران و كشورهاي غربي بويژه آمريكا مي تواند براحتي اين پوچي 

فرهنگي را مشاهده نمود. به عنوان مثال ثروتمندترين كشور دنيا چهار برابر ايران جمعيت دارد  هجمه هاي
در ايران بي خانمان ها عموما  برابر ايران تلفات انساني بجاي گذاشته است! ١٠ولي در بحران كرونا بيش از 

در فيلم ارسالي  وليايران نديده ام  اده بي خانمان درافرادي هستند كه از خانواده ترد شده اند و من هنوز خانو
فقط در يك محله از يكي از شهرهاي آمريكا صدها خانواده  بي  ،ثروتمندترين كشور دنيا يكي از دوستان از

از ديدگاه موفقيت در اين كتاب تلاش شده است كه يك سري معيارهاي واقعي  سر پناه مشاهده مي گردد!
يف گردد كه تحت تاثير رقابت هاي سياسي و يا تفاوت هاي فرهنگي براي سنجش موفقيت افراد و جامعه تعر

  قرار نگرفته و براي اكثريت مردم قابل پذيرش باشد. 
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  معيارهاي موفقيت -٢
موضوع مهم ديگري كه بايد در اينجا بررسي گردد معيارهاي موفقيت است. معيارهاي واقعي و تصورات 

م واقعيت ها و يا اصول اساسي زندگي خود را تبيين كنيم؟ غلط در خصوص موفقيت چيست؟ چگونه مي تواني
امروزه مشاهده مي كنيم كه رسانه ها با تكنيك هاي خبري و يا گزارشات مختلف دغدغه هاي روز مردم را 
منحرف مي نمايند و بسياري از افراد با نشستن بر روي موج هاي خبري و با وعده هاي واهي و با تحميق مردم 

ود سوء استفاده كرده و از مسئوليت خويش شانه خالي مي كنند. در واقع با فرار به جلو قصد از شرايط موج
منحرف كردن افكار و اذهان و يا مظلوم نمايي دارند. در اين خصوص اگر يك مثال متناسب با شرايط اقتصادي 

لات حل مشك در مقابل يراني روز ايران بخواهيم ارائه دهيم ، موضوع شعار انتخاباتي افزايش اعتبار پاسپورت ا
اقتصادي مردم مي باشد. آيا دغدغه آحاد مردم ايران اعتبار پاسپورت است و يا مشكلات اقتصادي؟ اساسا چند 
درصد مردم ايران سفر خارجي داشته و يا خواهند داشت كه اعتبار پاسپورت براي آنها مهم باشد؟ و يا چند 

پاسپورت ايران مشكل دارند؟ در اينجا اگر دولت براي جلب رضايت  درصد از مقاصد گردشگري دنيا با اعتبار
يك اقليت كوچك به نياز اكثريت مردم كه مشكلات اقتصادي مي باشد توجه نكند نهايتا به اهداف فرعي خود 
هم نخواهد رسيد. در واقع شناخت و دسته بندي اهميت موضوعات مختلف ، يكي از كليد هاي اساسي موفقيت 

ما در يك كشتي نشسته ايم و تخريب وجه و اعتبار اركان يك دولت ، باعث تخريب وجه جهاني آن  مي باشد.
سال پيش پدرم  ٢٠در ميان كشورهاي ديگر خواهد شد. همين موضوع در يك خانواده هم صادق است. حدود 

تان كه صاحب با يكي از دوس من مستاجر بودم به من پيشنهاد داد يك خودرو براي من بخرد. در آن زمان
مشورت كردم و ايشان گفت در زمانيكه مستاجر هستي اگر خودرو بخري هزينه و انتظارات ن هم بود، خانه م

اطرافيان از تو افزايش مي يابد و ممكن است به همين دليل حتي خانه دار هم نشوي. حرف بسيار منطقي بود 
ر يك خانواده اهميت خانه از خودرو بيشتر است  و من قيد خريد خودرو را براي مدت چند سال زدم. در واقع د

معيارهاي موفقيت  ،و نبايد مصلحت خانواده را دستخوش لذت هاي زود گذر نمود. با توجه به مثالهاي فوق
مي تواند در موضوعات و ملل و فرهنگ هاي مختلف خيلي متفاوت باشد. همين خودرو در جاهايي به سرمايه 

 و اهميت آن از منزل و خانه بيشتر مي شود ولي در كل براي هر خانواده اي تهيه و ابزار كار تبديل مي گردد
يك خانه مستقل يك موفقيت بزرگ محسوب مي شود ولي خريد يك خودرو پيشرفته در مقايسه با  و خريد

ني خانه در رده هاي بعدي اهميت است و اگر در خانواده اي اهميت اين دو گزينه رعايت نگردد، آينده درخشا
زيرا كه آن خانواده قطعا در ساير موضوعات زندگي هم تصميم گيري درستي  !در انتظار آنها نخواهد بود

   :حال سئوال اساسي اين كتاب اين است كهنخواهند داشت. 

  در فرهنگ ما معيارهاي موفقيت چيست؟ 

اي ه عبارت ديگر معيارهمتفاوت خواهد بود. ب ي افراد مختلفموفقيت متناسب با موضوع و زمينه كارمعيار 
موفقيت در ازدواج با معيارهاي موفقيت در يك پروژه عمراني و يا معيارهاي موفقيت در يك سرمايه گذاري با 
يكديگر متفاوت مي باشند. حتي اين معيارها متناسب با نظرات كارشناسي افراد هم تغيير خواهد كرد. از 
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دواج مومن بودن ، هم سنخ بودن در پاكدامني، تواضع، توبه و معيارهاي زوجين براي ازديدگاه اسلام و قرآن 
معيار يك ازدواج موفق ايجاد آرامش در عبادت و اطاعت فرمان خدا و ايمان و عمل صالح و تقوا مي باشد ولي 

. اگر آرامش در زندگي آنها ايجاد شد، آنها زوج موفقي خواهند بود و در غير اينصورت خير. استزندگي زوجين 
روانشناسان عشق و تعهد و وفا داري جنسي و صداقت و اعتماد و بخشش و ارتباطات خوب و ... را به  ولي

به همين ترتيب معيارهاي پيشرفت و تعالي از ديدگاه اسلام  عنوان معيار يك زندگي موفق معرفي مي كنند.
عواملي در نظر گرفته ساني ي ذكر شده ولي در علوم انگدينداري، علم و معرفت، تامين معاش، كرامت و آزاد

به همين ترتيب در يك پروژه عمراني معيارهاي مي شود كه حفظ كرامت و آزادگي در آنها كمرنگ شده است. 
موفقيت با طراحي و برنامه ريزي مناسب گانت و انطباق مراحل اجرا با گانت و تعامل خوب با مشتري و 

صلاح روندها متناسب با پيشرفت پروژه و جلوگيري از مديريت ريسك هاي پروژه و آموزش مناسب پرسنل و ا
دوباره كاري و ... تعريف مي گردد. در يك نرم افزار معيارهاي موفقيت با آمار دانلود و نصب اپليكيشن و آمار 
اپليكيشن هاي حذف شده و آمار ثبت نام كننده گان و تعداد دفعات مورد استفاده در روز و نرخ نگهداري و 

ت كرش شدن برنامه و ارزش طول عمر مشتري و رشد كاربران و تحليل رفتار كاربران و ... تعريف دفعا دتعدا
مي گردد. در بورس معيار موفقيت با بازدهي كلي سبد سهام و تشكيل پرتفوي مناسب و كم ريسك سنجيده 

  مي شود. حال با توجه به اين مقدمه پرسش اساسي خود را دوباره تكرار مي كنم: 

 اي موفقيت چيست؟معياره  
  انسان موفق چه ويژگيهايي دارد؟ 

 ارتباط موفقيت با دين و فرهنگ چيست؟ 

 ارتباط موفقيت با اخلاق چيست؟ 

 ارتباط موفقيت و خانواده چيست؟ 

 ارتباط موفقيت و آموزش چيست؟ 

 ارتباط موفقيت و جامعه چيست؟ 

  آيا موفقيت و آرامش با هم ارتباط دارند؟ 

 ثروت و دارايي هم معني است؟ آيا موفقيت با پول و 

 آيا موفقيت با تعداد فالوور سنجنده مي شود؟ 

  آيا موفقيت با نظر ديگران تغيير مي كند؟ 

  آيا موفقيت موروثي است يا اكتسابي؟ 

 براي ارزيابي موفقيت از چه روش هايي استفاده مي گردد؟ 

اشته و ندارم. در واقع سئوالات فوق در اين كتاب نه قصد و نه سواد پاسخ گويي به سئوالات فوق را ند
براي تعريف و تبيين معيارهاي موفقيت ولي برداشت هاي متفاوت مردم از موفقيت در سطح جامعه مي باشد. 

ما بايد يك تعريف واحدي از موفقيت ارائه دهيم و بر اساس آن بتوانيم معيارهاي لازم را تعريف كرده و افراد 
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واقع موفقيت هم همانند هوشمند سازي است و اگر تعريف دقيقي از آن ارائه  و كارها را با آن بسنجيم. در
نگرديده باشد، هر وسيله اي كه بطور خودكار كاري را انجام دهد به عنوان يك وسيله هوشمند معرفي خواهد 
شد ولي در واقع هوشمند سازي با طرح هاي اتوماسيون متفاوت است و داراي سطح تكنولوژي بالاتري مي 

در ديدگاه مذهبي معيار موفقيت در دنيا ، عاقبت به خيري مي تعاريف و معيارها خيلي مهم هستند. لذا باشد. 
باشد. در مديريت معيار موفقيت افزايش بازدهي مي باشد. در بازارهاي مالي معيار موفقيت، سود دهي بالاتر 

نظامي معيار موفقيت بازدارندگي است. در بالاتر است، در علوم  كاراييدر ادارات معيار موفقيت مي باشد. 
ه علمي كنكور است، در دانشگاه معيار موفقيت تعداد مقالات و بدبيرستان معيار موفقيت قبولي دانشگاه و رت

به نظر شما معيار موفقيت در زندگي مشترك و خانواده معيار موفقيت آرامش است. كتب و رتبه علمي است. 
  در زندگي چيست؟ 

 اگر يك تعريففقيت هم ابتدا بايد بر روي معيارهاي آن يك توافق منطقي صورت گيرد. خصوص مودر 
نگردد، هر كسي مي تواند با استفاده از رسانه ها براي خود يك وجه  درست و قابل توافق براي اين كلمه ارائه

 توسط استكبار جهاني مجازي ايجاد نمايد. امروزه مي بينيم كه قهرمان هاي واقعي از قبيل سردار سليماني ها
به شهادت مي رسند و قهرمان هاي مجازي مطابق ميل صاحبان رسانه ها و بر اساس مشخصات و ويژگيهاي 
مورد نظر آنها ساخته مي شوند. در واقع قهرمان هاي واقعي از قبيل سردار سليماني و شهيد فهميده مي توانند 

نه ها با تبليغات و تكنيك هاي رسانه اي براحتي آنها را الگوهاي مناسبي براي نسل بشر باشند ولي عملا رسا
پيشه هاي فاقد هر گونه صلاحيت هاي اخلاقي را به عنوان ليدر به  تبديل به ضد ارزش كرده و افراد و هنر

امروزه مشاهده مي گردد كه برخي از چهره هاي منفور اخلاقي در فضاي مجازي  !جامعه معرفي مي نمايند
فالور بوده و نتيجه اين تفكر در جوامع غربي امروزه به خوبي قابل مشاهده است كه باعث انهدام داراي ميليونها 

كانون خانواده و انحطاط اخلاقي اين جوامع شده و اين موضوع داد بسياري از كارشناسان و دانشمندان را 
در واقع رسانه ها دد. درآورده است و امروزه مقالات متعددي براي اصلاح اين روند در غرب منتشر مي گر

بدنبال تبليغ مد به بعنوان معيار براي زندگي مي باشند! به همين دليل است كه در جوامع غربي هرزگي 
فعات تعداد دبراحتي تبديل به يك مد و معيار اجتماعي مي گردد. مد در واقع يك مفهوم رياضي است و بيانگر 

پديده در كشورهاي غربي حتي تجاوز جنسي به ديگران  تكرار يك پديده در سطح جامعه مي باشد. اگر اين
باشد، براحتي به عنوان يك هنجار اجتماعي پذيرفته شده و حتي براي مادران مجرد ارزش و قوانين حمايتي 

  ويژه اي تدوين مي گردد!!! 

يت موفقبدليل اينكه انسان داراي دو بعد مادي و معنوي در يك كالبد مي باشد ،  از لحاظ معارف اسلامي
هم بايد داراي ابعاد مادي و معنوي باشد كه بطور يكجا و با هم بررسي و ارزش گذاري گردد. همانطوري كه 
بعد مادي انسان نياز به تغذيه و رشد دارد ، بعد روحاني بدن هم نيازمند شارژ و توسعه است و اين كار بايد به 

ل اندازه گيري بوده و با سر شماري و ارزش گذاري قابمعمولا صورت توامان انجام گيرد. بعد مادي موفقيت 
ي آن بيانگر ماهيت واقعولي بعد معنوي موفقيت كه امكانات مادي افراد نسبت به ديگران قابل سنجش است. 
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با آزمايش دوپينگ صداقت ورزشكاران  يمي باشد چگونه بايد سنجيده شود؟ به عنوان مثال در مسابقات ورزش
اينكه موادي نيروزايي توليد شوند كه آزمايشگاه قابل به شناسايي آنها نباشد، آيا يك تست مي گردد. با فرض 

قهرمان المپيك استفاده كننده از اين مواد واقعاً يك قهرمان است و يا يك متقلبّ؟ آيا كساني كه با اعمال نفوذ 
نند ادعاي موفقيت بنمايند؟ آيا مي توا، بر روي داور و يا نا داوري به ناحق يك جايگاهي را اشغال مي نمايند 

 هر مال از ارزش كساني كه در يك رقابت ناعادلانه حقوق آنها ضايع گرديده است چيزي كسر خواهد شد؟ آيا
  و ثروتي براي انسان مي تواند ارزش و معيار موفقيت محسوب گردد؟ 

ه را بگوئيم هدف وسيلمنفي است چرا كه به عنوان يك اصل اساسي ديني بايد  تقطعا جواب اين سئوالا
توجيه نمي كند. بنابراين هر ثروتي ارزش نيست و بسياري از ثروت ها فقط وبال گردن دارندگان آنها مي 

 هر نظام فكر وهر موفقيت و مدال طلايي ارزش نيست زيرا ممكن است با تقلب كسب شده باشد. باشند. 
ع عرفان در جهان رواج يافته است كه بسياري از معنوي هم داراي ارزش و اعتبار نيست، امروزه صدها ها نو

جنايات داعش در سوريه و عراق نتيجه تفكر  جنايات بزرگ بشري بر اساس آموزه هاي آنها انجام مي گيرد!
اسلام آمريكايي و انگليسي مي باشد. جالب است كه اين نوع تفكر هيچگاه هيچ خطري براي بانيان خود نداشته 

معنويت هم بخش مهمي از لذا ه معيارهاي اسلامي در آن كاملا تغيير يافته است!!! و نخواهد داشت زيرا ك
موفقيت مي باشد و چه بسا دستاوردهاي معنوي و انرژي مثبت يك كار خوب ولو اينكه در خفاء انجام گيرد 

ش خبخش معنوي موفقيت خيلي گسترده تر از ببيش از يك فعاليت ورزشي سخت و مهيج براي انسان باشد. 
مادي آن بوده و قابليت اندازه گيري ندارد. اعتبار يك فرد در سطح جامعه براي انتخابات مجلس و يا شوراي 

ديهي بدر ميدان موفقيت مي باشند. افراد شهر و يا خبرگان و يا حتي رياست جمهوري بخشي از اعتبار معنوي 
ادي آن بوده و با تخريب اين بخش، است كه جنبه هاي معنوي موفقيت بسيار گسترده تر از جنبه هاي م

  دستاوردهاي مادي موفقيت هم صدمه خواهند ديد.

اهداف بزرگ هم اگر بر اساس معيارهاي درستي پيگيري و در دسترس ما قرار نگيرند، ارزش ذاتي خود 
ي را از دست خواهند داد. به عبارت ديگر در اهداف بزرگ و حتي ارزشي جامعه هم هدف وسيله را توجيه نم

البته ممكن است استثنا در برخي موارد مشاهده گردد كه البته بايد به صورت موردي بررسي گردد. مثلا كند. 
ممكن است يك زمين با حكم حاكم شرع و يا حكومت غصب گردد و تبديل به يك بيمارستان ارزشمند گردد. 

نجا عمل جراحي انجام دهد حرام بنابراين نمي توان گفت چون زمين بيمارستان غصبي است لذا هر كس در اي
بدليل اينكه نظام عالم يك نظام علي و معلولي است بيمارستان حتي در زمين غصبي كار است و خواهد مرد! 

  خود را خواهد كرد ولي ممكن است نماز در آن وجه شرعي نداشته باشد. 

در سه دسته معيارهاي لبلاغه در نهج ا(ع) امير المومنينمديران جامعه اسلامي از نظر انتخاب معيارهاي 
در اين دسته بندي معيارهاي تخصصي بين مسلمان و كافر  ارزشي و مكتبي دسته بندي شده است. تخصصي،

و غربي و شرقي فرقي ندارد. علم و دانش و تخصص و پشتكار و دوري از تنبلي و تجربه و  حسن تدبير و سعه 
اشتن حافظه قوي ، پاكي و صلاحيت خانوادگي ، داشتن صدر و شايستگي و نظم و انظباط و تند ذهني ، د
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قدرت تشخيص و تجزيه و تحليل ، آينده نگري ، بلند همتي ، قدرت و توانايي بدني ، استقامت در برابر 
از ديدگاه امير المومنين (ع) مي باشد. معيارهاي تخصصي مديران و مسئولين مشكلات و قاطعيت و شجاعت 

سخاوت ، وفاداري، تواضع و فروتني، تسلط بر خشم، عدالت و انصاف، گشاده رويي، معيارهاي ارزشي مديران 
ميانه روي در درشتي و نرمي، امانتداري ، رفق و مدارا، صبر و بردباري ، طرد سخن چين ، طرد چاپلوس، 

رور و غ عيب پوشي و پرهيز از عيب جويي، ارتباط مستقيم با كاركنان، پرهيز ازخوش بيني نسبت به ديگران، 
تكبر، گذشت و پوزش پذيري، وفاي به عهد، جاذبه و دافعه، اعتماد به نفس ، احتياط و دقت در قضاوت مي 

تقواي شخصي و سياسي، اميد به پاداش و ترس باشد. همچنين معيارهاي مكتبي انتخاب مديران از نظر ايشان 
او، توانايي در كنترل نفس، قيام به وظيفه، الهي، توكل به خدا، اطاعت از اوامر الهي و ياري كردن  از عذاب

مهرباني با ضعيفان و قاطعيت با قدرتمندان ، خير خواهي ، داشتن آرمان ، عبرت از گذشتگان ، امتياز ندادن 
به خويشان و اطرافيان، صرفه جويي در اموال عمومي ، عدم همكاري در اعمال خلاف و پرهيز از سوء استفاده 

سوالي كه در اينجا مطرح مي گردد اين است كه اگر مديري با شرايط فوق ). ١٣٨٥جاني ، از مقام مي باشد(آقا
  انتخاب شد دليلي بر تضمين موفقيت او وجود دارد يا خير؟ 

با مراجعه به نهج البلاغه مشاهده مي گردد كه اميرالمومنين(ع) بسياري از مديران و استانداران خود را 
ارت ديگر ارزيابي موفقيت مديران به عوامل متعدد ديگري بستگي دارد كه بايد توبيخ و غزل كرده اند. به عب

در اين راستا توجه به سئوالات ذيل براي درك بهتر مفهوم موفقيت ا بررسي و تجزيه و تحليل گردد. زبطور مج
  مهم است: 

  ا ضعف هاي وي مي باشد؟  ياشتباهات و نشاندهنده  يك فردآيا شكست ظاهري  
 يك منصب و جايگاه شغلي نشاندهنده موفقيت است؟ آيا تصاحب  

  آيا روي گرداندن و راي ندادن مردم به يك فرد و يا چهره سرشناس نشاندهنده افول اخلاقي جامعه
  يا آن فرد است؟

  دازه گيري انبر زندگي ديگران ك فرد ي موفقيت را مي توان بنا به شخصيت و رفتار و تأثير مثبتآيا
  ؟درك

 ؟داريدبراي اندازه گيري موفقيت خود شاخصي  و يا معيار وه وسيل آيا شما  
  سنجيد؟ ديگران مي توان موفقيت را با نگاهآيا  

 آيا با اين جمله كه اولين گام شكست راضي نگاه داشتن همه مي باشد موافق هستيد؟ 

 آيا وجود ثبات در زندگي را نشانه موفقيت مي دانيد؟ 

 ه شما چيست؟حد بالا و حد پائين موفقيت در نگا 

 براي رسيدن به موفقيت چقدر حاضريد هزينه كنيد؟ 

 اگر براي موفقيت دو بعد مادي و معنوي قائل باشيم، كدام يك براي شما اهميت  بيشتري دارد؟ 

 آيا نظر ديگران در خصوص موفقيت شما براي شما اهميت دارد؟  
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 د يا اينكه تلاش مي كنيد موفقيتآيا موفقيت را در به دست آوردن چيزهاي بيشتر در زندگي مي داني 
 را معياري براي ايجاد تغيير و تفاوت در زندگي خود و ديگران تعريف كنيد ؟

 خودتان مي باشد؟ آرزوها و هدف هاي مشخصموفقيت شما ميزان دوري و نزديكي شما به معيار  آيا  

آميزي را تجربه مي همه ي ما در طول روز لحظات موفقيت در پاسخ به سئوالات فوق بايد گفت كه  
وتر لج قدم يك ديگران از ،شويم و كار مفيدي انجام دهيمزودتر از خواب بيدار  يك روز صبح كمياگر كنيم . 

، اگر در زندگي با همسر خود عاشقانه شما را دوست دارند پس موفق هستيدشما  اگر بچه هايخواهيم بود، 
ا وجود تمامي مشكلات و دغدغه ها احساس آرامش داريد تفاهم داريد شما آدم موفقي هستيد، اگر در خانه ب

اصلا مهم نيست كه آيا دستاورد هاي شما با ايده آل هاي ديگران هم خواني دارد يا شما آدم موفقي هستيد. 
رضايت مندي شما از خودتان باز مي گردد ولي در هر صورت موفقيت يك امر شخصي است و چه  اگر خير. 

قي و قانوني مشخص مي باشد كه به موفقيت شما ارزش مي دهد. اگر موفقيت شما داراي يك چارچوب اخلا
حال در كسب درآمد تابعي از مريضي و فلاكت مردم باشد، آن موفقيت ارزش ذاتي خود را از دست خواهد داد. 

وهاي رزچه بسا آاگر درآمد شما با سلامتي و پيشرفت اجتماع گره خورد، بيزينس شما ارزشمند تر خواهد شد. 
امروزي شما چند سال ديگر براي خود شما هم خيلي مضحك به نظر برسد. بديهي است كه با گذشت زمان 

 وقفنظر شما در خصوص موفقيت هم تغيير خواهد كرد. براي روشن تر شدن موضوع كافي است كه سئوالات 
گر شما براي رسيدن به يك هدف ارا از خود داشته باشيد و ترجيحا جواب آنها را براي خودتان ياداشت كنيد. 

مشخص چارچوب اخلاقي خود را حفظ كرديد و براي دوستان و همكاران لايي نكشيديد ولو اينكه به هدف 
نرسيد، آدم موفقي هستيد زيرا كه عزت انسان از ثروت او مهمتر است ولي اگر براي رسيدن به پول و ثروت ، 

رزشي نخواهد داشت. در اديان الهي جنبه هاي ارزشي موفقيت از عزت خود مايه گذاشتيد قطعا موفقيت شما ا
سفير امام حسين(ع) در مسلم ابن عقيل به همين دليل است كه همواره از جنبه هاي مادي آن مهمتر است. 

يعني  !كوفه در زمانيكه براحتي مي توانست ابن زياد را بكشد و قيام حسيني را پيروز كند، اين كار را نكرد
كومت اسلامي حتي ارزش يك ترك اولا در دين و يا يك نامردي در حق يك آدم ملعون همچون ايجاد يك ح

سال اين انقلاب و قيام همچنان مي درخشد. درست  ١٤٠٠ابن زياد را ندارد. به همين دليل است كه بعد از 
و يا در مواجه  به همين دليل است كه اميرالمومنين (ع) بعد از قتل عثمان از قبول حكومت اجتناب مي كرد

كرد. به همين دليل است كه مرقد  خودداريمقابله به مثل در خصوص شرارت هاي معاويه با معاويه از انجام 
سال همچنان مي درخشد و قبر معاويه و يزيد چند سال  ١٤٠٠مطهر اميرالمومنين و امام حسين(ع) بعد از 

لذا معيارهاي ارزشي و ارزش هاي  !!!مي شود لتبدي يك توالت عمومي در شهر دمشقبه بعد از مرگ نهايتا 
مكتبي موفقيت ولو اينكه در ظاهر شكست و ناكامي به همراه دارند، در باطن داراي رشد و بركت و افزونگي 

لذا يك مهندس بي دين نهايتا يك پروژه را به چالش . خواهد بودمعيارهاي مادي مكمل خواهد بود و همواره 
 شده سعي بخش اين ادامه دربي عمل و فاسد يك جامعه را منهدم خواهد كرد.  خواهد كشيد ولي يك عالم

  گردد. تشريح و تبيين كاربردي يها نمونه و ها مثال اساس بر موفقيت كريدور و كلي معيارهاي
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  موفقيت گذاري ارزش معيارهاي و اساسي صولا -٢
 و آزادگي عزت نفسحفظ  -١-٤

قرآن كريم از نفس به عنوان بزرگترين سرمايه آدمي ياد مي كند و نفس را آنقدر ارزشمند مي داند كه 
ا هب عبارت ديگر, نفس آنقدر پرارزشي ندارد. به  اگر معامله اي صورت گيرد, جز با پروردگار عالم اين معامله

رد مگر در برابر خلاق جهان يعني دادن نفس و گرفتن چنانكه امام است كه نمي تواند مورد معامله قرار گي
ر د. )دهم مي قرار پروردگارش را گرانبها نفس بهاي( "البها النفسيه بالنفس من انا"صادق (ع) مي فرمايد: 

؛ ٦٥؛ يونس، ١٣٩(نساء، » إِنَّ الْعِزَّةَ لِلَّهِ جمَيعاً «ست: اخداوند  چند جاي قرآن تصريح شده كه تمام عزت نزد
و  .فرمايد آن را به او عطاخداوند  ) لذا اگر كسي به دنبال كسب عزت باشد راهي ندارد مگر اين كه١٠فاطر، 

در حديثى پيامبر (ص) فرمودند: .است كه انسان داراي عزت مي شودخداوند  در راستاي ايمان و اطاعت از
م گويد: من: پروردگار شما همه روز مى"ان ربكم يقول كل يوم: أنا العزيز، فمن أراد عز الدارين فليطع العزيز"

بينيم اگر مى )٣٥٢، ص ٤تفسير نور الثقلين، جكند. ( عزيز؛ و هر كس عزت دو جهان خواهد بايد اطاعت عزيز
وَ لِلَّهِ الْعِزَّةُ وَ "دهد را علاوه بر خداوند، براى پيامبر(ص) و مؤمنان قرار مى "عزت"در بعضى از آيات قرآن 

اند، ده ) به خاطر آن است كه آنها نيز از پرتو عزت پروردگار كسب عزت كر٨(منافقون،  "لرَِسُولهِِ وَ لِلْمؤُْمِنِينَ
 .دارندو در مسير طاعت او گام بر مي 

خداوند  :خود را جريحه دار نموده و خود را ذليل و خوار كند. در روايت آمده عزت نفسمؤمن اجازه ندارد 
خداوند  . جز اين كه به او اجازه نداده است كه خود را ذليل و خوار كند مه كارهاى مؤمن را به او واگذار كردهه

در اين باره فرموده: عزت مخصوص خدا و رسول او و مؤمنان است. سزاوار است مؤمن هميشه عزيز باشد، و 
و اذا اردت عزا بلا عشيرة، و "در روايتي از امام حسن(ع) آمده:  )٣٣٦صفحه  ٥شد. (نورالثقلين جلد ذليل نبا

؛ هر گاه بخواهى بدون داشتن قبيله، عزيز باشى، "هيبة بلا سلطان، فاخرج من ذل معصية اللَّه الى عز طاعة اللَّه
در آى و در پناه عزت اطاعت او قرار و بدون قدرت حكومت، هيبت داشته باشى، از سايه ذلت معصيت خدا ب

روبرو شده زندگي  مفضلّ با فشار سختدر زمان امام صادق (ع)  )١٣٩، صفحه ٤٤جلد  "بحار الانوار"گير (
محضر امام صادق (ع)لب به  در اورا آزار مي داد،زندگي  بود ،فقر وتنگ دستي ، داشتن قرض و مخارج سنگين

 فلان مشكل دارم ،متحيّرم فلان مبلغ قرض دارم،"تشريح كرد  ه موب بيچارگي هاي خود را مو شكايت گشود و
 دادند دستور كنيزش به)ع(  امام.  كرد دعا خواست در) ع(صادق  خلاصه در آخر كلامش از امام "چه كنم و....

دهد،  مي قرار اختيار مفضّل در را كيسه اين ،بعد بياورند بود فرستاده وي براي منصور كه اشرافي كيسه يك
حضرت مي  ".تم دعا بودگف شما حضور در آنچه مقصودم آقا": گويد مي كرده خطاب) ع(امام به رو مفضّل

ي هاي خود را براي مردم تشريح نكن اولين بسيار خوب دعا هم مي كنم ،امّا اين را بدان؛ هرگز سخت"فرمايند :
در نظر  روزگار شكست يافته اي، از زمين خورده اي وزندگي  اثرش اين است كه وانمود مي شود تو در ميدان

امام علي  .) ١٧تان صاحترامت از ميان مي رود.(شهيد مطهري،داستان راس شخصيّت و ها كوچك مي شوي و
اين  مردن حيَاةُ في موَْتِكمُْ قاهِرينَ؛عليه السلام به اصحابشان مي فرمايند، فَالمَْوْتُ في حَياتِكمُْ مَقْهورينَ وَالْ
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در اين سخن امام  .زندگي اين است كه بميريد ولي پيروز باشيد است كه بمانيد ولي مغلوب و مقهور باشيد و
همچنين . بدون آن معني نداردزندگي  و قاهريت و سيادت آنقدر ارزش والايي دارد كه اصلاً  عزت نفسمسئله 

شْعَرَ الطَّمَعَ، يعني آن كسي كه طمع را اَزْري بِنَفْسهِِ مَنِ اسْتَدر حكمت دوم نهج البلاغه حضرت فرموده اند: 
شهيد مطهري در مورد اين حكمت مي گويند:  .شعار خود قرار داده، حقارت به نفس خود وارد كرده است

اينجا طمع به اين جهت محكوم شده است كه انسان را خوار مي كند. مبناي اين خُلق پليد، حقارت نفس ذكر 
كَشَفَ عَنْ ضُرِّهِ. شرعامكروه است كه انسان اگر گرفتاري و ابتلايي دارد پيش هر كس  شده. وَ رَضِيَ بِالذُّلِّ مَنْ

آمده است: اَلْمَنِيَّةُ وَلاَ الدَّنِيَّةُ واَلتَّقَلُّلُ وَلاَ  ٣٩٦در حكمت  .كه رسيد بگويد، چون اين امر آدمي را حقير مي كند
 .رازي پيش ديگرانالتَّوسَُّلُ؛ مرگ و نه پستي و قناعت به كم نه دست د

 معمولا .كندمي تعريف و... مروت و شرافت نجابت، اصالت، جوانمردي، حريت، را آزادگي كلمه دهخدا
 بردگي، مقابل در آزادي .دارند هم با هاييتفاوت دو اين ولي رودمي كار به آزادي كنار در آزادگي كلمه

 انتخاب و زندگي تنگناهاي از خلاصي نيز و اسارت از تن رهايي معناي به و است اجتماعي و حقوقي اصطلاحي
 و است آورذلّت بندهاي و قيد از انسان رهايي نوعي و است آزادي از برتر آزادگي، امّا است حق مسير آگاهانه

 .است حيرت و عشق وادي در برداشتن گام و شهوت و نفس زندان از آدمي جان و عقل رهايي معناي به نيز
 كندمي ايجاد مانع او، روح آزادي مسير در و... فرزند ،مقام اقوام، ،ثروت ،دنيا به انسان هايبندي پاي و تعلّقات

 و كمال نردبان اول پله دروني، آزادي اين است. بشري اراده ضعف نشانه نفساني، تمنّيات برابر در اسارت و
 قرار انساني هايارزش اوج در زادگيآ است. نفس آزادگي يعني آزادي، بالاي درجات به رسيدن براي ايمقدمه

 خالص بندگي .رساندمي افلاك به خاك از و معنويت و معرفت بلنداي به حيواني پست خوي از را آدمي و دارد

 عوامل از ،نفس هواي با مخالفت و ورزي طمع از دوري و تلاش كار، ،تقوا و زهد رعايت ،نفس تزكيه ،خداوند
 ،انسان و است ناپذير شكست و مغلوب غير غالب او زيرا است؛ خداوند آن از عزت واژه .روندمي شمار به آزادگي

 برقرار ارتباط عزت مركز و مطلق عزيز با كه اين مگر نيست چيزي مالك ـ محض فقر ـ خود امكاني ماهيت به
 به تخلق ،كرامت و عزت كسب راه يگانه پس بخشد. بدو عزت از ايبهره خويش، رحمت سر از خداوند و كند

 انسان، در هرچند باشد.مي صفت اين در الهي فيض از برخورداري و مدار اين در ورود به منوط و الهي اخلاق
 دارد، وجود نفس هواي از پيروي و خدا از دوري اثر در شدن ذليل و ـ الهي عزت پرتو در ـ شدن عزيز تعداداس
 همت ،شجاعت ،تقوا ،ايمان چون را؛ عزت اسباب و نكند خوار و ذليل را خود كه است مؤمن وظيفه اين، اما

 و دهدرآور پا از را او نتواند چيز هيچ عزت، سرچشمه به رسيدن با تا سازد فراهم الهي، اولياي با پيوند و بلند
 بوده شرع خلاف هم بگيرد هدف را جامعه يا و فرد آزادگي و عزت كه موفقيتي .كند ضعيف را ايمانش و همت

 ارتباط در امروزه عزت مثال ترين ملموس و بهترين دارد. همراه به بسياري معنوي و مادي خسارات هم و
 زرگيب كشورهاي حتي يا و اعراب با آمريكا بين ارتباط است. مشاهده قابل كشور اين نان پيمان هم و آمريكا

 يك فروش رايب است مجبور ژاپن امروزه كشور! دو بين ارتباط نه است رعيّتي ارباب ارتباط ژاپن همچون
 مبب دو پرتاب براي آمريكا ولي كند خواهيعذر آمريكا از رسما ثالث كشور يك در ايران سفارت  به تويوتا
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 نكرده پشيماني اظهار يا و خواهي عذر ژاپن از هيچگاه انسان هزار دهها كشتن و كشور اين مردم سر بر اتمي
 وركش نمايندگان و اصلاحات دولت وقت جمهوري رياست فشار وجود با انقلاب رهبر اينكه يعني عزت است.

 ار آمريكا و بايستد داخلي باختگان خود و خارجي دشمنان مقابل در زهر جام نوشيدن براي ششم مجلس در
 بسيجي هزار ٥٠٠٠٠ يعني عزت است! رسيده كجا به افراد اين عاقبت ايد كرده دقت حالا تا نمايد. تحقير
 نمايد. نشيني عقب به وادار را آنها و بايستد بزرگ شياطين و عربي اعتلاف رتقد تمامي مقابل در كف بر جان
 دارش افسران همان نواميس به انقلاب از قبل در او ارتش هاي ژنرال چشم جلوي كه ملتي اينكه يعني عزت

 در انجه در را آمريكا سال ٤٠ از بعد امروزه اند نداشته اعتراض جرات و شود مي تجاوز آمريكائيها توسط
 شوهر انگليس اخم يك با را (بحرين) خود دختر كه ملتي اينكه يعني عزت نمايند. تحقير مختلف هاي عرصه

 بديلت است شناخته رسميت به را آنها كه شود مي دنيا در كشوري اولين و گويد مي تبريك آنها به و دهد مي
 خود خاك از وجب يك حتي و ايستد مي عالم غرب و شرق تمامي مقابل در سال هشت كه شود مي ملتي به
 كه اي منطقه موثر قدرت يك به اي منطقه نشانده دست يك از شدن تبديل يعني عزت كند. نمي واگذار را

بديهي است كه هم حفظ  باشد. نداشته را منطقه اين در اندام عرض اجازه آنها با هماهنگي بدوم قدرتي هيچ
ام در بعد سياسي نشان داد كه هزينه حفظ عزت يك ملت از عزت هزينه دارد و هم پذيرش ذلت! ولي برج

نمونه واقعي و ملموس ومت مرسي در مصر هزينه هاي پذيرش ذلت خيلي كمتر است! شايد در روزگار ما حك
عزت و ذلت باشد. ايشان در اوج عزت به عنوان حاكم بزرگترين كشور عربي بعد از اعتماد به آمريكا تمام داشته 

شايد روزي كه با تبختر و غرور مسئولين ز دست داد و در حضيض ذلت و در زندان جان باخت! هاي خود را ا
هرگز فكر نمي كرد كه به همين سادگي به اين ذلت در  ،قرار داده بود و شماتت و رهبر ايران را مورد سرزنش

فع ملي و اعتماد به زندگي دچار گردد! در واقع نوكري آمريكا و اسرائيل و ترجيح منافع لحظه اي به منا
عزت يعني فقر خود خواسته امير المومنين شياطين به جاي توكل به خدا و ملت او را به حضيض ذلت انداخت. 

ذكر احاديث صله و همه را بين فقرا تقسيم مي كرد.  ليدوران داراي درآمدهاي نجومي بود وآن (ع) كه در 
  مدير عرفيعزت نيست! مدر روزهاي آخر مراسم (ع)  مجلس ائمه اطهار مدّاحسخنران و  پاكت سنگين توسط

اي  سر خانهداماد  براي مراسم ياد بود و بزرگداشت اهل بيت عزت نيست! درخواست هاي نامتعارف و برنامه
مواره از اطرافيان سر كوفت خواهد خورد. در واقع است عزت نيست و هكه با ثروت پدر زنش به جايي رسيده 

 قطعا در مسير موفقيت قرض گرفتنعاريه اي هستند و مي توانند به سرعت بر باد روند. اين گونه موفقيت ها 
توان راه را كوتاهتر نمود ولي گدايي كردن و واگذاري اختيارات اجرايي در  يو استفاده از مشاركت ديگران م

يد با آدم هاي دست ديگران در ازاء كمك مالي آنها كار شايسته اي نيست. اصل عزت نفس در پروژه مي گو
عزت يعني تا خواه. نفاسد و فاسق شريك نشو و از آدم هاي كوچك و كم جنبه و پر مدعا در كار خود كمك 

از شكم خود بزن ولي به مردم  مقروض  !خود را كم كن و به ديگران آويزان نباش جاريمي تواني هزينه هاي 
صحراي كربلا كه هم بدليل محاصره گرسنه بود عزت يعني سيره امام حسين (ع) در روز عاشورا و در نباش. 

  و هم تشنه، ولي هيچگاه براي دريافت غذا از سپاهيان يزيد هيچ حرفي نزد. 
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عزت چه به عنوان خصلت فردي يا روحيه جمعي، به معناي مقهور عوامل بيروني نشدن ، شكست ناپذيري، 
ناپذير، عُزاز  به زمين سفت و سخت و نفوذ  .صلابت نفس، كرامت و وا لايي روح انساني و حفظ شخصيت است

نند ، كدهند، كارهاي زشت و حقير نميشود، آنان كه از عزت برخوردارند، تن به پستي و دنائت نميگفته مي
پذيري و تحمل سلطه باطل و سكوت ستم .بازندو براي حفظ كرامت خود و دودمان خويش، گاهي جان مي

نان رفتن و تسليم فرومايگان شدن و اطاعت از كافران و فاجران، همه و همه  در برابر تعدي و زير بار منت دو
ر و خداوند عزيز است و عزت را براي خود و پيامب .گيرداز ذلت نفس و زبوني و حقارت روح سرچشمه مي

در احاديث متعدد، از ذلت و خواري نكو هش شده ،و به يك مسلمان و مومن . صاحبان ايمان قرار داده است
 :السلاماند كه خود را به پستي و فرومايگي و ذلت بيفكند. به فرموده امام صادق عليهحق ندا ده

 .انَّ االله فَوَّضَ اِلي المومنِ امرَهُ كلَّهُ و لَم يُفَوِّض اِليه اَن يكونَ ذليلاً...

 .نكرده استخداوند همه كارهاي مومن را به خودش واگذاشته، ولي اين كه ذليل باشد، به او واگذار 

چرا كه خدا فرموده است عزت از آن خدا و رسول و مومنان است، مومن عزيز است، نه ذليل؛ مومن 
 !توان چيزي جدا كردتوان كنَد ولي از دين مومن نميتر از كوه است؛ كوه را با كلنگ و تيشه ميسرسخت

ت طبع داشته و منت ديگران عزت يك مومن در آن است كه چشم طمع به مال ديگري نداشته باشد و مناع
را نكشد، حتي در فقه، يكي از موارد جواز تيمم با وجود آب، آنجاست كه اگر انسان بخواهد از كسي آب بگيرد 

تواند به جاي وضو، تيمم كند و ذلت ، كه همراه با منت و ذلت و خواري باشد، در اين گونه موارد نمازگزار مي
 »آل محمد«خواستند ذلت بيعت با خويش را بر اميه ميدودمان بني. آب طلبيدن از ديگري را تحمل نكند

تحميل كنند و به زور هم كه شده ، آنان را وادار به گردن نها دن به فرمان يزيد كنند، و اين چيزي نشد ني 
 .بود و آل االله، زير بار آن نرفتند، هر چند به قيمت شهادت و اسارت

 و اندر كنام غيرت ما نيستش ورود                               از آستان همت ما ذلت است بدور

 اي مرگ! همتي كه نخواهيم اين قيود                                   اندبر ما گمان بردگي زور برده

السلام مطرح كرد ، حضرت با ذليلانه شمردن آن، وقتي والي مدينه، بيعت با يزيد را با امام حسين عليه
ن، كسي همچون م هاي يزيد فرمود: فَمِثلي لا يُبايِعُ مِثلهَُ.ها و آلودگينفي كرد و ضمن بر شمردن زشتي آن را

 :كند! در جاي ديگر با رد پيشنهاد تسليم شدن فرمودبا شخصي چون او بيعت نمي

 .همچون ذليلان دست بيعت با شما نخواهم داد لا اُعطيكُم بِيَدي اِعطاءَ الذَّليلِ.

خواهند، تسليم شدن به خدا قسم آنچه را از من مي:دناشورا در طليعه نبرد، ضمن سخناني فرموصبح ع
در خطابه پرشور ديگري در كربلا، خطاب ا آغشته به خون خويش ديدار كنم. نخواهم پذيرفت، تا اين كه خدا ر

ن زياد، مرا ميان كشته شدن اب :دنبه سپاه كوفه، در ردّ درخواست ابن زياد مبني بر تسليم شدن و بيعت، فرمو
هاي پاك عتر ت و و ذلت مخيّر قرار داده، هيهات كه من جانب ذلت را بگير م، اين را خدا و رسول و دامان
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 هادت كريمانه ترجيح نخواهيم داد.پذيرند، هرگز اطاعت از فرومايگان را بر شهاي غيرتمند و با عزت نمي جان
 زٍّدانست، اين سخن اوست كه: مَوتٌ في عِ ت را بهتر از زندگي با ذلت ميالسلام، مرگ با عزامام حسين عليه

آورد و همين مفهوم را در رجزخواني خود در روز عاشورا در ميدان جنگ بر زبان مي خَيرٌ مِن حَياةٍ في ذُلٍّ.
با سپاه حُر، در شعري  در مورد ديگر، پس از برخورد لمَوتُ اَولي منِ ركُُوبِ العار.كه، مرگ، بهتر از ننگ است ؛ ا

كه با مطلع ،سَاَمضي و ما بِالمَوتِ عارٌ علََي الفَتي. خواند، در آخر آن فرمود: كفي بكَِ ذُلاً انَ تَعيشَ مُرغَمّاً. كه 
ترين من از مرگ، باكي ندارم. مرگ، راحت :بار خواند و سپس افزودبا اين بيان، زندگي تحت فشار ديگران را ذلت

حيات بار، مرگ بين به عزت است، مرگ در راه عزت، زندگي جاودانه است و زندگاني ذلت راه براي رسيد
ترساني؟ چه گمان باطلي! همتم بالاتر از اين است كه از ترس مرگ، ظلم را تحمل كنم، است، مرا از مرگ مي 

عزت  توانيد شكوه ونميتوانيد كه مرا بكشيد. مرحبا به مرگ در راه خدا، ولي شما با كشتنم بيش از اين نمي
 از مرگ؟ و شرف مرا از بين ببريد. چه هراسي

نامه ابن زياد، از سوي عباس بن اين روحيه عزتمند، در فرزندان و برادران و يارانش نيز بود، رد كردن امان
 ري ذلتپذيرفتند، ممكن بود جان سالم به در برند، ولي عمعلي و برادرانش نمونه آن بود، اگر امان او را مي

نماد عزتشان نپذيرفتن امان بود، آن هم با   .نامه عبيداالله بن زياد را همراه داشتندرها كردن امام و منت امان
ترين وضع ممكن: مرگت باد اي شمر! لعنت خدا بر تو و امان تو باد. اي دشمن خدا، شديدترين و صريح

السلام دست برداريم؟ عليه برادر مان حسين گويي كه گردن به اطا عت طغيان و ستم بنهيم و از ياريمي
پذيري و تحمل سلطه باطل و سكوت در برابر تعدي و زير بار منت دو نان رفتن و تسليم فرومايگان شدن ستم

حضرت علي  .گيردو اطاعت از كافران و فاجران، همه و همه از ذلت نفس و زبوني و حقارت روح سرچشمه مي
خواند، ضمن معرفي خود و ياد ين روحيه را داشت، در رجزي كه در ميدان نبرد ميالسلام نيز هماكبر عليه

زاده بر مسلمانان انتقاد كرد و فرمود: به خدا سوگند، چنين آوري پيوندش با پيامبر خدا، از حكومت ناپاك
 ولنان را ننگ براي عترت رستن سپردن به حكومت آ. يَحكُمُ فينَا ابنُ الدَّعِيِّ كسي حاكم ما نخواهد بود: تَااللهِ لا

السلام نيز، عزت آل االله را پس از عاشورا، هر چند در قالب اسارت، الشهدا عليهخاندان حضرت سيد .خدا دانست
گيري، كه نشان دهنده ذلت و خواري آن دودمان باشد، العمل يا موضعحفظ كردند و كمترين حرف يا عكس

السلام و حضرت زينب و سكينه و ... همه شاهدي بر عزت آنان جاد عليههاي امام ساز خود نشان ندادند، خطبه
شكن آميز ابن زياد را در كوفه، با عزت و سربلندي پا سخي دندانبود، حضرت زينب عليهاالسلام سخنان تحقير

او را  ،جواب نگذاشت و در خطبه بليغي كه در كاخ يزيد خواندهاي يزيد، در كاخ شام را نيز بيداد، و گستاخي
اي با اسير كردن ما و به اين سوي و آن سوي به محاكمه كشيد و با گفتن اين سخن كه: اي يزيد، خيال كرده

شود، و يابي؟... به خدا سوگند، نه ياد ما محو مي شويم و تو كرامت و عزت ميكشاندنمان خفيف و خوار مي
به يزيد و حكومت او فهماند كه در  ه خواهد شد...از دامان تو زدود ميرد و نه ننگ اين جنايتنه وحي ما مي

 .اي از شكوه و عزت و كرامت خاندان وحي نكاسته استهاشان ذرهترين و رسواترين حالتند و جنايتذليل 
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توسط  ماه ١٠به مدت حدود  تقريبا تمامي حساب هاي من ٩٨و نيمه اول سال  ٩٧در نيمه دوم سال 
براي من  ،. اين دوران كه با جهش قيمت ها و يك تورم شديد همراه بودسازمان تامين اجتماعي توفيف شد
هزينه مدرسه غير انتقاعي آنها در سال از كل حقوق بطور عادي فقط كه بچه هاي دبيرستاني داشتم و 

سال سختي بود. در اين ايام با تمام فشاري كه به من وارد شد ريالي از كسي پول بارنشستگي من بيشتر بود 
ها بازداشت بود. در اين ايام هيچگاه به خودم اجازه ندادم از  حسابگرفتم. البته من پول داشتم ولي قرض ن

مشكلات موجود به كسي حرفي بزنم. در هر صورت اين ايام با دست فروشي و شركت در نمايشگاهها و اجاره 
. گذشت ولي از هيچ كس ريالي ديگران و .. به ناممهندسي  هايكارانجام غرفه و كار با خودرو و بي گاري و 

قرض نكردم. اساسا ياد گرفتم پول درآوردن و حفظ عزت از آويزان بودن به اين و آن كم هزينه تر و راحت تر 
البته ممكن است افرادي من را مورد تمسخر هم قرار داده باشند ولي از نظر من اين حرف ها اهميتي است. 

ي در شرايط سخت زندگي هم به ارزش هاي زندگي خود پايبند نداشت. آنچه كه مهم است اين است كه حت
به اعتقاد من حفظ عزت در  و حتي كمك من به موسسات خيريه در اين شرايط هيچگاه قطع نشد. بودم

موفقيت از كسب پول و حتي خود موفقيت مهمتر است. شخصيت تخريب شده در اثر از دست دادن عزت با 
و  كفّاشيهر نوع كاري كه منجر به درآمدي حلالي گردد ولو نمي گردد. هيچ موفقيتي جبران و بازسازي 

واكس زدن كنار خيابان براي انسان عزت را به ارمغان خواهد آورد و هر نوع درخواست نيازي ولو در حد 
جامعه ، كودك و يا جواني كه و اگر روزي در نگاه مردم پرسيدن ساعت از مردم آدم را كوچك خواهد كرد. 

ار راه و در خيابانها با شستن شيشه خودروها و يا با ترازو و واكس زدن امرار معاش مي كنند و دستشان سر چه
در جيب خودشان است از جوان بيكاري كه با قلدري و دعوا پدر و مادر خود را براي الواتي و خوش گذراني 

 اينكه در يك مكان مقدسواهد بود. باشند، جامعه ما آماده پرواز و موفقيت جمعي خ ارزشمند تركه مي كند لت
ولي براي پول جايي هيئت هم هر  داردمتر فضاي تجاري  ٤ ،كه به ازاي هر متر فضاي عبادي همانند مسجد

اگر فيلم سازي با اسم نمايش واقعيت  !شب كيسه نذورات در مسجد گردانده شود با عزت خيلي فاصله دارد
خود را در جهان به نمايش بگذارد ولو اينكه اسكار هاي مختلفي هاي جامعه با فيلم خود فقر و نكبت كشور 

هم دريافت كند عزت نيست! اينكه يك سلبريتي براي حضور در يك همايش مردمي كه براي كمك به سيل 
زده ها دهها ميليون تومان درخواست وجه مي كند با عزت خيلي فاصله دارد! اينكه افرادي با كوههاي ثروت 

اي اينكه فردي در نعمت هار افرادي در قعر فقر و نكبت عبور كنند با عزت خيلي فاصله دارد! بي تفاوت از كن
اينكه افرادي الهي غرق باشد و پدر و مادر و اقوام درجه يك او در فقر و نداري دست و پا بزنند عزت نيست! 

بيرون كنند تا جايگاه و موقعيت  كوچك و فاقد صلاحيت هاي لازم باز شارلاتان بازي همه افراد لايق را از ميدان
آنها محفوظ بماند براي آنها عزت نخواهد آورد! در بعد سياسي اتصال به شياطين و سران قدرت هاي فرا منطقه 

اينكه پدر و مادري به فرزندان خود التماس كنند تا به آنها تلفن اي براي كشورها عزت ايجاد نخواهد كرد. 
براي فرزندان آنها عزت نيست! اينكه فرزندي با فشار و زور مال پدر و مادر خود  كنند و يا به ديدن آنها بروند

  را بالا بكشد هيچگاه براي او عزت به ارمغان نخواهد آورد. 
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  نهايي هدف -٢-٤

 داراي و شود مي شناخته سيره عنوان به اسلامي علوم در هدف آن سمت به حركت جهت و نهايي هدف
 فرض شماست. كاري تابلوي و داده نشان را شما فعاليت محوريت واقع در ركتح جهت است. بسياري اهميت

 وسيله سنت و است شرق سمت به حركت معناي به اينجا در سيره باشيد. مي مشهد عازم تهران از كنيد
 ستا تنوع داراي و باشد ... و قطار ، هواپيما ، شخصي خودرو تواند مي حركت وسيله كند. مي تعيين را حركت

 شما و بود خواهد هدف از شما انحراف ، سيره از انحراف ميزان هر و است يكي و ندارد تنوع هدف و سيره ليو
 يا و شرع خلاف اشخاص براي شده تعريف عالي اهداف و حركت جهت اگر است. بزرگ اهداف به رسيدن از را

 ارزش ضد و ندارد ارزشي آيد دستب كار آن از هم منفعتي و درآمد اگر باشد، كشور جاري قوانين و شان خلاف
 يجمهور اب شخصي اگر مثال بعنوان .نيست ماندني و پايدار معصومين(ع) ائمه فرمايشات اساس بر و است

 تخريب مختلف هاي زمينه در دشمن مزدور عنوان به و دشو پناهنده دشمن به و دباش داشته مشكل اسلامي
 خداوند و شد خواهد اخروي و دنيوي خسران باعث  د،شو فعال ... و جاسوسي يا و اخلاقيات تخريب يا و كشور
 امام و است ممنوع كشتارگاه از خارج در گوسفند ذبح فرانسه در گرفت. خواهد را او اخروي و دنيوي عزت

 بود شده ذبح كشتارگاه از خارج در كه قرباني گوشت از هيچگاه فرانسه در تبعيد دوران در خميني(رض)
 ود.ش مي خلاصه آنها هدف در كلاهبردار يك و آفرين كار يك بين تفاوت مهمترين اساسا نكردند. استفاده

 دين لحاظ از كجا! آن و كجا اين ولي كنند مي تلاش و  داشته برنامه هدف به رسيدن براي آنها دو هر قطعا
 متاسفانه است. حرام مال آن ، شود گرفته پس عرف خلاف و شرعي غير راه از اگر شما حق و پول حتي اسلام

 اگر واقع در كه كنند مي اقدام افراد حقوق دريافت براي اخلاقي غير هاي روش با وكلاء موارد از بسياري در
 كهس يك پيش سال چند باشد. مي مذكور فرد گردن بر ديني و است حرام شرعاً گردد هم دريافت مذكور حق
 هك مدتي از بعد .كردم خريداري پله زير مغازه يك از فردوسي ميدان تر پائين كمي فردوسي خيابان از طلا

 عهمراج بود مذهبي آدم ظاهرا كه دار مغازه به است. قلابي سكه شدم متوجه بودم رفته بازار به آن فروش براي
 رايب نگرفتم. خود شكايت از هم اي نتيجه و كردم شكايت من و نكرد قبول البته گفتم. را  موضوع و كردم
 مي اهدش يك استخدام با صورتيكه در زدم را سكه قيد نهايتا نداشتم. هم شاهد و دهد نمي فاكتور كسي سكه

 ار خودم من و باشد من مديون مقابل طرف دهم مي ترجيح شرايط اين در من بگيرم. پس را سكه توانستم
 و تاس نشده سوخت من سكه مذهبي ديدگاه يك در اساسا  نكنم. كسي مديون خودم حق گرفتن براي حتي

 قانوني راه از و كردم را خود تلاش هم من البته ماند. خواهد مغازه صاحب گردن بر دين يك عنوان به همواره
 در بسياري هاي نمونه كرد. نخواهم و نكرده ديگران مديون سكه عدد يك براي را خودم ولي نرسيد نتيجه هب

 و است كار در موفقيت ي شبه آنها از جامعه عمومي برداشت متاسفانه كه دارد وجود ما جامعه در زمينه اين
 ارزشي برسد هم پول و مال به ولو آنها نتيجه و است حرام و ناك شبه كارها اين اصل كه است حالي رد اين

 مسيري هر و كرد خواهد عبور اجتماعي هنجارهاي و عشر و اجتماعي قوانين مسير از همواره موفقيت راه ندارد.
 يا و نجومي درآمدهاي كسب يا و دادگاه يك در پيروزي بنابراين بود. خواهد بيراه دهش ياد موارد از غير به

 كار شود منتهي هم نجومي درآمدهاي به اگر حتي اخلاقي غير هاي روش با ... و مناقصه يك در موفقيت
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 يكي ع)( حسين امام .بود خواهد بركت بي آنها درآمد و ندارد ارزشي آن ظاهري موفقيت و نيست ارزشمندي
 رپيامب سنت عاشورا قيام زمان در واقع در كنند. مي ذكر (ص) پيامبر سيره احيا را خود قيام هاي فلسفه از

 سيره ولي دادند مي زكات و خمس حتي و اند بوده گير روزه و خوان نماز مردم و است شده مي اجرا (ص)
 هاي فعاليت ، خانواده ، كار و كسب در نبوي سيره استخراج البته بود. شده سپرده فراموشي به پيامبر(ص)

 از ايده سرقت والدين، احترام تخريب دارد. بسزايي نقش موفقيت گذاري ارزش و تعيين براي ... و روزمره
 دروغ رفاقت، عالم در بويژه افراد زدن دور معنوي، مالكيت به احترام عدم اجازه، بدون سازي كپي همكاران،

 حتت افراد از گرفتن گاري بي موقعيت، از استفاده سوء علمي، مستندات رقتس مدارك، و اسناد جعل گويي،
 بيت از بخشش و بذل المال، بيت جيب در كردن دست شخصي، كارهاي انجام براي سازمانها و ادارات در امر

 ردخوبر در عدالتي بي دولت، و مردم جيب از يكديگر به دادن قرض نان ها، پروژه اعطاي در بازي رفيق المال،
 ينبو سيره در ... و ارزيابي و بررسي عنوان تحت تحقيقاتي هاي طرح و ها ابده علمي سرقت ،رجوع ارباب با

 خالصانه هاي نيت با اگر نهايي هدف نيست. ارزشمند فوق هاي روش از حاصل درآمد و موفقيت و ندارد جايي
 فهد آن به دستيابي وسيله گر توجيه ارزشمند هدف يك هيچگاه ولي شد خواهد تر ارزشمند باشد همراه هم

 ستا شده بنا غصبي زمين در كه است مسجدي همانند گيرد انجام ناك شبه مال با كه خيري كار بود. نخواهد
 ماننده گرديده تشكيل تلاش بي درآمد كسب و ماليات پيچاندن براي كه اي خيريه موسسه ندارد! ارزشي و

 مه كه بيتي اهل مدّاح و ذاكر ندارد! چنداني فرق هم با و است كشيده بالا ار ملت مال كه است كلاهبرداري
 از قيامت فرداي در نبايد كند، مي نمايي هنر پول شرط به فقط ها مهماني و ها جشن در هم و عزا مراسم در

 كرده ابانتخ درآمد كسب نيت با فقط را خود لباس نوع كه روحاني و كشيش باشد! داشته شفاعت انتظار ائمه
 (ص) ماكر پيامبر لباس كسي اگر ندارد! چنداني تفاوت دارد صرّافي فردوسي خيابان در كه ارمني و يهودي با
 نوع هر است. كرده خيانت (ص) اكرم پيامبر به قطعا رفت بالاتر مردم %٩٩ از او زندگي سبك و پوشيد را

    بود. خواهدن پايدار و نداشته ارزشي اقطع باشد داشته مغايرت كشور قانون و دين اساسي اصول با كه موفقيتي

  

  گري حيله يا و غش -٣-٤
 و كرد خواهد ارزش بي را كار آن ، شود وارد كاري هر در اگر كه است اعمالي مصاديق از حيله و غش 
 دهد، مي مشتري به شده مارك ري فيك جنس كه اي فروشنده باشد. مي آن دهنده انجام ضرر به نهايتا

 پايه بي تبليغات و بازي سفته هاي گروه  تشكيل ، قيمت كشيدن پائين يا بالا براي بورس در فيك اوردرهاي
 ،ريمشت جذب براي چيزي از دروغ تعريف ، تقلبي اجناس فروش و بندي بسته ،شخصي منافع براي اساس و

 و شده دين عثبا و باشد مي معامله در غش و گري حيله مصاديق از ... و وام دريافت براي فيك  مدارك تهيه
 من،ي خجستگي، نيكبختي، فيض، سعادت، نعمت، رحمت، خير، معناي به بركت برد. خواهد مال از  را بركت

 خواهم مي اينجا در گردد. مي استفاده ازدواج و مال در معمولا و است وفور  و فزوني ،فراواني ،افزوني افزايش،
 انهخ فلاني گفت و گرفت تماس دوستان از يكي ظهر از بعد ديروز هم.د توضيح عملي مثال يك با را بركت
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 مترك نامه مبايعه در شده ثبت متراژ از متر دو آپارتمان متراژ اينكه بدليل محضر در خريدار و فروخته را اش
 قشهن و رفتيم مذكور آپارتمان به شبانه و گذاشتم قرار مالك با دهد. نمي را او تومان ميليون ٦٠ حدود است
 تيوق گفت من به راه در خانه صاحب شد. تعيين فوق آپارتمان واقعي متراژ شب همان و كردم اشتبرد را خانه

 دفترچه در آپارتمان اين متراژ كردم. پرداخت آنرا خمس تومان ميليون ٢٧ اقدام اولين در گرفتم را خانه بيعانه
 متراژ كردم ترسيم را نقشه من وقتي بود. شده ثبت متر ٨٣ مالك به شده ارائه اسناد در و متر ٨١ تعاوني
 امضاء و مهر را نقشه من و شد مالك نفع به درجا تومان ميليون ٠٢١ حدود يعني شد. متر ٨٩ حدود نهائي
 ردفت از كاري پروژه سه كه بود نشده ظهر هنوز دادم. تحويل مالك به وجهي گونه هيچ دريافت بدون و كردم
 بدون و ناشناخته جاي يك از كه باشد مي روزي واقع در بركت .شد ارسال من براي تفكيكي هاي نقشه تهيه

 باشد، دنيوي زخارف و امكانات باشد، علم باشد، پول تواند مي روزي  اين رسد. مي انسان به قبلي ريزي برنامه
 رگا ام. ديده بسيار خود زندگي در را بركات اين من . ... و باشد خوب همسر ، باشد خوب دوست باشد، بلا رفع

 ٥٠٠ از بيش با كتاب يك نيازمند قطعا كنم، ثبت دارم ياد در هنوز كه را خودم زندگي بركات فقط بخواهم
 ميان از سالهاست كه بود مادرم دعاي حاصل بركات اين بخش مهمترين من اعتقاد به بود. خواهم A4 صفحه

 تهداش پدرم به خدمتي روز يك اگر هامروز دارد. شگرفي تاثير زندگي در مادر و پدر دعاي قطعا است. رفته ما
 دشو آلوده من نيت روزي ناكرده خداي كه ترسم مي خودم از همواره و بينم مي چشم با را بركات نزول باشم،

 ٥-٤حدود و آمد ما خانه به جراحي عمل يك از بعد پدرم امسال اوايل كنم. كمك او به بركات اين عشق به و
 رسيد اينجا به كار !كرد مي برابري من ماه چند درآمد با روز پنج يا چهار آن در من درآمد بود. ما مهمان روز
   كنيد! زندگي ما با بيائيد كه داد پيشنهاد خودش مادر و پدر و پدرم به همسرم كه

 گويند مي كه است معروف مشاغل از خيلي در برد. مي بين از را مال بركت گري حيله و معامله در غش
 چندين كوچك پله زير مغازه يك از كه ام ديده بارها ندارد. بركت آن پول ولي دارد خوبي درآمد شغل اين

 با و نمازخانه اصلي بخش مساحت برابر چهار با مسجد يك تجاري فضاي ولي كنند مي معاش امرار خانوار
 حتي براي ائماد و ندارد را مسجد مخارج تامين توانايي حتي ... و درس كلاس و آشپزخانه و دفتر و مغازه دهها
 صرف و رفته بين از براحتي آن از حاصل درآمد واقع در  !!!باشند مي آويزان گزاران نماز به مسجد جاري امور

 مواد صرف حلال پول گاه هيچ من اعتقاد به !ندارد آن بانيان اوليه اهداف با ارتباطي كه گردد مي كارهاي
 در است مواجه خود خانواده در مشكلات اين با كسي اگر و شد نخواهد ... و بازي زن و الكي مشروبات و مخدر
 مه كار و كسب در گري حيله و غش از حاصل ظاهري هاي موفقيت كند. شك خود مال حلاليت به بايد ابتدا

 جنس عنوان به فيك هاي جنس فروش و بندي بسته شد. خواهد آنها دهنده انجام وبال فقط و ندارد ارزشي
 مصاديق جمله از است يافته رواج ما جامعه سطح در تحريم شرايط به توجه با امروزه كه واقعي و برند هاي
 كم واقعي، برندهاي در فيك اجناس فروش خريدار، فريب اجناس، از واقع خلاف و دروغ تعريف است. امر اين

 جمله از ... و ها پروژه انجام در كاري كم محصولات، توليد در مرغوب نا مواد از استفاده تقلب، و فروشي
 اتفاق شغلي و منصب هر در تواند مي گري حيله و معامله در غش است. كار در گري حيله و غش مصاديق
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 براي هك محققي كند، مي تدوين و نگارش كمي مبلغ با را دانشجويان نامه پايان كه راهنمايي استاد بيفتد.
 يك اساس بر را خود پروژه و كتاب ايتنه در ولي كرده تعريف آنچناني هاي هزينه تحقيقاتي پروژه يك

 دانشگاهي مدرك يك اساس بر را خود شغلي جايگاه تمام كه مديري كند، مي تدوين اينترنتي جستجوي
 استفاده سوء شرعي هات وجوه مصرف براي آنها به شده داده اختيارات از كه عالمي است، كرده دريافت فيك
 از يبخش كه معلمي ،كاهد مي بيشتر سود براي مصالح يفيتك از سازي ساختمان در كه مهندسي كند، مي

 كه استادي دهد، مي قرار آموزان دانش اختيار در خصوصي بطور درسي سئوالات همراه به را كلاس درس
 ير را خود گذشته مصرف تاريخ اجناس كه اي فروشنده و دار مغازه كند، مي معامله دانشجويان با نمره براي

 از همگي ... و كند، مي جابجا را باطل و حق پول دريافت يا و طمع با كه قاضي وشد،فر مي و كرده مارك
 بنابراين باشد. مي حرام و ناك شبه آنها از حاصل درآمدهاي و وجوه و باشند مي معامله در غش مصاديق
 با را بخش اين است. افراد دين موجب و نداشته ارزشي هم فوق هاي روش از حاصل ظاهري هاي موفقيت
 تدس به پى در خدا، معصيت و نيرنگ با كه كسى« :فرمود حضرت كنم. مي تمام )ع( حسين ماما از حديثي
 الانوار، بحار.(»شود مى دچار ترسد، مى آنچه به زودتر و رسد، مى دارد اميد آنچه به كمتر رود، چيزى آوردن

  )١٢ ص ،٧٥ ج

 

 گويي دروغ -٤-٤

قول ناحق است و به معناي نقل گفتاري  خلاف حقيقت و واقعيت، ت،دروغ در لغت به معناي سخن نادرس
خبر از خلاف  است و ضد صدقدروغ   و از جمله گناهان كبيره مي باشد. از كسي است كه آن را نگفته است

دروغ در اصطلاح، همان اظهار امر خلاف واقع و سخن بر خلاف  .مي باشد ،سهو يا عمد چه به صورت واقع،
در قرآن كريم و روايات   .، دروغ گفتن استانسان صفات حقيقت را دروغ گويند كه يكي از بزرگترين و بدترين

علل متعددي را مي تاكيد شده است. و مفاسد مترتب برآن  عقوبت دروغ و شدت گناه در بزرگياهل البيت 
 مكر زنانه ،  گناه ، شيطان (داستان برادران يوسف) ،  حسد كه مهمترين آنها  غگويي مطرح كردتوان براي درو

است . دروغ آثار فراواني دارد.  جلب منافع و دفع مضرات ،  حفظ موقعيت اجتماعي (داستان حضرت يوسف) ، 
شود. چنانچه به رواني و عاطفي، ابتدا از يك مسأله كوچك و ساده آغاز مي هايبيماري دروغگويي مانند ساير

ديگر است، بطوري  فسادهاي شود. دروغگويي عامل اصليموقع درمان نشود به يك بيماري روحي تبديل مي
زندگي مي شود.  اعتباري دروغگوبي . دروغگويي باعث فسادها است د بتوان گفت كليد ورود به سايريكه شا

 زند و موجبنسبي دو جانبه استوار است. دروغ به اين اعتماد لطمه مي اعتماد در اجتماع بر اساس نوعي

 مبتلا آورد. همچنين فاش شدن دروغ شخصرا بين آنان پديد مي بدبيني در روابط بين افراد شده و اختلال

 از بين رفتن ايماندروغگويي باعث دهد. باو را بريزد و ارزش و اعتبار خود را از دست  آبروي شود تاباعث مي
دهد افزايش مي راستي و درستي، ثروت را به همراه دارد و همانطوريكه  بدبيني مردم و آبروييبي مي شود و 

كرده و اعتبار را از بين مي برد. همچنين دروغگويي  راكد دروغگويي سرمايه را دارنده آن است ، اعتبارو باعث 
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ويي و حيله گري خواهد شد. البته مرزهاي بين دروغگ شرميپرده دري و بي شده و منجر به  فراموشي باعث 
ولي مي توان مصاديق فراواني براي آن ذكر كرد. از خانواده اي كه براي ازدواج بدقت ترسيم نشده است 
جايگاه واقعي خود نشان مي دهند و يا واقعيات اخلاقي فرزندان خود را كتمان  تر ازفرزندان، خود را بسيار بالا

بشدت اغراق مي نمايند تا فروشنده اي كه براي فروش مي كنند و يا حتي در خصوص اخلاقيات فرزندانشان 
يك كيلو جنس خود داستانهاي دروغ سر هم مي كند و ... همگي از مصاديق دروغ گويي مي باشد. دروغ گو 

و اعتبار خود را از دست خواهد  دكراگرچه در كوتاه مدت به منافعي برسد ولي در بلند مدت قطعا ضرر خواهد 
ار بسي هاي رواني دروغگوييآسيباسي دين است كه هدف وسيله را توجيه نمي كند. . اين يك اصل اسداد

برد و پيوسته نگران است كه مبادا ديگران به صداقتش گو همواره از ناراحتي دروني رنج مي دروغزياد است. 
ماند دش نميگويد، ياانسان دروغگو، دروغي را كه مي .كشدشك كنند و هميشه اين بار سنگين را به دوش مي

از بين رفتن شرم همچنين  .كنداي ديگر آن را نقل ميو در صورتي كه بخواهد دروغ خود را تكرار كند به گونه
و اين عادت خطرناك  شود فرد از روي عادت شروع به دروغگويي كندو حيا و عادي شدن موضوع، باعث مي

وده و سوار بهترين خودرو ها مي شوند  و گران ترين افراد ثروتمندي را ديده ام كه داراي اموال متعدد ب است.
برندهاي لباس و كفش را مي پوشند و همواره از نداري شكايت كرده و معمولا تكه كلام آنها اين است كه در 

علاوه بر دروغ گويي، ناسپاسي در پيشگاه الهي مي اين رفتار  !!!اين شرايط گوشت سگ براي آنها حلال است
افراد و فريب آنها با بهانه هاي واهي و سرمايه گذاري و كسب ثروت و پس ندادن پول آنها و  باشد. گرفتن پول

نهايتا فخر فروشي به همان افراد، زرنگي نيست بلكه علاوه بر دروغ داستان سازي از قابليت هاي نداشته خود و 
اري رائه آمارهاي غلط و دستكافريب ديگران براي كسب درآمد بيشتر، گويي نوعي شيادي در عالم رفاقت است. 

و فروش آن به مشتري، داستان سازي براي جلب ترحم مردم  فيكشده از طرف مسئولين، بزك كردن جنس 
جهت گدايي، تعريف هاي اغراق آميز از يك وسيله براي فروش آن به مشتري، قصه نويسي دانش آموزان و 

ه جاي قناري در مراسم خواستگاري و ... آن بدانشجويان براي دريافت نمره، رنگ كردن گنجشك و فروش 
افراد شياد و دروغ گو نمي دانند وقتي مال آنها با حرام مخلوط همگي از مظاهر دروغ در جامعه ما مي باشد. 

شد حتي خانه و محل زندگي آنها حكم غصب را خواهد داشت و نماز و غسل و عبادات در محيط غصبي باطل 
احساس زرنگي كاذب در افراد شده و از عواقب مترتب بر دروغ گويي خود غافلند.  است. دروغ گويي باعث ايجاد

در روايات اسلامي دروغ گويي حتي در تعارفات عادي بين افراد هم نهي شده است. مثلا موقع ناهار جايي وارد 
 !ل ندارمن ميمي شويد و به شما تعارف مي كنند بفرمائيد ناهار و شما در حال گرسنگي شديد مي گوئيد ممنو

ميل ندارم در اينجا مصداق دروغ گويي است. موفقيت اگر با دروغ گويي و فريب ديگران همراه گردد، هر چقدر 
 البته گاهي ممكن است دروغ گويي لازمه موفقيتهم بزرگ و چشمگير باشد ارزش خود را از دست خواهد داد. 

  باشد. شاعر مي گويد:  هاي بزرگ

  ما صورت خود نمي خراشيم          ويد هر كس بد ما به خلق گ

  تا هر دو دروغ گفته باشيم           ما خوبي او به خلف گوئيم  
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امام حسين(ع) مي فرمايند شيعه ما كسي است كه دلش از هر گونه خيانت و نيرنگ و مكري پاك است. 
پيش در آمريكا رئيس  مذمت شده است. چند سال بشدت در كشورهاي مختلف و با اديان متفاوت دروغگويي

جمهور اين كشور را نه به دليل ارتباط ناسالم! بلكه به جهت دروغ گويي و انكار آن ارتباط رسوا و بي آبرو 
البته دروغ گويي براي ايجاد صلح و دوستي در خانواده ها گاهي ضروري است. يكي از دوستان مشاور  نمودن!!!

ي مشاوره به دفتر او رفته بودند. در ابتدا اين دو نفر به خون هم خانواده تعريف مي كرد كه يك زوج جوان برا
تشنه بودند! دوست من از آنها تقاضا كرده بوده بصورت تك تك با آنها صحبت كند. در اين مصاحبه با چند تا 
دروغ ساده و اغراق در صحبت هاي طرفين موفق شده بود اعتماد آنها را به يكديگر برگرداند!!! سعدي عليه 

فظ دروغ گويي براي حرحمه در گلستان مي فرمايند دروغ مصلحت آميز بهتر از راست فتنه برانگيز مي باشد. 
جان افراد، اصلاح ارتباط بين افراد خانواده و يا حتي دوستان و آشنايان، حفظ اسرار مسلمين، وعده هاي شوهر 

ن دورغ ها خيلي افراط نكنيد! به خانم يكي البته سعي كنيد در ايبه همسر و يا حتي امور تربيتي مجاز است. 
از دوستان گفتم شما مريض بودي رفتي بيمارستان آقاي مهندس داشت سكته مي كرد!!! خانم ايشان با تعجب 

  از من پرسيد واقعا!!! 

  

  جوانمردي و مروت -٥-٤

هاي عربي جواد ژهگذشت و فداكار است، و در ترجمه وا نظر، با جوانمرد در لغت به معناي بخشنده، بلند
از قرن چهارم و پنجم هجري در تاريخ اجتماعي ايران، جوانمرد و جمع آن  .و سخي و كريم و فتي به كار رفته

هايي هستند و در زندگي ديگران و جوانمردان، به گروه خاصي اطلاق شده است كه پايبند آدابي و مسئوليت
 فاتص جزء صفت اين البلاغه نهج در (ع) المومنين امير گاهديد از .خاصه طبقة محروم جامعه تأثير مثبت دارند

 با اينكه بدليل ما كشور سازماني و اداري نظام در )١٣٨٥ ، (آقاجاني باشد مي مسئولين و مديران ارزشي
 رفندهات با خود حضور تثبيت براي مدتي از بعد افراد كه گردد مي مشاهده دارد زيادي فاصله سالاري شايسته

 فني و تكنيكي سطح اساسا و كنند مي بيرون يا و منزوي سازمان در را رقبا تمامي اخلاقي غير ايه تكنيك و
 ظحف آنها متبوع سازمان راس در آنها بقاي تا كنند مي تضعيف را خود مسئوليت تحت سازمان كاربردي و

 اريبسي فاصله وانمرديج و مروت با قطعا باشد نداشته قانون خلاف وجه اينكه ولو مديران رفتار اين گردد.
 و نيز آب زير از دور به رقابتي باشد. مي رقبا بين سالم رقابت يك همانند موفقيت در جوانمردي نقش دارد!

 امكان اي و گرفت پيشي همه از كوشش و تلاش با بايد يا موفقيت براي معتقدند برخي !مقابل طرف تخريب
 و بوده ناجوانمردي  واضح مصداق دوم حالت داد. نشان ستهبرج و بالا را خود و كرد سلب را افراد همه رشد
 روهگ و افراد و گردد مي شايع بسيار كشور سطح در انتخابات ايام در مطلب اين باشد. مي اخلاقي رذايل جزء
 قبول علما فتواي طبق كنند. مي خارج رقابت ميدان از را مقابل طرف اخلاقي غير هاي روش با مختلف هاي

 ، اقدام اين نتيجه اولين دارد. همراه به اخروي عقوبت و شرعي دين نيست او توان در انسان كه مسئوليتي
 واهدخ افراد گونه اين مديريت تحت مجموعه كارائي كاهش سپس و گذار اثر و خلاق نيروهاي از سازمان تخليه
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 خدمت از اي دوره در .شد خواهد نظر مورد سازمان تضعيف نهايتا و گي روزمره باعث بعدي مرحله در و بود
 ار جديد افراد جذب جلوي و داد مين گروه اعضاي به رشد اجازه خود جايگاه حفظ براي كه مداشت رئيس يك
 تاس جالب !شد منحل نيز مربوطه گروه اصل و ماند باقي نفر يك با علمي گروه يك نهايتا گرفت. مي هم

 سال ٨ حدود كه كنون تا و زده كنار را رقبا تمام و دهش سازمان آن وارد من از قبل سال ده ايشان كه بدانيد
 حق كپي تا كه سوپرمني افراد متاسفانه باشند! مي رساني خدمت مشغول هنوز گذرد مي من بازنشستگي از

 و خريبت باعث ، باشند دوانده ريشه سازماني هر در افراد اين و نيستند كم نكند جدا رياست صندلي از را آنها
 قرن بكاس بهترين كتاب داشتند. زيادي توجه موضوع اين به كاسبان قديم در شد. خواهند زمانسا آن نابودي

 در همواره كه است بوده او جوانمردي فرد اين ويژگي مهمترين است. شده نوشته چلويي مرحوم خصوص در
 خريد براي وقت هر من كار استاد و بودم بچه من كرد مي تعريف اقوام از يكي بود. خواهد زنده مردم خاطرات

 هك داد مي مجاني كتاب سيخ يك شاگردها تمامي به ايشان ، فرستاد مي چلويي مرحوم مغازه به را من ناهار
 خير دعاي چلويي مرحوم براي سالگي ٨٠ سن در هنوز ما فاميل اين كه است جالب بخورند. مغازه در همانجا

 نام به شهرري - تهران جنوب در ديگر نمونه كند. مي تعريف او اخلاقي خصوصيات و او از خوبي به و كند مي
 ولي اند رسيده شهادت به تحميلي جنگ دوران در و انقلاب اوايل در ايشان باشد. مي قصاب جوانمرد

 انرژي يول داند نمي را ايشان واقعي نام حتي كسي اساسا كه گرديده باعث ايشان اخلاقي برجسته خصوصيات
 امن موفقيت ها وقت خيلي است. تهران منطقه اين كننده مزين سال دهها از بعد هنوز ايشان عملكرد مثبت
 هيچ كه است بوده اين قصاب جوانمرد ويژگي مهمترين ماند. مي باقي فرد يك خدمات از كه است نيكي

 يحت و كرده حفظ را ضعيف رادفا آبروي و حرمت هميشه و است نرفته بيرون خالي دست وي مغازه از فقيري
 رداندهگ مي بر آنها به و گذاشته مي گوشت ميان در اند داده مي او به گوشت بابت افراد بعضي كه كمي پول

   است.

 ارزش ولي نيست موفقيت كافي و لازم شرايط جز چه اگر و داده افزايش را كار بركت جوانمردي و مروت
 كه كند مي كمك انسان به ساسح لحظات در جوانمردي و مروت برد. خواهد بالا را موفقيت گي هبرازند و

 شهداي اسامي كربلا در (ع) حسين امام مطهر حرم در روز يك صدام زمان در نمايد. گيري تصميم درست
 اينها از ،بسياري حضرت اصلي ياران نفر ٧٢ جز به بود. شده نوشته نام ١٣٠ بر بالغ كردم. مي شمارش را كربلا

 تندگف لبيك امام ينصروني من هل نداي به حسين(ع) امام ادتشه بعد و عاشورا روز عصر كه هستند كساني
 بي وجود با جاهلي اعراب شدند. خير به عاقبت و شتافتند ايشان ياري به گي درنده و جنايت همه آن از بعد و

 جوانمردي و مروت آنها از يكي كه بودند اخلاقي خصوصيات يكسري داراي اخلاقي، مشكلات حتي و سوادي
 مشترك زندگي در جوانمردي و مروت دارد. مصداق زندگي هاي عرصه تمام در جوانمردي و روتم است. بوده

 فرزندان و همسر كوچك خطاهاي از و ببند را چشمت ازدواج از بعد و نك باز را چشمت ازدواج از قبل يعني
 لايي يعني قترفا در جوانمردي و مروت كن. حفظ آنها خانواده جلوي مخصوصا آنها آبروي و كن پوشي چشم
 ردمم با يعني كاسبي در جوانمردي و مروت نزن! رفاقت لاف و نكن بازي نقش دوست جلوي در يعني نكش!
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 و مروت نكن! استفاده سوء ... و قيمت و كيفيت و جنس به نسبت مردم آگاهي نا از و باش داشته انصاف
 يبرا و نكن قبول را است موجود آن يبرا تو از بهتر نفر چندين كه مسئوليتي يعني ادارات در جوانمردي

 وانمرديج نزن! را مسئوليت آن براي مناسب و قابل افراد آب زير نداري آنرا لياقت كه مسئوليتي يك دريافت
 تو نكن! خراب بيهوده هاي حرف با خودت جنس فروش براي را ديگران جنس الكي يعني توليد در مروت و

 ريدمخ اخوي از قرباني براي گوسفند يك امسال قربان ديع كن! غتبلي روش بهترين با را خودت جنس فقط
 گوسفند ينا از گفتن بدي به كرد شروع بود هم فروش گوسفند اتفاقا كه قصاب كند. ذبح قصابي يك دم بردم

 بعد به اين از دهي مي گوسفند من به قيمت همين با اگر گفتم او به آخرش خودش! گوسفندهاي از تعريف و
 او ندايگوسف نگفت. چيزي و شد ساكت ديگر ! صلواتي ندادم! پول گفتم خريدي چند گفت كنم؟ توخريد از
 را ديگران كسب زيرآب اگر كه كنند مي فكر افراد بعضي بودند! استخواني و لاغر همگي ديدم رفتم هم را

 و راست با يدهخر چيزي كسي اگر يعني فروش در مروت و جوانمردي كنند. مي پيدا رونق آنها كسب بزنند،
 مالك يعني خودرو تعمير در جوانمردي و مروت نكن. چركين خريدش به نسبت را فرد آن دل خودت دروغ

 خرج تومان ميليون يك و تومان هزار ٥٠٠ واهي هاي بهانه با را شود مي تعمير تومان هزار ٠١٠ با كه ماشيني
 و فرستاد پس شما براي را شده روختهف جنس كسي اگر يعني تجارت در جوانمردي و مروت نكن! تراشي
 را ها همسايه هواي يعني اجتماع در جوانمردي و مروت !كن تعويض يا و بگير پس آنرا ، ندارد ايرادي جنس
 يتكيف بيشتر سود براي يعني توليد در جوانمردي و مروت كن! كمك آنها به كارها در گاهي و باش داشته
 رديجوانم و مروت نشو! قائل تفاوت غني و فقير بين يعني فاميل در يجوانمرد و مروت نكن! كم را خود جنس

 رانديگ جلوي كلاس درس را ش آبروي گرفتي را او تقلب و كرد تخلف دانشجوئي اگر يعني درس كلاس در
 را خانه زن روزه يك زحمات تمام غذا، داخل در سنگ يا مو يك ديدن صرف به يعني جوانمردي و مروت نبر!

 لاشت تمام خو فرزندان كارنامه در متوسط نمره چند يا يك بدليل صرفا يعني جوانمردي و مروت !نكن نابود
 خواهد بدست ديرتر و شده كمرنگ موفقيت جوانمردي، و مروت رفتن ميان از با نبر! سئوال زير را آنها يكساله

 را موفقيت به ستيابيد و است آن دارند براي ارزشمند صفت يك هم طوري همين جوانمردي و مروت آمد.
   كرد. خواهد تسريع

 

 داري امانت -٦-٤

 و بازگرداندن به موقع و همراه با سلامت امانتداريكي از خصلتهاي بسيار زيبا و پسنديده در ميان انسانها ي
امروزه  .اندعموم اديان مقدس الهي بخصوص اسلام بر تقويت اين صفت نيك تأكيد فراوان نموده .امانت است

 مهمترينها به ويژه در كسب و كار جايگاه راهبردي يافته است. امانت داري از داري در تمامي حرفه امانت
توقعات افراد در تعامل شغلي است. عناصر محيط يك سازمان بر اساس امانت داري نهادينه شده در آن سازمان 

ن حق در تعامل با سازمانها بر امانت ي صاحباكنند. مشتريان، كاركنان، تأمين كنندگان و همهبه آن اعتماد مي
دهند. به همين دليل در اي اهميت ميداري سازمان در قبال اموال، اسرار، اطلاعات، برند و ساير شوؤن حرفه
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 .ي اخلاقي صاحبان مشاغل امانت داري اصل مهم و جهان شمول استمنشور اخلاقي سازمانها و عهدنامه
بر مبناي  .شود و اعتماد آفريني رمز و راز موفقيت در كسب و كار استامانت داري سبب اعتماد آفريني مي

تمام شئون زندگي اجتماعي و سياسي و  و شاملجهان بيني توحيدي، امانت، مصاديق بسيار فراواني پيدا 
ي و يا حت، تنها امانتهاي مالي نيست بلكه شامل امانتهاي معنوي در اسلام  منظور از امانتمي گردد. اخلاقي 

با توجه به قاعده كلي هرآنچه در عالم هستي در اختيار انسان قرار  مسئوليت هاي اجتماعي افراد هم مي باشد.
گرفته است از وجود خود انسان تا ديگران و عالم طبيعت و ... همه امانت در دست انسان است، امانت داري 

هر چيزي كه در كسب و كار به نحوي در شود. در حقيقت اي از امانات را شامل ميدر حرفه، دامنه گسترده
امكانات غير ، هايياموال و دارائي. اين امانت شامل حوزه اختيار فرد قرار دارد، امانت نزد او سپرده شده است

در اختيار انسان قرار گرفته است، امانت به حساب  اداره  و يا سازمان و ...تمام استعدادهائي كه در يك و مادي 
، در حقيقت امانتي در دست ماست، كه بايد به بهترين وجه سازمان و شركتمثال اعتبار يك  آيد. به طورمي

از آن استفاده كنيم و از هر نوع كوتاهي در حفظ آن خودداري كنيم. يا استعدادهاي افراد يك بنگاه، امانتي 
گيرد. اختيار يك مدير قرار مي است كه بايد از آن استفاده بهينه نمود، يا علم و دانش جزء امانتهائي است كه در

هاي اخذ شده از سازمانها و شامل اطلاعات، برند، گواهيو دارد  گسترده ايامكانات معنوي خود دامنه بسيار 
 شود، امانتيمياي بر عهده انسان گماشته كار و مسئوليتي كه در حرفههمچنين  .شودهاي استاندار ميمؤسسه

اي، هر نوع سستي در انجام مسؤليتهاي شغلي و حرفهو  را به انجام رساندآن مسئوليت  است كه بايد شخص
آيد. در فقه اسلامي، هر نوع افراط و تفريط در ارائه خدمات موجب ضمان خروج از امانت داري به حساب مي

به  گردد چرا كه با امانت داري ناسازگار است، مثلاً اگر خياط يا رنگرز در كار خود كوتاهي كند ضامنمي
در قبال كار خود  د. يك مهندسباشبابت خود كوتاهي كند ضامن ميدر طپزشك آيد، يا چنانچه حساب مي

هاي يك سرمايه مهمترينمنابع انساني از   همواره مسئول است و در صورت ضرر و زيان بايد آنرا جبران كند.
ي مناسب از منابع انساني و استفاده شودي نابجا از آنان سبب تباهي اين سرمايه ميسازمان است. استفاده

مناسب شرط امانت داري از اين سرمايه است. برخي از سازمانها و مديران به اهميت امانت داري در قبال منابع 
اند. كنند. دانشجويان و دانش آموزان در دست معلم و استاد و يا مؤسسه آموزشي، امانتانساني كم توجهي مي

ه اسرار ديگران را كه امانتي در دست اوست، افشاء نخواهد كرد. در حرفه و كسب و انسان امانت دار، هيچگا
 گيرد، دركار نيز هر آنچه از اسرار و اطلاعات مربوط به بنگاه، افراد آن، مشتريان و ... در دست انسان قرار مي

 امانتداري است. راز نوعي داري باشد و انسان حق افشاء يا سوء استفاده از آن را ندارد. رازحقيقت امانت مي
عفت افراد و ناموس  داري فقط از آن اشخاص نيست بلكه سازمان نيز بايد به لحاظ فن آوري رازدار باشد.

امانت است و هر گونه استفاده ابزاري از نواميس مردم سوء استفاده در امانت مي باشد. متاسفانه بسياري جامعه 
ي سازمانهاي مختلف بجاي تلاش براي افزايش عمق نفوذ خود در از اشخاص و شركت ها و كارخانجات و حت

بازار مصرف اقدام به استفاده ابزاري از نواميس مردم مي نمايند. اين موضوع اگر در كوتاه مدت باعث افزايش 
خواهد شد. تلاش كنيد با شناخت و  كسب و كاريمقطعي فروش گردد ولي در بلند مدت باعث شكست هر 

ازار هدف مشكل بازاريابي و فروش خود را حل كنيد. البته استفاده از فروشنده و يا بازارياب عمق بخشي به ب
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تفاوت است. سرمايه گذاري بر روي جاذبه هاي جنسيتي بجاي مخانم با سوء استفاده از جاذبه هاي جنسيتي 
همراه داشته باشد و حتي  در جامعه مي تواند آثار مخربي براي فرد و جامعه به ذحوزه نفو عميقتبازاريابي و 

لذا حضرت يوسف (عليه السلام) در رد اتهامي كه به او زده بودند فرمود را متلاشي نمايد.  ها كانون گرم خانواده
حيواني و انساني نيز از مصاديق مهم امانت و   محيط زيست طبيعي. من در خفاء به عزيز مصر خيانت نكردم 

امانت داري در ادبيات فارسي و ه ملي و جهاني مصداق بارز امانت است. به عنوان سرماي منابع طبيعي  است.
  حتي پشت نوشته هاي ماشين ها هم وارد شده است. تو جاده پشت يك كاميون نوشته بود: 

  بسا محرم با يك نگاه مجرم شوداي         هر كجا محرم شدي چشم از امانت بازدار 

مواره دنبال يك موقعيت مي گشتم تا از آن استفاده نمايم. توي همان جاده اين شعر را حفظ كردم و ه
سوء استفاده از نواميس مردم در عالم موفقيت هم بايد گفت موفقيت بدون امانت داراي سرابي بيش نيست. 

، قبول مسئوليتي كه فرد طرح ها  مالكيت معنويو احترام به براي كسب درآمد، سرقت علمي، عدم رعايت 
ندارد، باقيماندن در راس سازماني كه مي دانيد افراد مناسب تر از شما در آن سازمانها وجود  توان انجام آن را

دارند، استفاده شخصي از اموال و يا حتي مستخدمين سازمانها و ادارات دولتي و خصوصي، ثبت كتاب و يا 
 ادگانپ در كرد مي تعريف دوستان از يكيو ... مصاديق خيانت در امانت مي باشد. موفقيت ديگران به نام خود 

 بود آبدارخانه مسئول كه سربازي و كرد مي اذيت را آنها و داد مي گير سربازها به خيلي كارگزيني مسئول ما
 سئوليتم ديگر فوق سرباز رفتن لو از بعد كه كرد مي اضافه جائي!!! به چيزايي يك ايشان گيرهاي جبران براي
ايد توجه داشت قبول يك مسئوليت امانت است و نمي توان با بهانه هاي ب ندادند. سربازها به را خانه آبدار

  مختلف در آن امانت خيانت نمود. 

  مسگري گردن زدند شوشتر به                 آهنگري بلـــــــــخ در كرد گنه

ر د بدليل بد اخلاقي يك نفر ، يك سازمان را به فيض چايي هاي غني شده مي رساند فردي كه در اينجا
جسم و بدن ما يك امانت است و نمي توان به بهانه زيبايي و يا مد آنرا تحت فشار امانت خيانت كرده است! 

قرار داد! محيط زيست و هواي تميز و آب شرب و ... در دست ما امانت است و نمي توان به بهانه توسعه 
سيار زياد است و اگر موفقيتي با امانت اقتصادي آنها را تخريب و يا آلوده نمود. مصاديق امانت در كشور ما ب

  داري در تضاد باشد ارزش خود را از دست خواهد داد. 

  

 حسادت از اجتناب -٧-٤

اند اما برخي آن را به كنترل درآورده و حسادت احساسي است كه كم و بيش همه آن را تجربه كرده
تواند از نظر احساس هم مي گيرد. اينبرخي برعكس، رفتارشان تحت كنترل حس حسادتشان قرار مي

روانشناسي مورد بررسي قرار بگيرد و هم در متون ديني به آن پرداخته شده است. از نظر دين حسادت صفتى 
در روايات  شود.ناشايست و بيمارى اخلاقى خطرناكى است كه باعث فساد و هلاكت روح و جسم آدمى مى
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است كه چرا آن نعمت را به او نداده و چنين كسي كند از خدا خشمگين آمده است فردي كه حسادت مي
كه حسادت چيست را بيشتر رود. در ادامه اينكند و به جنگ خدا ميخودش را از سايه رحمت خداوند دور مي

آيد كه شخص احساس كند آنچه كه دارد كمتر از آن چيزي اين حس زماني به وجود مي كنيم.بررسي مي
يف وسيعي از احساسات (مانند رنج، عصبانيت، خشم، اندوه، غبطه، ترس، حزن، است كه بايد داشته باشد و ط

، عيب جويي، مقايسه با رقيب، نگراني از ظاهر خود و ترحم به خود) و رفتارها رنجيد گيتحقير)، افكار (مانند 
 حسادت .كندآميز) را درگير مي(مانند ضعف، ترديد و پرسش مداوم از خود، رفتارهاي پرخاشجويانه و خشونت

متفاوت است. امام صادق عليه السلام مي فرمايند إِنَّ المؤُمِنَ يَغبِطُ وَ لايَحسدُُ وَ المُنافِقُ يَحسُدُ وَ غبطه  با
خورد. براي آنكه ورزد و غبطه نمىورزد، منافق حسادت مىخورد و حسادت نمىلايَغبِطُ؛ يعني مومن غبطه مى

ه غبطه آن است ك غبطه آشنا شويم. ا غبطه دارد لازم است با تعريفبدانيم حسادت چيست و چه تفاوتي ب
آرزو كنى آنچه ديگرى دارد، داشته باشى بدون اينكه آرزوى نابودى نعمت ديگرى را داشته باشى. حسد آن 

در واقع حسادت جهتش به سمت شخص ديگر است  است كه بخواهى نعمتى را كه ديگرى دارد، نداشته باشد.
 گوييمكنيم در دل ميتش به سمت خود فرد است. مثلا ما وقتي به يك فرد زيبا حسادت مياما غبطه جه
. گيريم تلاش كنيم تا ظاهر بهتري داشته باشيمخوريم تصميم مياش زايل شود اما وقتي غبطه ميكاش زيبايي

و  اني و دروني است. حسد يك بيماري رو)مجله اينترنتي ستاره (كند.در واقع غبطه هيجان منفي توليد نمي
اگر درمان نشود منجر به حقد و غل خواهد شد و مي تواند بيماري هاي جسمي بسياري را براي صاحب خود 

جزو گناهان كبيره دسته  شناسي معاد دربه تعبير علامه تهراني ل غبه همراه داشته باشد. حسد و حقد و 
، دستاوردهاي مثبت خود را از دست ده گرددآلوحسادت در كار  در صورتي كه بهموفقيت بندي مي شوند. 

مديري كه به جاي رقابت با رقيبان به آنها حسادت داده و چه بسا خسارات فراواني نيز به همراه داشته باشد. 
كند و بر اساس حسادت خود تصميم بگيرد، مي تواند براحتي خود را نيز به همراه ساير رقبا نابود كند. ارائه 

غريب در عرصه رقابت براي از ميدان خارج كردن سايرين بيشتر بوي حسادت مي دهد تخفيف هاي عجيب و 
نه رقابت! اگر چند نفر يك بازار كار را بين خود دوستانه تقسيم كنند معمولا درآمد بيشتري خواهند داشت تا 

در يك محله اگر ده . زمانيكه رقبا را با انجام كار ارزان و مفت از ميدان خارج كرده و انحصاري فعاليت نمايند
ه و نسبت ب خوراكي خواهد شدمواد تا سوپر ماركت كنار هم وجود داشته باشد، آن محل تبديل به يك بورس 

سادت . حپيشرفت بيشتري خواهد داشت زماني كه فقط يك نفر در آنجا بصورت انحصاري كسب و كار كند
... در محيط هاي كاري و تخريب همكاران  ميان همكاران باعث بد گوئي و زير آب زني و تهمت و دروغ و

موفقيت هاي آلوده به بيماري هاي رواني اگر هم در كوتاه مدت منافعي به همراه داشته باشد، در خواهد شد. 
حسادت همانند يك گوني بلند مدت جز ضرر و بيماري هاي جسمي براي صاحب خود چيزي نخواهد داشت. 

خود حمل مي كند و اساسا بجز خستگي براي او دستاوردي نخواهد  سنگ مي باشد كه فرد حسود همواره با
  داشت. 
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از آنجائيكه حسد يك بيماري روحي و رواني است، روان شناسان براي درمان آن راههاي مختلفي ارائه 
داده اند. براي مثال براي درمان حسادت در بچه ها بايد با آنها خوش رفتاري كرد و بچه را نسبت به توجه 

كر كردن در ضررهاي حسد بر روح افراد بزرگ سال فبراي ر پدر و مادر به خواهر و برادر او توجيه كرد. بيشت
باعث خروج از ولايت و و  حسد آفت دين، از بين برنده ايمانمي تواند مفيد باشد. از لحاظ اسلام و روان 

توبه و شفاعت، و از بين برنده  موجب عدم قبولي طاعت وو  دوستي ذات حق تعالي، دشمني با كارهاي خداوند

براي  و در باب حسادت كتب روانشناسي بسياري تاليف گرديده است. خوبي ها و منشأ بسياري از گناهان است

  اطلاعات بيشتر مي توانيد به كتب و يا سايت ها و كانال هاي آموزشي مربوطه مراجعه كنيد. 

  

   عدالت -٧-٤
 ،دروني قواي در تفريط و افراط ميان متوسط حد ، خود جاي به يچيز هر نهادن   اصطلاح و لغت در عدل

 است دب اگر و پاداش است نيك عمل اگر ديگران، به دادن كيفر و پاداش در برابري رعايت و تقسيم تساوي به
 آن كلمه واقعي معناي به عدل آمده نحل سوره ٩٠ آيه ذيل نمونه تفسير در باشد. مي شود داده كيفر است
 عدل كتاب در مطهري شهيد .حق صاحب هر حق دادن يعني گيرد. قرار خود جاي در چيزي ره كه است
 : كند مي بيان را عدل از برداشت چهار الهي

 فرهنگ در نيز اقتصاد واژه مجموعه؛ يك اجزاي ميان توازن يا تناسب رعايت يعني بودن: موزون 

 رعايت مبناي بر اسلامي اقتصاد اساس و است شده ذكر اعتدال و وسط حد رعايت معناي به مياسلا
 .است اعتدال

 اويمس هاي استحقاق و استعدادها كه هنگامي افراد بين مساوات رعايت يعني تبعيض: رفع و تساوي 
 .قاضي عدل مانند: دارند،

 اجتماعي عدالت مانند: آنها مشاركت نميزا اساس بر امتياز و پاداش دادن و افراد حقوق رعايت. 

 تعالي باري خصوصيات از و تكويني عدالت به مربوط عمدتاً  عدل از معني اين ها: استحقاق رعايت 
 .است

 عدالت كار در باشد. داشته مصداق تواند مي فوق معاني تمامي موفقيت در و است متفاوت تساوي با عدالت
 جامان اي برجسته كارهاي كه كساني ولي كنند دريافت حقوق خود زندگي ضروريات اندازه به همگي يعني
 عنيي عدالت منابع توزيع در گردند. برخوردار هم بيشتري منافع از بايد اند داشته بيشتري تلاش و اند داده

 تنسب ،اند شده واقع عسلويه و ايران جنوب در كشور گازي تاسيسات آلودگيهاي معرض در همواره كه مردمي
 انيدرم هاي هزينه يا و آنها گاز پول حداقل و باشند داشته بيشتري منافع بزرگ شهرهاي و پايتخت ممرد به

 مشكل ناستا يك در و شود جلوگيري بعدي تك رشد از اينكه يعني عدالت اقتصادي رشد در باشد. رايگان آنها
  آموزشي امكانات و معلم يعني عدالت آموزش در كند! غوغا بيكاري آن كناري استان در و نباشد اشتغال
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 عضايا تمام يعني عدالت خانواده در باشد. نداشته فاحش تفاوت كوچكتر شهرهاي با بزرگ شهرهاي و پايتخت
 گذاري سرمايه آنها براي ها بچه تلاش و ظرفيت اساس بر ولي باشند يكسان مادر و پدر چشم در خانواده
 در عنصر اين اگر و داشت خواهد را خود خاص مصداق يكار هر در عدالت بنابراين گردد. آموزشي و علمي

 بورس يك اعطاي در بايد عدالت شد. خواهد معني بي آنها در موفقيت گردد، كمرنگ اجتماع يا و خانواده
 ، دانشجويان كارنامه در نمره درج ، اداره و سازمان يك در استخدام ، سازماني پست يك گرفتن ، تحصيلي

 ترم كي طول در خود دانشجويان از درستي ارزيابي يك نتواند كه استادي باشد. ... و  منابع، و منافع تقسيم
 احشف اختلاف با كه پدري نمايد! اجتناب جماعت امام عنوان به نماز اقامه از است بهتر باشد، داشته تحصيلي
 ميان در را دتحسا و دشمني و كينه تخم قطعا كند، مي تقسيم خود فرزندان ميان در را زندگي امكانات
 تقابلي گرفتن نظر در بدون را ها مسئوليت و ها موقعيت كه مسئولي و مدير است! داده پرورش خود خانواده

 فشل كوتاهي مدت در را خود سازمان و اداره قطعا كند، مي تقسيم خود قطار هم دوستان بين افراد هاي
 واهي معيارهاي اساس بر بلكه ، كارائي و كار تساع اساس بر نه را سازمان منابع كه مالي مدير كرد! خواهد

 از را دخو كاري موقعيت و شده روبرو پرسنل جمعي برخورد و مخالفت با قطعا كند مي تقسيم كارمندان بين
  داد! خواهد دست

 رقرارب و استوار را انيانس اجتماع كه چيزي مهمترين عدالت ،الميزان تفسير در طباطبايي علامه نظر از
 است دشوار بسيار و است مبتني كند،مي زندگي آن در كه اجتماعي ظرف صلاح بر شخص سعادت .داردمي
 شايسته جايگاه در شخص گرفتن قرار اجتماعي تلاعد  .گردد رستگار و سعادتمند فاسد، اجتماعي در فرد كه

 جاآن از است. قانون برابر در مساوات و انصاف برقراري و مناسب مجازات و پاداش نيز آن نتيجه و است خود
 عدالت معيار  .سازند برقرار را آن كه دارند وظيفه حكومت و جامعه دارد، اجتماعي ماهيّت اجتماعي تلاعد كه
 با عرف، و شرع و عقل اين بنابراين، .باشد مي عرف و شرع و عقل خود شايسته جايگاه در افراد دادن قرار و

   .ه)انديش و دين همابش -مهر (خبرگزاريكنندمي بيان را ماعياجت عدالت كه هستند اولويت، و ترتيب حفظ

 هاي پديده وجود اقتصادي، و اطلاعاتي هاي رانت وجود جامعه، سطح در طبقاتي فاحش اختلاف وجود
 يلقب از عمومي ثروت توزيع در نابرابري وجود نشيني، حاشيه و اعتياد و كار كودكان قبيل از شهري زشت
 رمظاه ... و استخدام يا و آموزش قبيل از اجتماعي هاي فرصت دريافت در نابرابري وجود ، گاز و برق و بنزين
 از ار خود واقعي ارزش ، كند تشديد را عدالتي بي كه موفقيتي هر باشد. مي اجتماعي هاي عدالتي بي زشت
 است ارزشمند صورت هر در شهري منطقه يك در بزرگراه و اتوبان يك ساخت مثال بعنوان داد. خواهد دست

 و ضعيف قشر يك كننده جدا و بيانگر و نمايد بازي را آمريكا Street Wall نقش عمراني طرح اين اگر ولي
 روشنائي توسعه براي ترتيب همين به داد. خواهد دست از را خود واقعي ارزش باشد، جامعه سطح در قوي

 از بايد ... و كتابخانه سبز، فضاي سرانه اتوبوس، و مترو قبيل از نقل و حمل خدمات ، معابر آسفالت ، خيابانها
 مند علاقه فرزندان از يكي خانواده پدر اگر خانواده بعد در  باشند. متناسب شهر سطح در اجتماعي عدالت بعد

 هب اي علاقه كه هم خود ديگر فرزند براي بايد عدالت برقراري براي كند مي نام ثبت زيان كلاس در را خود
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 هاي مهارت يا و كامپيوتر كلاس در را ديگر فرزند مثلا كند. فراهم را متناسب امكانات ندارد خواندن درس
 تناسبم خانواده ديگر فرزندان براي ، گيرد مي سرويس فرزند يك تحصيل براي اگر نمايد. نام ثبت اي حرفه

 حتي هك پدري ،خانوادگي و مشترك زندگي در نمايد. تامين را آنها تاكسي به شدن سوار كرايه سرويس آن با
 در بايد را ها شب كند، قرار بر را عدالت آنها بين تواند نمي و گيرد مي زن تا چند يا دو خدا رضاي براي

 بسياري در عدالت پاشيد. خواهد هم از آنها مشترك زندگي اصل واقع در بگذراند!!! مسجد و هتل و مسافرخانه
 هاي رشد باشد. مي بعدي چند هاي رشد معناي به و شود مي ختهشنا هم توازن و تعادل عنوان به موارد از

 و موفقيت سكوي بالاي رفتن براي كه قهرماني همانند ندارد. ارزشي باشد كه اي زمينه هر در بعدي تك
 كت رشد با صنعتي هاي قطب ايجاد البته نمايد. مي فدا را ... و سلامتي و زندگي و خانواده طلا مدل دريافت

 ما شورك داخل در يابند. توسعه مختلف مناطق اكولوژيكي توان اساس بر توانند مي آنها و است وتمتفا بعدي
 شناخته هم بعدي تك رشد عنوان به و داريم ... و گري گردش و دامداري و كشاورزي و صنعتي هاي قطب
 اهداف اب كشاورزي ايه قطب اگر اند. يافته توسعه مختلف مناطق اكولوژيكي توان اساس بر دقيقا و شوند نمي
 نخواهد پذيرش مورد قطعا اجتماعي عدالت ديدگاه از گردند تبديل گري گردش هاي قطب به جويانه سود
 و ستا عدالت خلاف كشور شمال در گري گردش و توريستي مناطق به كشاورزي اراضي تبديل بنابرين بود.
  داد! خواهد درآمد كسب و سودجويي بوي فقط

  

  منطق و تدبير دانش، ، معل-٩-٤

 انجام مختلف مراحل در منطق و تدبير و علم وجود موفق كار يك ارزيابي معيارهاي و ضروريات از يكي
 فكر صحيح قانون معني به منطق تعريف در اما .است گفتار و كلام معني به لغت در منطق باشد. مي كار آن

 و قواعد . آموزد مي را كردن گيري يجهنت و انديشيدن درست و كردن فكر صحيح روش و راه و است كردن
 ي؛موضوع درباره بخواهيم گاه هر كه است سنجش براي ابزاري و معيار و مقياس يك منزله به منطقي قوانين

 ايه استنتاج و ها استدلال بايد كنيم، استدلال و تفكر زندگي، روزمره امور حتي يا و فلسفي علمي، از اعم
 است ابزاري منطق، . نكنيم گيري نتيجه غلط طور به تا كنيم ارزيابي و بسنجيم معيار و مقياس اين با را خود

 تدبير .دارد مي نگه مصون تفكر در خطاي از را ذهن آن، بردن كار به و كردن مراعات كه قانون و قاعده نوع از
 ، كردن غور كاري عقب در و نگريستن را كار پايان  و كار عاقبت در كردن انديشه در لغت نامه به معناي هم

 ، ييجو چاره ، آن دادن ترتيب و نظم و كردن توجه و انديشيدن و نگريستن را كار پايان ، انديشيدن نيكو
 كار در بكاربردن ، غامض مسائل حل , مشكلات رفع به بردن راه ، چاره و علاج راه جستن ، مداوا ، معالجه
 اصطلاحي معناي در علم .است شده مشتق )science( لاتين واژه از علم .است پايان در نگريستن و ، سخت
 ينب ثابت رابطه برقراري آن هدف و آيد مي بدست طبيعت به انسان نگرش درباره كه است مند نظام روشي
 عقلاني، و منطقي لحاظ از كه است اتكا قابل هايآگاهي از ايمجموعه (Knowledge)  دانش .است پديده
 تفادهاس درست فكري نظام يك از بايد كاري هر در موفقيت مختلف مراحل در نبنابراي .باشند توضيح قابل
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 هب داشت. نظر در را كار آن نهايي عاقبت و كرده بررسي مستدل و علمي صورت به را ارزيابي مراحل و نموده
 بدس آن در و داد تشكيل سهام سبد يك علمي لحاظ از بايد مالي بازارهاي در گذاري سرمايه براي مثال عنوان

 از دتم بلند بخشي و مدت ميان بخشي ، مدت كوتاه سبد از بخشي گذاري سرمايه استراتژي و متد اساس بر
 و NAV ، خواني تابلو و سهم نمودار بررسي با گي ارزنده لحاظ از گردد. انتخاب گروه هر هاي بهترين ميان
P/E ... همس با نظر مورد سهم منطقي بعد از .شود تعيين سهم به ورود نقطه بهترين و گردد بررسي سهم 
 در رينگ آينده و تدبر با و گردد استخراج سهم در حباب يا و افتادگي عقب احيانا و گردد مقايسه مشابه هاي
 واندت مي ، كند پافشاري فوق اصول روي بر گر معامله يك اگر گردد. اقدام آن خريد به نسبت نظر مورد سهم

 و دروغ و راست اخبار انواع با صورتيكه در ولي شد. خواهد موفق خود گذاري سرمايه در كه باشد اميدوار
 دست از هم را خود سرمايه اصل است ممكن ، گردد گذاري سرمايه يك وارد بازان سفته آبكي هاي تحليل
 ايدب ماركت سوپر يك در موفقيت براي است. صادق نيز محلي ماركت سوپر يك احداث براي روال اين بدهد.

 ظرن مورد هاي اولويت اساس بر و گردد احصا مشتريان نيازهاي گردد. بررسي بدقت مشتريان و مصرف زاربا
 خريداران ٢٠- ٨٠ قانون اساس بر بايد موفق فروشنده يك شود. اقدام آنها نياز مورد اقلام تامين براي آنها

 رايگان ارسال دهد. افزايش را دخو خدمات دامنه آنها رضايت براي و كرده استخراج را خود محصولات اصلي
 براي مناسب خدمات جمله از ... و خريد ويژه افرهاي تهيه ، اينترنتي سفارش دريافت خدمات ، منزل درب

 من گيرد. انجام اي پروژه هر از قبل يا و همزمان بايد همواره ها فعاليت اين باشد. مي زمينه اين در موفقيت
 راه را محلي بيزينس يك فراوان هزينه و تلاش با افرادي كه هستم و هبود شاهد خود زندگي محل در بارها

 ابيارزي مرحله در كه است اين علت گردند. مي شغل تغيير به مجبور كوتاهي مدت از بعد و كنند مي اندازي
 جامان ، دهش تنگاتنگ و فشرده خيلي رقابت بازار كه شرايطي در اند. نكرده اقدام بدرستي خود كار براي علمي

 ارك گيرد. قرار ارزيابي مورد تواند مي هم معيار يك عنوان به و بوده ضروري پروژه هر در منطقي و علمي كار
 يفظر با و كرده مطالعه تربيتي كتاب دهها كه ي والدين دارد. اهميت هم خانواده يك موفقيت در حتي علمي
 شرايط ينا در توانند مي سايرين از بهتر خيلي مراتب به هستند آشنا كودك تربيت روانشناسي نكات ترين

 را اول حرف همواره EPC هاي پروژه در فني و علمي نگرش نمايند. هدايت را خود هاي بچه تربيتي سخت
 همناقص يك در توانست نخواهد هيچگاه ندارد را فني و علمي مستندات ارائه توان كه پيمانكاري و زد خواهد
 ولوژيكياك توان گرفتن نظر در و فني و علمي هاي بررسي عدم بدليل عمراني يها پروژه از بسياري گردد. پيروز

   شد. خواهند روبرو شكست با عمل در نظر، مورد مناطق

  

  بودن) مفيد (ميزاننفوذ حوزه و كارائي -١٠-٤
 اننش را تفكر و ايده يك حتي و محصول يا و پروژه و كار يك نفوذ حوزه واقع در كارائي موفقيت بعد از

 گاز يا و تلويزيون و كامپيوتر همانند و دارند جهاني كاربرد و نفوذ حوزه ها ايده يا و محصولات برخي دهد. مي
 بعنوان .دارند اي منطقه عملكرد ها ايده يا و ها پروژه برخي شوند. مي يافت اي خانه هر در فريزر يخچال و
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 كشاورزي محصولات داراي و باغي مناطق اي و بزرگ شهرهاي در كه است صنعتي مجموعه يك انهخسرد مثال
 ليو است مشترك خانواده در ثابت تلفن است. موجود اي خانه هر در شنيايركاند و كولر ولي شود مي يافت
 هداشت همراه تلفن چندين خود نياز حسب بر است ممكن افراد برخي و است فردي محصول يك همراه تلفن

 و فاضل فرد يك اگر شود. سنجيده آن خدمات و نفوذ حوزه و يكارائ اساس بر بايد هم موفقيت باشند.
 بعد از ،نرسد جامعه به او از معنوي و مادي نفع گونه هيچ ولي باشد داشته حضور جامعه يك در دانشمندي

 رديف يا پروژه يك اگر بنابراين !!!است كمتر محله بهداشت سفير از او ارزش اجتماع ديد از حتي و موفقيت
 و مادي دستاوردهاي و ثمرات يا و جامعه در او نفوذ حوزه و كارائي بايد ابتدا ،گيرد مي قرار ابيارزي مورد

 بيابان وسط برق تير همانند باشد نداشته همراه به دستاوردي كه موفقيتي گيرد. قرار ارزيابي مورد آن معنوي
 مدارك زا بسياري دريافت دارند. نفرت موفقيتي چنين از مردم اساسا و نيست وصل آن به سيمي هيچ كه است

 دكترا رشته يك در كه هستند افرادي دارند. را نقش همين دقيقا مختلف دانشگاههاي از ها Certificate و
 هب ندارند. هم را خود تحصيلي رشته در تدريس يا و كار توانايي و سواد ولي دارند معتبر دانشگاهي مدارج و

 بحث در !!!خورد نمي هم لوممبو پاتريس عمه بدرد مدرك اين يشانا شطحيات كتاب در عزيزي استاد قول

 و همزمان فادهتاس موثر، ارتباط يك برقراري براي نمايد. مي ايفاء را اي ارزنده نقش هم ارتباطات ،نفوذ حوزه
 مراجعه مربوطه كتب به و شد نخواهد بررسي اينجا در كه است لازم كلامي غير و كلامي ارتباط از متناسب

 ايشان فوت از بعد هنوز كه داشت پز زود يك ١٣٤٤ سال در خودش جهيزيه در مادرم مثال بعنوان گردد.
 ديگر سال ٥٠٠ اگر من اعتقاد به و شده استفاده آن از سال ٦٠ حدود كنون تا و گيرد مي قرار استفاده مورد

 طراحي مختلف نسل چندين يبرا را سجن اين سازنده يعني ديد! نخواهد آسيبي ،گردد استفاده آن از هم
 نممك است. ذكر قابل مثال اين محصولات و توليدات از بسياري در است. ارزشمند خيلي اين و است كرده
 يك كارائي واقع در دارد. را استفاده بيشترين چاقو يك ولي باشد اي حرفه چاقوي تا ١٠ خانه يك در است
 ختلفيم هاي زمينه در و هستند زيادي بسيار كارائي داراي هاابزار برخي است. بيشتر ديگر چاقوي تا ٩ از چاقو
 ارك المستقيم صراط قرارگاه در لودر راننده عنوان به من مدتي جنگ دوران در گيرند. مي قرار استفاده مورد
 تساع ٨ براي آنها معيار گفتند مي بودند كرده كار ها آمريكايي با انقلاب از قبل در كه هايي راننده كردم. مي
 واقع در !بود ثابت ايستاد مي وقتي و كرد مي حركت كرد مي كار لودر وقتي شني ساعت بود! شني ساعت كار،

 و كشت در كارائي  كرديم! مي كار ساعت ١٢ تا ١٠ بايد ما مفيد كار ساعت ٨ كردن پر براي گفت مي ايشان
 عنوان هب باغات بازدهي ميزان داري اغب و كشاورزي در موجود. امكانات با بازدهي بيشترين داشتن يعني صنعت
 در تن ٣٥ الي٣٠ حدود مختلف كشورهاي در تاكستان يك بازدهي مثال بعنوان شود. مي شناخته كارايي
 جزو دار باغ يك ديگر كشورهاي در لذا و است تن ٧ حدود متوسط بطور بازدهي اين ايران در ولي است هكتار
 .باشد مي جامعه پذير آسيب و پائين به متوسط اقشار جزو ايران در و است جامعه بالاي به متوسط اقشار
 نفر ٣٥٠ انگليس در كه خواندم گذشته زمان در مقاله يك در است. صادق كشور اداري امور در مثال همين

 وجود زمان در ايران در و كنند مي مديريت را مالي گردش پوند ميليارد ٣٥٠ حدود بارزگاني وزارت كارمند
 شاهد امروزه بودند! شده استخدام كارمند ١٢٠٠٠ حدود مالي گردش دلار ميليارد ١٢ براي زرگانيبا وزارت
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 دونب سالها اداري كارهاي برخي و است گرديده كشور مشكلات از يكي دولت شدن بزرگ و سنگيني هستيم
 فتگ مي رانيسخن يك در قرائتي استاد قول به رسد. نمي نتيجه به هم آخر در و شود مي پيگيري نتيجه
 شود يم هم نفر يك و ديگر مسئول يك پياز براي و دهند مي قرار مسئول يك زميني سيب براي جاها بعضي

 ها شهرداري يا و دولتي سازمانهاي غالب كه است دليل همين به زميني!!! سيب و پياز بين هماهنگي مسئول
    .دارند نيرو آنها قانوني ظرفيت از بيش

 و كردم اقدام كشور شرقي استانهاي از يكي در معدني محدوده يك ثبت براي پيش سال دو حدود من
 منفي هم آنها جواب نهايتا و كشيد طول ماه ١٥ از بيش مربوطه ادارات گويي پاسخ و مدارك ارزيابي فرآيند

 پر نقاط از هيچكدام كه شد موافقت هكتار ٢٠ با فقط من درخواست مورد پهنه هكتار ٤٠٠ از يعني بود.
 ارك كه دوستاني اشت.ند ارزش معدني كار يك براي كوچك محدوده اين و نبود آن در ما نظر مورد پتانسيل

 زا و بده را خود طرح فقط شما گويند مي اند داده انجام تركيه و چين قبيل از اطراف كشورهاي در را مشابه
 قرار ماش اختيار در عالي بسيار ايطشر با را لازم امكانات تمام دولت كن، دفاع تخصصي كميسيون يك در آن

 داشته وجود فرآيند اين در هم مشكلي ناكرده خداي اگر و است روتين و مشخص كار يك در اين !داد خواهد
   است!!! الكاتبين كرام با رجوع ارباب حساب باشد،

 سئوال نآ براي كسي از كه باشد چيزي تنها شايد و باشد مي ما اداري نظام مفقوده حلقه متاسفانه كارائي
 معد و اداري بوروكراسي ، كارشناسان و نخبگان از بسياري اعتقاد به امروزه شود!!! نمي بازخواست و جواب و

 در كشور آب %٩٠ يعني كارائي عدم كند. مي تهديد را ما كشور آمريكا هاي تحريم از بيشتر مراتب به كارائي
 زا آب انتقال بدنبال كشور در آبياري نظام اصلاح و يسامانده جاي به و گردد اتلاف سنتي هاي كشاورزي

 كه ردهواب معمولي برداشت يك يعني كارائي عدم باشيم! كشور داخلي مناطق به فارس خليج يا و خزر درياي
 اداري كادر نفر ١٥ ايران در گيرد، مي انجام خلبان كمك نفر يك همراهي با گاهي و خلبان يك با فقط دنيا در
 عدم رجوع! ارباب مقابل در نبودن گو جواب و ندادن جواب يعني كارائي عدم گردد! تعريف آن ايبر اجرايي و

 هاي ههزين همراه به اداري پيگيري ماهها گيرد، انجام ثانيه از كسري در تواند مي كه استعلامي يعني كارائي
 پر رنتاينت قرارداد و پول يعني كارائي عدم !نرسد هم نتيجه به موارد خيلي در و باشد داشته همراه به سنگين
 يكارائ عدم باشد! قديمي خيلي هاي سيستم همانند آن سرعت لزوم مورد مواقع در ولي كني پرداخت سرعت
 عدم !كنيد پرداخت  پول نيورك و توكيو قيمت به زندگي ضروريات براي ولي كني زندگي تهران در يعني

 خريد براي ساعته چندين هاي صف زمستان در و كنيد وممعد را روزه يك جوجه تابستان در يعني كارائي
 از راناي در كشاورزي محصولات متوسط توليد و بازدهي يعني كارائي عدم نمائيد! ايجاد مصوب قيمت با مرغ

    داريم: فارسي هاي المثل ضرب در باشد! كمتر همسايه كشورهاي در حتي آن توليد سرانه

  دوسي)نيست(فر كردار نيم چو گفته صد دو

  نيست(سعدي) سخنراني به آيد بر كار عمل به
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 يتيموفق نوع هر شاخص و معيار عنوان به و بوده موفقيت در اساسي اصل يك عنوان به كارائي بنابراين
 فعاليت يك انجام براي شده استفاده  منابع  ميزان به توجه با كارايي گيرد. قرار ارزيابي مورد بايد

 دشومي گفته هم راندمان آن به مهندسي ادبيات در گاهي كه – كارايي شافزاي و شودمي سنجيده  مشخص
 با را مشخص فعاليت يك امروز وقتي بنابراين .است فعاليت يك انجام در منابع اتلاف كاهش معناي به –

 افتهي افزايش ديروز به نسبت فعاليت آن در شما كارايي گفت توانمي دهيد،مي انجام ديروز از كمتر منابعي
 زمان مدت در يا كمتر پول با را پروژه اين دو، آن از يكي و كنيدمي واگذار نفر دو به را پروژه يك وقتي .است
 يا كردن فكر سرعت ،خوابي كم  علت به وقتي .است داشته بالاتري كارايي گفت توانمي دهد،مي انجام كمتر

 در  كه باشيد داشته توجه .است يافته كاهش شما كارايي گفت توانمي كند،مي پيدا كاهش شما كردن كار
 بيشتري ارزش ارائيك اينكه براي !نه يا شودمي انجام درستي مسير در كار، اصل كه نيست مهم كارايي، تعريف

 تعيين هايهدف با هافعاليت بودن همسو ميزان به توجه با اثربخشي باشد. داشته هم ١بخشي اثر بايد كند پيدا
 دارد.ن وجود عملي آن پشت كه است اي عالمانه بسيار هاي سخنراني همانند بخشي اثر شود.مي سنجيده شده

 برگزيده دعاهاي و مداوم قرآن و شب نماز فوايد از ها عتسا درس كلاس در من كه است اين مثل بخشي اثر
 دهاص روزي يعني بخشي اثر نباشم!!! هم خواندن نماز اهل حتي خودم اساسا ولي كنم صحبت دانشجويان براي
 خشيب اثر باشم!!! كرده شيشه در را خود والدين خون ولي كنم نشر باز اجتماعي هاي شبكه در اخلاقي پست
 سوخت ليتر ٢٠ – ١٠ مسير، كيلومتر ١٠٠ در سوخت ليتر ٥ بجاي فرسوده ماشين و غلط گيرانند با يعني

 ولي سنجيد هم با را هاآن تواننمي و دارند اشاره متفاوتي موضوعات به اثربخشي، و كارايي بدهم!!! هدر به را
 ثربخشي،ا اما سنجيد. كمّي شكل به را آن توانمي بسياري موارد در و است ترنزديك مهندسي مفاهيم به كارايي
 تلافا با كارها انجام گيچگون كارايي يدغدغه .شودمي محسوب تربنيادي بسيار و است جهت تعيين نيازمند

 بخشي اثر افزايش ايبر اوقات از خيلي باشد. مي امور صحيح و درست انجام اثربخشي يدغدغه و ستا كمتر
 مي كاهش را كارائي بالا قيمت بدليل برند و اصلي يدكي لوازم يك خريد مثال بعنوان داد. كاهش را كارايي

 تا دو منزل برگشت راه در كردم خواهش همسر از پيش روز چند داد. خواهد افزايش را بخشي اثر ولي دهد
 تومان ٤٠ قيمت با ديگر بسته و تومان ٥٠ قيمت با آن بسته يك ديدم آمد وقتي بگير. هم A4 كاغذ بسته

 را كاغذ فروشنده ولي خورد نمي پرينتر با كار بدرد توماني ٤٠ كاغذ آن گفتم نديد است. شده خريداري
 كرد!!! يم گير پرينتر در و بود كاهي كاغذ شبيه آن رنگ ديدم كردم استفاده كاغذ آن از وقتي نكرد! تعويض

 به اثربخشي و كارايي جمعحاصل بود!!! كاغذ خود قيمت برابر چندين پرينتر به غذكا آن خسارت كنم فكر
   .٣شود مي شناخته ٢وري بهره عنوان

                                         
١ Effectiveness 
٢ Productivity 

٣ https://motamem.org 
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 مفاسد با برخورد -١١-٤

 ار موفقيت دستاوردهاي تمام كه باشد مي مهلكي و مسري بيماري فساد اجتماعي يا و مذهبي ديدگاه از
 رد فقط را فساد كنند مي فكر مردم عموما و است گسترده و زياد يليخ فساد هاي زمينه داد. خواهد فنا به

 در اداري فساد عنوان تحت فساد از بخشي است. باطل اساس از ايده اين كه گشت آن بدنبال بايد ادارات
 اروزه اين من اصلي كار گردد. مي باز مردم به آن مهمتر بخش ولي است حكومت نظام و سيستم با ارتباط

 هم مالك ، باشد نداشته تخلف ملك اگر كنم مي مراجعه ملكي به وقتي معمولا است. تفكيكي هاي هنقش تهيه
 سازنده ، باشد داشته تخلف ملكي اگر ناكرده خداي و كند مي برخورد من با متقابل احترام با و معمولي خيلي

 ... و شيريني عنوان تحت ريالي ياحد هيچ از امروز تا من !!!كند تطميع را بردار نقشه خواهد مي روش هزار با
 !بده رينيشي من به بيا گرفتي سند گويم مي او به نمايد اسرار خيلي كسي اگر و ام نكرده دريافت كار اين در
 يرينيش دادن براي مالكي و سازنده هيچ هنوز و ام كرده تهيه نقشه آپارتمان و خانه هزار بر بالغ براي كنون تا
 رد ار آنها گزارش مردم كار در تسريع بدليل كه ملك وضعيت تغيير به مربوط ايه بدهي پرداخت حتي يا و

 سود از ريالي نيست راضي مواقع) درصد ٩٩( اي سازنده هيچ واقع در .!!!است نكرده مراجعه من به ، ام نكرده
 جهت به مربوطه كارشناس و مهندس كردن آلوده جز هدفي جنسي و پولي پيشنهاد گونه هر و شود كسر او

 س،رئي تطميع براي باشد. متفاوت تواند مي فساد موارد تخصصي و رشته هر در !!!ندارد بعدي هاي استفاده
 هاي روش با همواره ... و بانك و وزارتخانه حتي يا و اداره يا و سازمان يك ... و كارشناس ، كل مدير ، معاون

 هاي رجوع ارباب خدمت در همواره بايست مي فرد يك شدن آلوده صورت در كه گردد مي برخورد مختلفي
 رديف كرد مي تعريف ايشان بود. كشور هاي بانك از يكي مديره هيئت رئيس دوستان از يكي باشند! خاص
 ريگذا سرمايه با تا داد من به خوبي پيشنهاد خانواده حضور در و كرد مراجعه من به گذاري سرمايه يك براي
 اين فتمگ نكردي؟ قبول چرا پرسيد من از پسرم ،طرف رفتن از بعد و كردمن قبول من البته كنم. موافقت فوق
 انكب يك براي عادي گذاري سرمايه يك قانوني! مشكل نه و عرفي مشكل نه و داشت شرعي مشكل نه كار

 اگر مسئولين، به شده پيشنهاد خاص هداياي دريافت كنم. عادت خوري مفت به خواهم نمي من ولي است
 از كيي باشد. مي مشابه موارد با برخورد در افراد توقع افزايش باعث باشد نداشته هم قانوني و شرعي مشكل

 هرانت مردم نماينده عنوان به سالها و بودند كشور بنام پزشكان و جراحان از يكي كه زرگر دكتر مرحوم اقوام
 بيماري هيچ از را اي هديه هيچ هيچگاه من گفتند مي روز يك ،كردند مي خدمت اسلامي شوراي مجلس در

 گيرم!ن تحويل را او نداشت مالي توان مريضي اگر و كند عادت كار اين به ترسم مي نفسم از زيرا نكردم قبول
 هب هم را هايي موفقيت ظاهر در است ممكن اگرچه ناك شبه موارد حتي يا و فساد به شده آلوده كار يا و مال

 هاي موفقيت و شد خواهد كارها معنوي و مادي اعتبار شدن ردا خدشه باعث قطعا ولي باشد داشته همراه
 تهداش مختلفي اشكال است ممكن و نيست هديه و پول جابجايي هميشه فساد .داد خواهد فنا به هم را ظاهري

 و معلمان مطالعه بي حضور اداري، ساعات در كارمندان بازي بورس كاري، جايگاه  يك ناحق غصب باشد.
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 زا استفاده شخصي، امور براي دولتي اموال از اختصاصي استفاده يا و رساندن ضرر رس،د كلاس سر اساتيد
 دفتر داشتن و سازي حساب ، نظارت در كافي دقت عدم ،جعلي مدارك از استفاده ديگران، بيمه دفترچه
 فاهدا براي عمومي اموال از بخشي حاتم ،مالياتي فرار و ماليات پيچاندن جهت سوم و دوم هاي حساب

 هاي هپروژ از باج) (بخوانيد پورسانت و سري بالا دريافت  المال، بيت از يكديگر به دادن قرض نان سياسي،
 اول در كه است افتاده اتفاق بارها من براي باشند. مي كشور سطح در فساد آشكار موارد از همگي ... و مختلف

  عبادي مراسم در شركت يا و صبحانه صرف براي را كار كارمندان كاري، ساعت ترين شلوغ در و اداري وقت
 شرعي دين و است حرام عظام مراجع ساير و رهبري طرف از كار اين كه است حالي در اين و اند كرده تعطيل

 او دست از قرآن كاري ساعات در كه شد معرفي ما گروه به مهندس يك من كار محل در پيش سالها دارد!
 توانم نمي را خودم از تر كاتوليك من گفت و داد نياز عدم او به گروه سرئي روز دو از بعد !!شد! نمي خارج
 از عدب كه ... و خودكار و دفتر و سررسيد قبيل از كوچك هداياي علما از بسياري اعتقاد به البته كنم! تحمل
 يا و المال بيت به بايد همواره خريد هاي پورسانت ولي ندارد شرعي اشكال شود مي داده برخي به خريد

 و تاس گرفته خود به سياسي بوي و رنگ كمي هم فساد با مبارزه ما كشور در امروزه گردد. مسترد ها شركت
 اعثب اقتصادي مفاسد با سياسي برخورد كند!!! مي فرق آنها سياسي جناج نوع اساس بر مفسدان با برخورد
 بواسطه كشور در سرشناس فرد يك اگر شد. خواهد مردم ميان در مسئول هاي سازمان اعتبار شدن دار خدشه

 رخيب حل براي يا و كرده استفاده سوء خود قدرت از اجتماعي جايگاه يا و مختلف مسئولين با كاري ارتباطات
 شرعي وجه امكانات و پول اين قطعا كند، مي دريافت گذار سرمايه يا و مردم از را امكاناتي و پول مشكلات

 بدست صحيح غير هاي روش از كه هم هايي موفقيت !!!باشد مي تصادياق مفاسد واضح مصاديق از و ندارد
 هاينيرو توسط از بخصوص ها فعاليت اين از برخي داشت. نخواهد چنداني دوام معصومين روايات طبق آيد مي

 شهري به زدن ضربه اساسا و شد خواهد اسلامي نظام كليات از مردم دلسردي باعث گيرد انجام انقلاب ارزشي
 گردد. مي تلقي انقلاب و اسلام

  

  ريزي برنامه -١٢-٤

 زمان گرفتن نظر در با پروژه، يك اجراي براي لازم فعاليتهاي توازي و توالي تعيين ريزي،برنامه فرآيند
 تهيه در گام نخستين واقع، در  .است فعاليت آن براي شده تعيين كيفيت و فعاليت هر اجراي براي نياز مورد

 .است كيفيت و هزينه زمان، عامل سه تنظيم در حالت ترين اقتصادي درك و فعاليتها كامل شناخت برنامه،
 ياساس معيار يك عنوان به مهندسي كارهاي در و است موفقيت اساسي ابزارهاي و اركان از يكي ريزي برنامه
 افزارهاي نرم در معمولا پروژه گانت عنوان تحت ندسيمه هاي پروژه اجرايي مراحل گيرد. مي قرار توجه مورد

 رزيابيا پروژه گانت جدول اساس بر پروژه اجرايي بندي زمان و پروژه موفقيت و گردد مي ترسيم پروژه مديريت
 و كار هر زمان طول  و موازي هاي فعاليت يا و اجرايي هاي اولويت اي پروژه هر گانت ترسيم در گردد. مي

 سال ٨ در سال دو جاي به ساختماني پروژه يك اگر گردد. مي سازي پياده تفكيك به مربوطه هاي وابستگي
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 مكنم اساسا سرمايه، شدن بلوكه و كار خوابيدن بدليل سرمايه از زيادي بخش اتلاف از جداي گردد تكميل
 واهدخ چندان دو ار پروژه خسارات موضوع اين و نباشد صرفه به مقرون كار ادامه تكنولوژي تغيير بدليل است
 يك و  رسيد برداري بهره به و شد ساخته ماه شش در طبقه ٢٠ هتل يك كه بودم شاهد چين در كرد.

 به توجه با و بود تهران شرق اهالي روان و اعصاب روي سال ٣٥ از بيش تهران شرق در آن مشابه ساختمان
 داخل يساختمان هاي پروژه غالب در شد! دخواه تهران ترافيك هاي كانون از يكي احتمالا پروژه اين تكميل
 پياده و طراحي است! تغيير و ساخت حال در سال چند طبقه شش ساختمان يك كه كنم مي مشاهده كشور
 ريزي برنامه اگر هم روزمره زندگي در است. مرسوم هم عمراني غير هاي پروژه در حتي گانت جداول سازي

 لك ماه اول هفته اگر ثابت درآمد با خانواده يك در كنيد فرض فت.ر خواهد بيراه به خانواده باشد، نداشته
 آن و اين آويزان بايد معاش امرار براي ماه آخر تا ، گردد ... و رستوران و مسافرت به رفتن صرف درآمدشان

 يك در من بازنشستگي مزاياي و حقوق كل باشم مي كتاب اين نوشتن حال در كه حاضر حال در باشند!
 لشغ با دوستان يكي گذران خوش و بيكار پسر زمان همين در است. تومان ميليون ٤,٧ حدود نفره ٤ خانواده
 ويجل همواره من كه كند مي ناله دائما و گيرد مي پدرش از جيبي تو پول فقط تومان ميليون ٦ ماهي ،دولتي

 محسوب ادهخانو اين مشكلات از يكي موضوع اين و ميكشم خجالت ... و پرايد ماشين و پولي بي بدليل دوستانم
 با ماه اول نيمه اينكه يعني شخصي زندگي در برنامه نداشتن نمايند!!! راضي را خود پسر چطوري كه شود مي
 روريض مواقع در يعني برنامه نداشتن !دكني تجربه را اقتصادي رياضت ماه دوم نيمه و بگذرانيد كباب و نون

 كريف لحاظ از و باشي نداشته اندازي پس هيچ ... و تصادف و مترقبه غير اتفاقات و بيماري قبيل از زندگي
 برنامه اشتنند !دكني پرداخت را پرسنل حقوق نتواني ماه سر شركت در اينكه يعني برنامه نداشتن !دكني هنگ
 اينكه ييعن برنامه نداشتن !دباشي نداشته را آن نگهداري خرج ولي شوي سوار ميلياردي ماشين اينكه يعني
 در همواره خوب درآمد وجود با اينكه يعني برنامه نداشتن نباشد! هماهنگ هم با تو زندگي خرج و دخل

 خورده فراوان را )١٣٩٩ (سال تومان هزار ٢٠٠ پرسي غذاي اينكه يعني برنامه نداشتن !دباشي پول لنگ زندگي
 بدون گيزند !دباشي نكرده جربهت زندگي در را نيازمند آدم و يتيم بچه دست گرفتن لذت هيچگاه ولي باشي
 و نتدوي زندگي در ريزي برنامه شايد البته شد. نخواهد قرين موفقيت با هم احتمالات عالم در حتي برنامه
 مميكن تلاش همواره خودم شخصي زندگي در من مثال عنوان به گردد. رعايت بايد ولي باشد نشده نوشته
 را من ماهيانه درآمد كل %١٠ حدود انداز پس اين بگذارم. كنار انداز پس عنوان به را خود درآمد از بخشي
 باشند تهداش شوندگي نقد قابليت كه وسايلي و مسكن يا و بورس در گذاري سرمايه بصورت كه شود مي شامل

 مشترك زندگي سال ٢٣ از بعد نويسم مي را كتاب اين كه امروز است. شده سازي ذخيره طلا و خودرو قبيل از
 ... و جهيزيه تهيه يا و ها بچه تحصيل قبيل از خودم سن در زندگي سنگين مخارج براي كه يكنمم مشاهده
 هادپيشن چندين ماهانه گاهي امروزه كنم. جابجا را مموجود هاي سرمايه كمي بايد فقط و ندارم چنداني مشكل
 شرايط اين توي قرض و امو من اعتقاد به ميكنم. رد را آنها همه كه گردد مي ارسال من براي وام دريافت

 و ندارد اقتصادي صرف اساسا وام تومان ميليون ١٠ يا ٥ دريافت من براي ولي است بصرفه كاملا اقتصادي
 ديگر يبازنشستگ از بعد يعني شخصي زندگي در ريزي برنامه است! تر راحت وام اين دريافت از پول اين كسب
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 اي هبچ !دباشي داده آموزش را مالي ريزي برنامه و مديريت حوهن ها بچه به بايد !دنباشي ها بچه آينده نگران
 پرداخت را پيتزا ارسال پول مقدار همين و بخورد برند پيتزاي تومان هزار ١٠٠ از بيش انهروز كرده عادات كه

 ركمشت يزندگ يك بتواند يا و باشد داشته مالي ريزي برنامه  خود زندگي آينده براي بتواند ندارد امكان كند،
   كند. هدايت و مديريت را

 ندگيز در بتوانند تا باشند كرده تجربه را مندانه عزت ولي سخت شرايط در زندگي بايد خانواده و ها بچه
 در كوچك هاي قدم اين گويد مي مركب اثر كتاب در هاري دارن نمايند. تحمل را مشكلات خود مشترك
 شما آينده در رگيبز اثرات هم كنار در ...) و تحصيل ك،اند درآمدهاي ريزي، برنامه ورزش، (مطالعه،زندگي
 ميك ماهيانه را آنها حساب فقط گرفتم بورسي كد و حساب ها بچه براي وقتي من مثال عنوانب داشت. خواهد

 صورت به اوليه عرضه آنها براي فقط بورس در يعني كردم. فعال را اوليه عرضه خريد تيك و كردم شارژ
 نهاآ آينده براي ارزشمندي سرمايه بينم مي ميكنم چك را آنها حساب وقتي امروز كردم. خريداري اتوماتيك

 ندچ سرمايه يك به امروزه ،بورسي حساب يك در ماهيانه تومان هزار چند شارژ يعني است. گرديده تشكيل
 مايهسر هاآن براي را ها بچه پفك و چيپس پول از بخشي فقط واقع در است! شده تبديل توماني ميليون ده

 ندارد فرزندان يندهآ براي اي برنامه و كند مي تجربه را حال هاي خوشي فقط كه اي خانواده ام! كرده گذاري
 حساب سالانه كه خمس بر علاوه من زندگي در داشت. خواهد بسياري مشكلات زندگي حساس مواقع در قطعا

 در خود روش اين به زندگي در همواره و نمايم مي هزينه خيرات براي را درآمدم از %١٠ حدود ماهيانه ميكنم
 قمر اين ولي نيست بزرگي عدد ايران مردم از بسياري و من زندگي در عدد اين ام. بوده پايبند شرايطي هر

 همواره من را پول اين باشد. داشته بسزايي تاثير تواند مي نان وطن هم از بسياري زندگي در كوچك هاي
 دگيزن در توانم مي زماني و نيست كشور اين در جزيره يك من زندگي معتقدم و دانم مي خود زندگي بركت

 خود زندگي ريزي برنامه در من باشند. داشته را احساس اين مردم هم من اطراف كه كنم خوشوقتي احساس
 شد هدزديد خيابان در اگر كه شوم سوار بايد ييخودرو معتقدم و ميكنم توجه خيلي هم لياقت و شان اصل به

 خودرو به مالي سنگين خسارات برگشتم خود پارك محل به وقتي شده بارها نكنم! زاري و گريه خيابان كنار
 حتي يا و فحش اند كرده وارد خسارت كه كساني براي كه ام نداده اجازه خودم به  بحال تا و بود شده وارد من

 خريد توان امروزه و گيرد قرار خيبر تمسخر مورد من خودرو است ممكن اگرچه باشم! كرده حواله نفرين
 خودرو داشتن صلاحيت يروان و روحي لحاظ از بينم مي كنم مي بررسي چه هر ولي دارم هم را بهتر خودرو

 ميليوني ٢٠٠ خودروي يك سوار ميلياردي، يك مثلا خودروي يك جاي به دهم مي ترجيح اساسا ندارم. را بهتر
 شان اسلام مقدس شرع در موضوع اين به باشم! داشته كارم رايب گردش در سرمايه ميليون ٨٠٠ ولي شوم
 دنش دزديده يا و خودرو تصادف صورت در كه شد سوار و خريد خودرويي كسي اگر يعني شود. مي گفته افراد

 لياقت و شان در خودرو آن كه زيرا !نمايد پرداخت هم را خود خودرو خمس بايد ،نمايد زاري گريه به شروع آن
   !!نيست! او ذاتي
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   بودن روز هب -١٣-٤
 هب است. موفقيت كليدهاي از يكي هم و باشد موفقيت سنجش براي معياري توان مي هم بودن روز به

 يك در موفقيت براي باشد. مي تكنيكي و اجتماعي هاي جنبه داراي هم و فردي جنبه يادار هم بودن روز
 دهش تمام هزينه و روز هاي تكنولوژي و رقبا و توليد و رفمص بازار از كاملي اطلاعات بايد شما گذاري سرمايه

 ريتمدي را خود گذاري سرمايه احتمالي هاي ريسك بتوانيد تا باشيد داشته ... و سود  حاشيه و بازار قيمت و
 مولامع دانشگاهي علوم در است. متفاوت مختلف هاي فعاليت و علوم در شدن روز به زماني دوره و تايم نماييد.

 روز هب دوره تكنولوژي در كند. رساني روز به را خود دانش بايد التحصيلي فارغ از بعد سال دو دانشجويي هر
 تغييرات دوره مالي بازارهاي در نمايد. مي تغيير تكنولوژي سال ١٠ از بعد يعني است. سال ١٠ حدود رساني

 از مچش بازار تايم تمام در بايد مدت تاهكو فعالان و گيرد مي انجام دقيقه از كسري حتي يا و  دقيقه در گاها
 نمايد. يم سلب آدم از را رقابت امكان و برده بالا را توليد هزينه تكنولوژي نبودن روز به ندارند. بر مانيتور روي

 مالي بازارهاي در غفلت شد. خواهد كاري هاي محيط حتي يا و جامعه در افراد رشد مانع فردي نبودن روز به
 از حمايت اسم به كشور در كنيد فرض شد. خواهد سرمايه نابودي و ريزش باعث كوتاه هاي زمان در حتي
 نظر هب شود، استفاده قديمي آنالوگ هاي سيستم از ديجيتال هاي تلفن بجاي شغل افزايش و داخلي توليد
 از ياريبس در بود؟ خواهد كاربردي اي ماهواره هاي سامانه و همراه هاي تلفن عصر در سيستم اين شما

 استانداردهاي برابر دو سوخت مصرف داراي ما ملي خودرو اگر است. صادق موضوع اي محصولات و توليدات
 دنيا خودروهاي سرانه برابر دو ملي موتور استهلاك اگر يا و  داد! خواهد دست از را خود ارزش باشد جهاني

 قيمت و ايمني و سرعت لحاظ از ملي خودرو اگر برد! خواهد سئوال زير را خود ذاتي ارزشي محصول آن ، باشد
 اگذارو ديگران به را خود مصرف بازار سرعت به ، نباشد مشابه خارجي محصولات با رقابت قابل ... و زيبائي و

 فرصت زا استفاده در بسزائي نقش تواند مي آن تغييرات دقيق پيگيري و بازار شناخت بنابراين كرد. خواهد
 روز به مسئوليت پژوهشي هاي بخش همواره دانشگاهها و بزرگ هاي شركت در شد.با داشته آمده پيش هاي
 شانن دريافت باشد. مي مراكز اين به اتصال موفقيت راههاي از يكي و دارند عهده به را تكنولوژي و دانش بودن

 معيار و دهننك تضمين واقع در مشهور برندهاي ليسانس تحت توليد يا و داخل توليد محصولات براي استاندارد
 و ها هنظري آخرين با آشنايي با انساني علوم در بودن روز به است. كشور داخل در محصول يك كيفي ارزيابي

 تجهيزات و فردي دانش با بودن روز به درماني خدمات و پزشكي علوم در شود. مي سنجيده علمي هاي يافته
 و همدف مي دكتر فلان گويند مي مردم پزشكي ومعل در مثلا شود. مي سنجيده افراد مهارتي توانايي و فني
 دكترها تمام از مردم همه ارزيابي ولي اند كرده پاس و خوانده را درس يك همه واقع در فهمد! نمي دكتر فلان

 اي منطقه هاي بيماري يا و همگاني و دار واگير هاي بيماري در بويژه دكترها بودن روز به لذا نيست! يكسان
 يرمس از هميشه بودن روز به راه كه داشت توجه بايد باشد. داشته آنها موفقيت در سزاييب نقش تواند مي

 شگاهيآزماي هاي يافته از گر صنعت يك ميداني تجربيات گاها و نمايد نمي عبور ... و پژوهشي مراكز و دانشگاه
 كيي كشاورزي جستهبر اساتيد از يكي پيش سال چند هست يادم دارد. بالاتري صحت و كاربرد پژوهشگران

 انايش زمين در كشاورزي داروهاي توليد پيشنهاد و گرفت تماس بنده اخوي با كشور معروف دانشگاههاي از
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 من تمسئولي با گفت دكتر آقاي و دهد نمي جواب اينجا گفت اخوي افغانستاني بيسواد كارگر كرد. مطرح را
 و دنش انجام كار آن كشت فصل يك دادن دست از و ركا ماه چندين از بعد من! با آن خسارت نشد اگر بكاريد

 پرداخت را وارده خسارات هم دكتر آقاي شدند! خشك همگي زمين آن در دكتر آقاي گياهي داروهاي نشاء
 و فني اطلاعات دانشگاه برجسته استاد يك از بيش گاهي خوش حرفه در ساده كارگر يك واقع در نكرد!

 چندان ود مصرف بازارهاي و گان كنند توليد بين سنگين رقابت شرايط در بودن روز به اهميت دارد. تخصصي
   باشد. مي

  

 حيا(دوري از پرده دري) -١٤-٤

 در حس اين به و شودمي پروردگار خواست جهت در عمل و گناه ترك باعث كه است دروني عامل حيا
 ودشمي ايجاد زماني حيا است. كمي غير و تجربي غير امر يك حيا است. شده خاص توجه  موفقيت و زندگي

 فيزيكي نظارت و حضور يك حضور اين است ممكن كند. حس را ديگري اشخاص يا شخص حضور فرد كه
 حيا از حرفي اگر ها وقت خيلي كند. عمل فرد در ايبازدارنده عامل عنوان به احساس و درك اين اما نباشد

 حجاب و است اصل ها خانم براي حيا البته !كند مي پيدا گرايش ها خانم و حجاب سمت به ذهن شود زده
 مي )٢٥ (قصصموسي حضرت داستان در كريم قرآن دارد. كمتري اهميت حيا به نسبت و بوده حيا نتيجه

 كه اه خانم از يكسري براي حجابي بي دليل همين به آمد. موسي دنبال حيا با شعيب حضرت دختر فرمايند
 وعممن جامعه افراد همه براي حيايي بي ولي است آزاد ، ندارند كردن شوهر به اميدي و ندارند خواستگار ديگر
 حجاب به احتياجي يشرع لحاظ از كنند مي حجاب كشف روزها اين كه هايي خانم از بسياري اساسا است.

 است!!! جايز دين احكام بيان در فقط حيايي بي و باشد مي جامعه در مختلفي هاي جلوه داراي حيا ندارند!!!
 خواهري يا و برادر كند، نمي پرداخت واهي هاي بهانه با و پيچاند مي را خود كارگران حقوق كه كاري استاد

 تمام بيداد و داد با روز هر كه شوهري يا زن كشد، مي بالا را خانواده اعضاء ساير ارث بازي شارلاتان با كه
 امن نا ها خانواده براي را جامعه فضاي سيجن هاي پالس با كه مردي يا زن د،نكن مي ناراحت را ها همسايه

 در هك دولتي كارمندان و مدير كند، مي تنبيه را خاطي فرد كارگران تمام مقابل در كه كاري استاد كند، مي
 آنها به توجه بدون و حيوانات چشمان مقابل در كه مردي يا زن كنند، مي ميل ناهار و صبحانه اداري ساعت

 ،خورد مي غذا آنها به توجه بدون و خود سال و سن كم شاگردان مقابل در كه كاري استاد كنند، مي ميل غذا
 يا و مادر و پدر كنند، مي ركيك هاي شوخي هم با خانوادگي حتي و اجتماعي محيط در كه مردي يا زن

 ،باشند مي تتفاو بي والدين يا و خود خانواده با و فرزندان معيشت به نسبت مالي توانايي وجود با كه فرزنداني
 بي مظاهر از همگي ... و كنند، مي رفتاري بد خود والدين با خصوصي بطور حتي و جامعه در كه فرزنداني

 اي دارها رئيس يا و كند كسب درآمدي فرمايي كار يا و برسد پول به فرزندي راه اين از اگر و باشد مي حيايي
 ها خانم براي حجاب همانطوريكه ندارد. ارزشي ونهگ هيچ ها موفقيت اين برسد، ظاهر در ولو خود مقاصد به

 رقف وادادگي و رويي پر با موفقيت در هم حيا باشد، مي انحرافات از بسياري از مصونيت و نيست محدوديت
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 بدون بايد انسان و است حرام حيا مواقع بعضي در البته  باشد. منفي و مثبت ابعاد داراي تواند مي و كند مي
 يرپ يك كرد مي تعريف باشد مي كارخانه داراي كه اقوام از يكي كند. مطالبه را خود حق حيايي گونه هيچ
 در شب كه بود صلاح ظاهر آدم اين اينقدر و كردم استخدام كارخانه خدماتي كارهاي براي شهرستاني مرد

 اطلاع من به رانهمكا ماه سه از بعد گفت مي ايشان بودم. داده او به را كليدها تمام و خوابيد مي كارخانه
 وا براي تا كردم هماهنگ دوستم با گفت مي ايشان فروشد. مي بازار در را تو انبار اجناس فرد اين كه دادند
 يدهاكل فقط من و شد شوكه ديد آنجا را من تا مرد پير گفت و رفتم آنها قرار سر هم خودم و ببرد جنس كمي

 اجعهمر هم خودش پرت و خرت و سالك بردن براي حتي يچگاهه و ت نبينم ديگر و برو گفتم و گرفتم او از را
 اشمب داشته او با ديگري برخورد نشد روم اساسا بود صلاح ظاهر و مسن آنقدر فرد اين گفت مي ايشان نكرد.

 گرا شهرستان!!! برگشت داشت مشكل گفتم كارگران به هم كارخانه در كنم. شكايت قضايي مراجع در يا و
 البته يد.د خواهيد پروژه در آنرا منفي تاثير يقينا كرديد، بازي كسي آبروي با دري پرده و يحياي بي با جايي

 هاي پرده اي خانواده در اگر ندارد. موضوعيت آنجا در حيا و گيرد انجام آشكارا بايد آشكار مفاسد با برخورد
 كردند عادت پسري و دختر اگر شد، نخواهد پيدا زيادي خير خانواده آن با وصلت در يقينا شود، دريده حيا
 كار اگر خورد، خواهند شكست خود آينده مشترك زندگي در يقينا باشند تفريح و گردش در يكي با روز هر

 شركتي مديران يا و عامل مدير اگر ،رفت خواهد ديگري جاي او آبروي ايقين كرد دري پرده به عادت فرمايي
 مه آنها مشترك زندگي يقينا باشند خود دستان زير از فادهاست سوء صدد در اخلاقي غير پيشنهادهاي با

 مردها چشم درآوردن صدد در غليظ هاي آرايش با كه متاهلي هاي خانم شد، خواهد ديگران هوس بازيچه
 مسابقه اين در كه چرا داد، خواهند دست از را خود جذابيت هم خود شوهر چشم جلوي يقينا باشند، مي

 صاحبان طفق و است مردم عبرت آئينه دنيا باشند. مي آنها از بيشتري جذابيت داراي كه شوند مي پيدا كساني
 خانواده در را حيا پرده ولي گرفت ليك ميليون صدها كه شد ساخته فيلمي اگر كرد. دنخواه درك آنرا بصيرت

   ند.ك دريافت ... و لنخ و اسكار صدها و دهها و شده سال فيلم بهترين اينكه ولو ندارد ارزشي يقينا درد مي ها

  

   پيمان و عهد به پايبندي و دين اداي -١٥-٤

 فني توان بكارگيري و امكانات و پول جابجايي يا و گروهي يا و فردي تلاش يك حاصل موفقيتي نوع هر
 تندهس سهيم بسياري افراد موفقيت يك در بنابراين باشد. مي كاري مختلف گروههاي همكاري و مهندسي و
 مكاناتيا يا و پول گاهي و است گرم و صميمانه تشكر و نامه تقدير يك گاهي دين اين گردد. ادا آنها دين بايد و

 شروط جزء شايد چه اگر دين اداي گردد. پرداخت كاران طلب به شده دريافت خدمات ازاء در بايد كه است
 اشتهد بعدي هاي موفقيت در سزايي به نقش تواند مي ولي نباشد پروژه ارزيابي معيارهاي حتي يا و موفقيت

 كي نقش كشور نمايندگان و جمهور رئيس مقابل در بزرگ پروژه يك افتتاحيه جلسه در كه مديري باشد.
 ردد،گ نمي قائل ارزشي ديگران تلاش و كار براي و نمايد مي تعريف خودش از فقط و كرده بازي را من سوپر
 عنويم مالكيت بدليل هم باز باشد كرده مالي حساب هتسوي پروژه آن مختلف هاي بخش تمامي با اگر حتي
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 هب توجه با روزها اين در نمايد. تشكر و تقدير آنها زحمات از بايد و است مديون آنها به پروژه روي بر افراد آن
 اجحاف پيمانكاران حق در عموما و شده رنگ كم پيمانكار به كارفرما دين مسئله متاسفانه اقتصادي بد شرايط

 صورت مبلغ كسر پيمانكاران، به پول بجاي قرضه اوراق ارائه بار، يك ماه چندين حقوق پرداخت دد.گر مي
 مانكار،پي و كارفرما توسط ماليات و بيمه قبيل از قانوني حقوق پرداخت عدم ، مختلف هاي بهانه با ها وضعيت

 واهي ايه بهانه با ليست بلك در نكارپيما نام كردن اضافه ، پيمانكار سابقه كردن خراب و دروغ گزارشات ارائه
 و دريافت وضعيت، صورت پرداخت براي حساب) (حق گيري باج ، ها وضعيت صورت موقع به پرداخت عدم ،

 يم كارشناسان گريبان به دست كاري هاي پروژه در معمولا كه باشد مي مختلفي ديون ... و رشوه پرداخت يا
 و شرعي تواند مي ديون باشد. فرزندان يا و مادر و پدر گردن بر خانواده يك در تواند مي حتي دين باشد.

 اساس بر بايست مي افراد كه است زكات و خمس شامل شرعي ديون باشند. ... و قراردادي و عرفي و قانوني
 ارزش بر ماليات شامل و باشد مي قانوني ديون يكسري كنند. پرداخت مربوطه كار و كسب و خود دارايي
 شامل و بوده عرفي ديون يكسري باشند. مي عوارض برخي و اجتماعي تامين بيمه حق و لياتما و افزوده

 ندارند. قرارداد شما با ولي اند كشيده زحمت پروژه و شما موفقيت راه در كه است كساني حقوق پرداخت
 يم پيگيري شما براي آنرا اداري مشكلات و اند كرده درست شما براي لابي و رايزني با را پروژه كه كساني
 ماش با كه اي طرفه دو قرارداد بواسطه هم ديون از بخشي هستند. سهيم شما موفقيت از بخشي در ، نمايند
 ادمو پرداخت در كارفرما اگر باشد. طرفه دو و طرفه يك تواند مي ديون گيرد. مي  قرار شما گردن بر ، دارند

 ونمدي طرف دو هر نمايد، انگاري سهل كار انجام و اجرا در پيمانكار يا و كند كوتاهي قرارداد مختلف بندهاي و
 ديون داشت. خواهد همراه به شديد عذاب آخرت در و بدنامي دنيا در ديون نكردن ادا بود. خواهند يكديگر
 نوادگيخا زندگي اركان تمامي در ديون نيست!!! پيچاندن قابل بازي شارلاتان با و باشد مي زنان مهريه همانند

 قحقو يا و والدين بر فرزندان حقوق بزند. ضربه آنها به نبايد موفقيت به رسيدن و دارند وجود ماعياجت و
 از پروژه اجراي در چه و خانواده در چه ها بازي زرنگ برخي انجام ، خانوادگي زندگي در فرزندان بر والدين
 اصل كه شد خواهد مختلفي ديون جاداي باعث خير!!! امور در حتي و پروژه انجام يا و امتحان در تقلب قبيل

 جبران ... و هيئت برگزاري و عاشورا ظهر نذري با ديون كرد. خواهد اثر بي حتي يا و رنگ كم را موفقيت
 و برود كربلا از دارد اش عهده بر ديني كسي هر فرمودند ياران به (ع) حسين امام عاشورا شب شد. نخواهد

 نذري غذاي وعده يك با خواهند مي و دارند مي بر را كثيري اعتجم كلاه كسانيكه از كنم مي تعجب من
 عثبا شديد تورم و ارز نرخ سريع تغييرات اخير هاي سال در البته كنند!!! حلال را خود پول تمام عاشورا ظهر

 از نم هالبت نمايند. وارد نيز خود همكاران به را فشار اين و شده متضرر پيمانكاران از بسياري كه است گرديده
 با بايد دست اين از هاي پروژه جاري وضعيت ولي داشت خواهد حكمي چه اينجا در دين دانم نمي شرع بعد

 سيبرر براي شرايط اين در من اعتقاد به گردد. فصل و حل وزيران هيئت قانوني تمهيدات و كارفرما همكاري
 صميمت خبره كارشناسان و صالحه ادگاهد پيمانكار احتمالي قصور بررسي و كارفرما مقابل در پيمانكار ديون
 يا و يجسم مشكلات بدليل آنها تمام تقريباً بودم. اتاق هم مسن نفر شش با من تمتع حج در نمايند. گيري

 مكه به منا از وقتي خوردند! نمي را ها ميوه و ها خوراكي از خيلي و داشتند پرهيز سن كهولت و حساسيت
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 بود. موجود نوشابه قوطي دهها و پرتقال تا ٥٠ از بيش قبل از ما اتاق در و دآوردن پرتقال ما براي ، برگشتيم
 را رينبهت تا كردم سنگين و سبك را پرتقال تا چند لذا و كنم سوا خوب و آبدار پرتقال يك خواستم مي من
 سن سال ٧٥ حدود و بود تاكسي راننده ايشان شغل و بود بهشتي آقا حاج من هاي اتاقي هم از يكي كنم! سوا

 بريب را دستت بايد كني! سوا را چيزي اينجا در نبايد و اي شده حاجي ديگر حالا فلاني گفت من به داشت
 مامت در كه بود پندي بهترين ايشان حرف ديدم و كردم فكر كمي برداري! دستت جلوي آمد كدام هر و داخل
 چقدر ماندن حاجي ولي است آسان قدرچ شدن حاجي فهميدم تازه بودم!!! شنيده عربستان در اقامتم دوره

   دارد. زحمت و تلاش

  

  انصاف -١٦-٤
 اقرار و قسط  اجراي و ورزي عدالت  معناي به است اخلاقي هايخصلت زيباترين از كه نصافا

 و بخواهيم هم رانديگ براي خواهيممي خود براي را خيري هر كه اين و هاستآن اداي و مردم حقوق به
 در مردم از برخي فقه) (وكي.نپسنديم هم ديگران براي پسنديمنمي خود براي كه ضرري و زيان هر

 حاضر سادگي به ببينند خطر معرض در را خود نزديكان يا خود منافع چهچنان شهادت  اداي يا سخن مقام
 را عدالت گوييدمي سخن كه هنگامي« :فرمايدمي مجيد قرآن در خداوند  رو اين از .بگويند را حقيقت نيستند
 شما خداوند كه است چيزي اين .كنيد وفا  خدا عهد به و باشد بوده تاننزديكان مورد در اگر حتي كنيد رعايت

 !ايدآورده ايمان  كه كساني اي« :فرمايدمي ديگر جاي در )٦ آيه (انعام، . شويد متذكر تا كندمي سفارش آن به را
 شما خود زيان  به )گواهي اين( چه اگر دهيد گواهي خدا براي و برخيزيد عدالت از پاسداري در جدّي طور به
 سزاوارتر خدا  ،فقير يا باشد غني چه دهدمي شهادت كه كس هر براي .باشد بوده شما نزديكان يا مادر و پدر يا

 حق اگر و شد خواهيد منحرف حق  از كه نكنيد پيروي هوس و هوي از بنابراين .كند حمايت آنها از كه است
 )١٣٥ آيه نساء (سورهاست آگاه دهيدمي انجام چهآن به خداوند نماييد اعراض  آن اظهار از يا و كنيد تحريف را

 نزديك خويشاوندان با مردم، با و خدا با فرمايد:مي مورد ناي در اشتر مالك به اينامه در علي(ع) اميرالمومنين
  البلاغه). نهج ٥٣ (نامهكن رعايت را انصاف داري دوست را آنان كه خود رعيت از افرادي با و

 بسته با ايران در را است هكرد خريداري اي فله بصورت كه را چيني چهار و سه درجه جنس تاجري اگر
 است! فاجر نيست، تاجر ،فروشد مي مردم به درصد صد چند سود با و يك درجه جنس بعنوان جديد بندي

 تعويض يمتق با را مشتري افزاري نرم مشكل يك كه كامپيوتر و الكترونيكي قطعات يا و موبايل تعميركار اگر
 هك شخصي است! كلاهبردار بلكه نيست زرنگ كند، مي محاسبه قيمت برابر ١٠ با و افزاري سخت قطعه يك

 را همسايگان و خود آرامش و رفتهگ هديدان را خانواده اعضاي و همسر زحمات تمام كوچك مسئله يك براي
 بي و ازيب زبان با كه دندانپزشكي جراح باشد! مي انصافي بي مصداق بلكه نيست هيبت با نمايد، مي سلب
 خود كارانهم با كه متخصصي پزشك است! شياد بلكه نيست ناشي رساند، مي آسيب بيماران به گي تجربه
 يم گرگاني دسته دهمانن ،دهند مي قرض نان يكديگر به مردم جيب از و شده پيمان هم مردم چاپيدن براي
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 و دنش گران اميد به را مردم مايحتاج كه شخصي اند! يافته نگهبان سگ و چوپان بدون را گله يك كه باشند
 انصافي يب از متعددي مصاديق متاسفانه است! ملعون بلكه نيست انصاف بي ،كند مي احتكار نجومي سودهاي

 براي و نيست اسلامي جامعه زيبنده كه گردد مي همشاهد مردم بر اقتصادي فشار با زمان هم و روزها اين
  كند. مي ايجاد شرعي دين مربوطه مشاغل صاحبان

  :اسلامي) نامه (دانشاز عبارتند كه باشد مي مختلفي انواع داراي ديني ديدگاه از انصاف

 خود نفس مورد در انصاف  

 االله حق در انصاف  
 همراه حق در انصاف 

 رعايا حق در حكومت اهل انصاف 

 دارى دوست آنچه در صافان 

 خلق مورد در انصاف  
 دعا در انصاف 

 جهاد براى راغبين درباره انصاف 

 مظلوم به نسبت انصاف 

 دشمن مقابل در انصاف  
 ضعفا حق در انصاف  

 دوران در كه كساني جايگاه و انصاف خصوص در سخنران و بودم نشسته مسجد در نوجواني دوران در
 من كنار در كرد. مي صحبت آنها آخرت عذاب و كردند مي انصافي بي قحطي دوران در و اول جهاني جنگ

 بشدت سخنران هاي صحبت با همزمان داشت. فروشي بار و خوار مغازه يك محل آن در كه بود مردي پير
 مشكلات و ها سختي در افراد عيار هستم معتقد شخصا شد! فوت بعد روز چند و زد مي را خود و كرد مي گريه

 ديگران به مختلف هاي روش با را آنها به شده وارد فشار ما امروزي جامعه در كسانيكه و رددگ مي نمايان
   بود. خواهند شكسته سر الهي آزمايش اين در نمايند مي منتقل

  

 متقابل احترام -٧١-٤

ه گونه بحترام متقابل يعني براي دريافت احترام ديگران خودمان نيز بايد به آن ها احترام بگذاريم. اگر ما ا
اي رفتار كنيم كه افراد احساس مهم بودن كنند، آن ها نيز متقابلا به گونه اي عمل خواهند كرد كه ما هم 

شود و به روابط افراد جامعه معنا هاي اجتماع مياحترام متقابل باعث حفظ پايه .احساس ارزشمندي كنيم
شان هاي عاطفي و اخلاقيا توجه به اصول و ظرفيتها زماني نياز به قانون دارند كه نتوانند ببخشد. انسانمي

هاي اجتماعي از خرد و كلان نقش احترام در همه حوزه د.سازنده داشته باشند و كنار بياينبا يكديگر تعامل 
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حرمت گرفته شده است و حرمت به معناي امري است كه شخصي از آن  كند. احترام از ريشهاساسي ايفا مي
امام حسين(ع) مي فرمايند پنج خصلت عقل ، دين ، ادب ، حيا و خوشخويي اگر در  د.كنحمايت و دفاع مي

ادب و خوشخويي و احترام متقابل يكي از اركان اساسي موفقيت مي  كسي نباشد، خير زيادي در او نيست.
تن داشتقدم نخصوصياتي از قبيل  .هايي براي احترام گذاشتن وجود دارددر عرف و سنت اجتماعي روشباشد. 

 – ردنك قلاب هم به را هادست –سينه گرفتن  به دست - گفتن سخن آرام – صدا نكردن بلند –بر ديگري 
 نبوسيد – ماندن بزرگان منتظر غذا هنگام –خود را به بزرگترها دادن  جاي – شدن بلند ديگران پاي جلوي
احترام گذاشتن يك رفتار  .واج داردهاي مختلف روالدين از مصاديق احترام است كه در اقوام و فرهنگ دست

باعث جلوگيري  شده وجامعه است و موجب تقويت و ارتقاي روابط اجتماعي  مثبت برخاسته از پتانسيل بالقوه
 خواهد شد.  ادبيبي – حياييبي –دري هاي رفتاري از جمله پردهها و تخريببسياري از كنش از

درمياني ريش سفيدان  پا با – مجلس بزرگان احترام به –ش هايي همچون: به حرمت موي سپيدالمثلضرب
. برخي افراد مي باشدو امثالهم حاكي از كارآمد بودن فرآيند احترام در حل بسياري از مشكلات اجتماعي 

. ولي بايد توجه داشت كه احترام دانند گذار از سنت به مدرنيته ميها را به حساب آثار جانبي دوراناحتراميبي
يته اي است كه روابط اجتماعي را چه در دوران سنت و چه در دوران مدرني پتانسيل مثبت و فزايندهدارا

). يك همكار خانم دكتر افشين طباطبايي برجسته مي نمايد. (هاي والاي انساني را و ارزش خته سامستحكم 
يك روز براي خانم ها  شد!داشتيم كه تازه عروس بود و علاقه وافري داشت كه هميشه خيلي خاص لباس بپو

مي گفت من عاشق اين هستم كه چشم مردها را در بياورم و از ايجاد مزاحمت هاي خياباني براي خودش 
تعريف مي كرد. مدتي بعد از جمع ما جدا شد و يك شب خواب ديدم بشدت ناراحت است. از يكي از همكاران 

كار شده و با شوهرش مشكل پيدا كرده است و پرسيدم از فلاني خبر داري؟ گفت در فلان شركت مشغول 
اين اولين نتيجه  !گفت ظاهرا وقتي از سركار به خانه رفته ديده است كه شوهرش خانمي را به خانه آورده

 از بين رفته و  زوجيناحترام متقابل بين ام متقابل در خانواده ها مي باشد. در خانواده اي كه حذف احتر
از فرزندان آنها نمي توان  ،با هم بحث مي كنند مسائل جاري و ...در مورد روا بي پو بوده يكديگر مشكوك 

منجر به پرده دري و بي احترامي در ميان همكاران و يا اگر يك موفقيت ت! عفاف و عفت داشاحترام و انتظار 
  اعضاي خانواده گردد، ارزش خود را از دست خواهد داد. 
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  روش هاي كسب موفقيت -٣
 ند.هست آن دنبال به زندگي در هاانسان همه كه است چيزي ،موفقيتگفته شد كه  يقبلي ها بخشدر 

 خود هايآموخته اساس بر جامعه افراد اكثر ولي دهدمي انجام را كار اين خودش خاص روش و راه به كس هر
 برخي .كنندمي تعريف خودشان براي را موفقيت گيرد،مي صورت جامعه در كه هاييقضاوت و اطرافيان از

 را هدانشگا از مدرك گرفتن ديگر برخي را. ماشين و خانه خريد برخي دانند.مي موفقيت را ثروت و مال كسب
 خودشان براي را شركت يك در شدن استخدام كه هستند هم افرادي گيرند.مي نظر در موفقيت عنوان به

 رانديگ هايقضاوت و نظرات اساس بر كه يتيموفق كسب از بعد افراد اين از بسياري  .كنندمي تلقي موفقيت
 متحمل راه اين در زحماتي و اندكرده طي كه مسيري كه شوندمي متوجه اند،كرده تعريف خودشان براي
 موفقيت دسترسي به راه هايتعريف موفقيت و  . كنندنمي تجربه را واقعي موفقيت حس و بوده بيهوده اند،شده

شما در چه زمينه  دمتفاوت و منحصر به فرد باشد . بايد دي  هميشه مي تواند بر اساس نوع هدفي كه داريد 
ساس بر اچيست و يا هدف فلان كار  در مورداي قصد داريد به موفقيت برسيد و اصلا ديدگاه شما از موفقيت 

قطعا اهداف و موفقيت ها در سنين مختلف  ترسيم كرد. هداف خوده امي توان روش هايي را براي رسيدن بآن 
سالگي موفقيت  ٩٠با يكديگر بسيار متفاوت است. در يك سالگي موفقيت با راه رفتن تعريف مي شود ولي در 

در هر پروژه و كاري موفقيت سه راه بيشتر ندارد كه انجام امورات شخصي و شايد كنترل ادرار تعريف شود. 
  ند از:عبارت

 .اصيل ترين راه كسب موفقيت فكر كردن است  

 .راحت ترين راه كسب موفقيت تقليد كردن است  
  .تلخ ترين راه كسب موفقيت تجربه كردن است  

اين روزها بخشي از كار من تجزيه و تحليل بازار مالي و فعاليت در بورس است. به عنوان مهمترين تجربه 
كه با فكر و تحليل و روش بررسي خودم خريدم در آن سود بردم و  كاري مي توانم بگويم كه هر سهمي را

بيشتر سهامي كه با خريد سيگنال و خبر و تحليل ديگران خريد و فروش كردم در آنها ضرر نمودم. فكر اگر 
همراه با آموزش هاي لازم بر روي موضوعي متمركز شود مي تواند بهترين نتايج را به همراه داشته باشد. در 

مثال گرفتن سيگنال از افراد و پيروي از گروهها و روند بازار راحت ترين راه موفقيت در بازار سرمايه است. اين 
نهايتا خريد سهم هاي مختلف بدون تحليل و بر اساس بخت و اقبال هم تلخ ترين راه كسب موفقيت است زيرا 

از دست خواهند داد و لذا گران ترين نوع  كه در اين راه افراد بخش زيادي از سرمايه خود را براي كسب تجربه
  آموزش است. 

كسب تجربه اگرچه پر هزينه ترين روش آموزش و دستيابي به موفقيت است ولي به اعتقاد من ماندگارترين 
نوع آموزش براي انسان است. كسب تجربه هم همواره با فراز و نشيب و موفقيت و شكست و خوشي و تلخي 

يد سمي خواهيد به موفقيت دست يابيد ابتدا بايد شكست را تجربه كنيد . از شكست نهرااگر و ... همراه است. 
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 ماده تجربه شكست هايآچشم بد نگاه نكنيد . در مسير موفقيت زماني كه پا نهاديد بايد خود را  بان آ و به
رب توانيد از تجامختلفي كنيد و سعي كنيد از هر شكست درس و تجربه اي جديد بياموزيد تا در ادامه راه ب

مي توان اينگونه گفت در مسيري كه براي رسيدن به موفقيت بر مي داريد  رين استفاده را ببريد.تخود به
شايد باورش سخت باشد اما واقعيت همين است براي رسيدن به موفقيت بايد و  .شكست را بايد تجربه كنيد

 شكست را حتما حس كنيد و تجربه نماييد. بايد شكست بخوريد و چاره اي جز اين نداريد كه طعم و مزه
كساني كه مدعي هستند شكست نخورده اند بايد گفت كه اصلا تلاش هم براي موفقيت نكرده اند و زندگي 

بدانيد كه يكي از تفاوت هاي افراد موفق با ديگران  اين را .ساكن و بي روحي را در حال گذراندن مي باشند
 راه هاي رسيدن به موفقيتممكن است  نها ديده مي شود.آزو در تمام وجود اين است كه ميل به خواستن و آر

براي افراد مختلف متفاوت باشد اما چيزي كه در تمامي راه ها مي توان يافت اين است كه شما در تمامي 
شما در هر كاري كه  .نيازمند اراده قوي و تعهد مي باشيدمراحل رسيدن به موفقيت از هر راهي كه باشد 

شروع كرده ايد اگر مي خواهيد به موفقيت دست يابيد بايد بدانيد كه چاره اي نداريد جز اينكه نسبت به ديگر 
بايد دقيقا بررسي كنيد  .ن كار و شغل برتر باشيد و به ارائه خدمات با كيفيت تري بپردازيدآ درهمكاران خود 

نبايد در اين مورد تنها  است و چه مقدار پتانسيل رو به رشد دارد.  هزميزان رشد بازار كار شما به چه اندا كه
به اطلاعات و ديدگاه هاي خود بسنده و بهتر از چند نفر كه در زمينه كاري شما داراي تجربه و صاحب سبك 

جديدي باشيد. اما بايد دقت نماييد كه هميشه بايد به دنبال ارائه راهكارهاي  هستند نيز كمك بخواهيد.
راهكارهايي كه ارائه مي دهيد تا چه اندازه هزينه دارد و اينكه اين هزينه ها مي تواند منطقي باشد و يا اينكه 

 .!در واقع بايد ديد ميزان هزينه هاي شما قابل توجيه است يا خير باعث شكست در كسب و كارتان خواهد شد.
داشتن انگيزه بالا در ميان افراد گروه است. به هر ترتيبي كه مي  راه هاي موفقيتن هميشه يكي از مهمتري

داشتن  .توانيد بايد اين انگيزه را در افراد خود ايجاد كنيد تا بتوانند در نهايت كيفيت كار خود را انجام دهند
 دور از هرگونه توهم و خيال نگاهي واقع بينانه نيز مي تواند به شما در اين زمينه بسيار كمك كند. بايد به

بافي بتوانيد نگاهي منصفانه و واقع گرايانه به كار خود داشته باشيد تا بتوانيد تصميم هاي درستي را اتخاذ 
راه هاي  بسيار مهم است و مي تواند خود به عنوان يكي از يداشتن مهارت و توانايي لازم در كار .نماييد

باشند كه عمل به آنها و دارا بودن مي راههاي موفقيت در ظاهر نكات بسيار ساده اي  .محسوب شود موفقيت
  به مقصد برساند.  تواند صبر و حوصله و پشتكار شما مي

دن ياگر مي خواهيد موفق باشيد ابتدا بايد اهداف منطقي و كليدي را براي خود تعريف كنيد و براي رس
 براي رسيدن به موفقيت ابتدا بايد ذهنيت خود را تغيير دهيد. به آنها بايد تلاش و همت خود را به كار ببنديد.

افرادي هستند كه از زندگي خود توقعات كمي دارند و پس از گذشت سالها به اين نتيجه ميرسند كه سهمشان 
 را خود افكار  گيرند مي تصميم كه زماني و است بوده كم بسيار اند داشته  از زندگي و ديد و آنچه كه تصور

بايد به حقايق موفقيت و راههاي  .باشد نداشته وجود آنها به رسيدن براي زياديي زمان شايد كه دهند تغيير
موفقيت ايمان داشته باشيد و اين را نيز باور داشته باشيد كه هر چه كه به آن اعتقاد داشته باشيد اتفاق مي 
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دوران جواني بهترين دوران براي  كنيد باور هاي خود و همچنين ذهنيت خود را تغيير دهيد. پس سعي افتد.
انسان در اين دوران جسارت بالايي دارد و ميتواند كارهاي خوب و بزرگي  كسب تجربه و بالا بردن علم است.

راههاي سب در آمد و يافتن اما بسياري اين دوران را در خواب به سر مي برند و زماني به فكر ك را انجام دهد.
اگر ميخواهيد موفقيت مالي را تجربه  .باشد شده دير آنها براي كمي است ممكن كه افتند مي …و موفقيت 

 ار نگيريد.ات قركنيد هرگز تمام پولهاي خود را دريك زمينه سرمايه گزاري نكنيد و براحتي تحت تاثير تبليغ
موفقيت هم يك احساس مثبت دروني مي باشد و براي رسيدن به آن روش هاي مختلفي وجود دارد. در ادامه 

  اين بخش سعي شده تعدادي از روش هاي ايجاد يك حس خوب دروني راجع به موفقيت تشريح گردد. 

  

  از كار خود لذت ببريد -١-٥
ا باز مي گردد. ما بايد تلاش كنيم احساساتمان را نسبت بخش زيادي از موفقيت به احساس دروني شم

را كه دوست نداريد انجام دهيد ،  كاريبه واقعيت هاي موجود تغيير دهيم. بعنوان مثال اگر مجبور هستيد 
حداقل تلاش كنيد از كار خودتان لذت ببريد. من هيچ علاقه اي به ظرف شستن و يا شيشه پاك كردن در 

همه را كلافه مي و گاها صداي شكستن ظرف ها ر اين كارها را انجام دهم صداي صوت من خانه ندارم ولي اگ
شايد اگر كسي از كنار ماشين من  !در خريد اجباري يا كارهاي خارج از خانه هم همين روش را دارم !كند

ت مهم نيس عبور كند و صداي صوت بشنود سرش را هم به نشانه ديوانه بودن من تكان دهد كه از ديدگاه من
از ديدگاه روان و من فقط مي خواهم خودم را در كارهايي كه مورد علاقه من نيست خوشحال جلوه دهم! 

ر دبا خانواده در يك روز سرد زمستاني شناسي تظاهر به خوشحالي باعث تغييرات مثبت در شما خواهد شد. 
 لاستيك در سرماي زمستان كار سختيحال بازگشت از تبريز به تهران بودم كه ماشين من پنچر شد. تعويض 

است ولي من اين پنچري را به يكي از خاطرات شيرين سفرم تبديل كردم. كنار جاده گل بود و كمي آنطرف 
تر پوشيده از برف بود. در آنجا براي تعويض لاستيك مجبور بودم تمام وسايل صندوق عقب را خالي كنم. لذا 

و من بعد از تعويض لاستيك كمي چاي و  دمشغول برف بازي شدن روي برف ها بساط پهن كرديم و بچه ها
قهوه خوردم . تعدادي از مردم براي كمك كردن به ما آنجا توقف كردند و من از مرام مردم تبريز خيلي لذت 
بردم. مقصد نهايي ما بابلسر بود و ما به سمت اردبيل و آستارا مي رفتيم تا از جاده ساحلي خود را به بابلسر 

رسانيم. بدليل پنچري ماشين و تاريكي هوا از اتوبان مستقيم به تهران بازگشتيم و از تهران به بابلسر رفتيم. ب
البته در يكي از شهرهاي اطراف تبريز لاستيك هاي عقب ماشين را تعويض كردم و تمام مسير تبريز تا زنجان 

ه اردبيل بدليل برف سنگين بسته شده را روي يخ و برف با سلام و صلوات حركت كردم. در همان شب جاد
بود و مردم شب را در جاده مانده بودند. لذا نهايتا پنچري ماشين و تعويض لاستيك هاي آن براي من يك 
نعمت بود و ما را از يك سختي و مشقت بيشتر نجات داد. همواره نق زدن و فحش به همه چيز و همه كس 

مانند يك  مشكلات اما اگر باكيفيت كار او را كاهش خواهد داد.  خسته تر مي كند و در اين شرايط آدم را 
برد. چند روز پيش در تعميرگاه با يك جوان آشنا شدم كه عصباني  دلذت خواهي هااز آن د،دوست رفتار كني
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بود و تند تند سيگار مي كشيد. به او گفتم چي شده اينقدر عصباني و ناراحتي هستي. گفت از آسمان و زمين 
بلا نازل مي شود . ماشين پدرم خراب شده ، ماشين خودم خراب شده ، خريد خانواده بر عهد من  نسر م

است و .... به ايشان گفتم حالا كار و درآمد هم داري يا نه؟ گفت پدرم از امراي ارتش بود و بازنشسته شده و 
و كارم طراحي دكوراسيون معماري هستم  –الان مدير عامل فلان شركت در شمال است و من مهندس عمران 

و كابينت است و .... به ايشان گفتم من بدبختي توي زندگي تو نديدم. تمام اينها كه گفتي خود زندگي است. 
درصد بالاي جامعه است ولي فقط بدليل عدم لذت بردن از روند زندگي، خود را  ١٠اين فرد به نظر من جزو 

يريم اگر ياد بگلاش كنيم از لحظه لحظه زندگي خود لذت ببريم. بدبخت ترين آدم ايران مي دانند. ما بايد ت
كه از هر فرصتي در زندگي لذت ببريم ، شيريني آنرا درك خواهيم كرد. با كارهاي بسيار ساده مي توان نظر 
افراد را نسبت به زندگي تغيير داد. يك روز با خانواده از مسيري عبور مي كردم كه درخت هاي توت در آن 

 سياه ن نظرم را جلب كرد! كتم را درآوردم و بالاي درخت رفتم و دانه دانه براي خودم و بچه ها توتخيابا
چيدم و آن عبور ساده از خيابان را به يكي از خاطرات زندگي خانوادگي تبديل نمودم. امروزه يكي از بهترين 

در طول تابستان امسال شايد ت! تفريحات من در خارج از منزل چيدن ميوه از درخت و خوردن ميوه تازه اس
و يا خوردم كيلو شاتوت براي منزل خريده ام ولي هيچكدام لذت توت سفيدي كه بالاي درخت  ١٠بيش از 

نزديك شدن و رفاقت با تمشكي كه با دست خودم از بوته چيدم و دستهايم هم زخمي شده را نداشته است! 
 انسان را افسرده مي نمايد.  طبيعت آدم را شاد كرده و فاصله گرفتن از طبيعت

  

 كنيد استفاده ها فرصت از -٢-٥

 از مجري خانم كردم. مي مشاهده اجتماعي هاي شبكه در را گيتس بيل از مصاحبه يك پيش وقت چند
 را نآ برگ يك و درآورد را خود چك دسته گيتس بيل چيست؟ شما شدن ثروتمند راز پرسيد گيتس بيل
 مجري خانم كنيد! دريافت بانك از و بنويسيد آن در خواهد مي چقدر هر گفت مجري خانم به و كرد ء امضا
 است. همين من روش گفت گيتس بيل دهيد. توضيح را تانخود روش خواهم مي و نبود اين منظورم گفت

 اديان در ها فرصت از استفاده نمايم. مي استفاده خود هاي فرصت تمام از و كنم نمي رد را فرصتي هيچ من
 داشته معنوي جنبه هم و مادي جنبه هم تواند مي و است شده معرفي اساسي اصل يك عنوان به فمختل
 و دباشن مي حركت در قطار يك همانند ها فرصت كه است اين داشت توجه ان به بايد كه مهمي نكته باشد.
 قيتموف قطار به نشد سوار براي را لازم آمادگي كه كنند استفاده خوبي به آنها از توانند مي كساني فقط

 نگاه آزاد ها فرصت از استفاده براي را خود سرمايه از درصدي همواره خبرگان مالي بازارهاي در باشند. داشته
 قابل هاي سرمايه حتي يا و گردش در نقدي سرمايه ضروري مواقع براي بايد گان كننده توليد دارند. مي

 نيازمند و ندارد سريع مالي تامين به نياز ها فرصت از خيلي باشند. داشته اختيار در طلا قبيل از فوري تبديل
 رد سهم يك به ورود يا و قيمت اوج در سهم يك از خروج مورد در گيري تصميم است. صحيح گيري تصميم
 گيري متصمي ، كاري پيشنهاد يك پذيرش يا و جديد شغل يك انتخاب مورد در گيري تصميم ، مناسب قيمت
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 در كشاورزي محصولات كشت مناسب هاي فرصت از استفاده گذاري، سرمايه هاي ريسك پذيرش مورد در
 و است موثر موفقيت در ... و آپارتمان يا و مغازه باب يك خريد پيش مورد در گيري تصميم ، سالي تر زمان
 ديميق ولق به نمايند. اقدام سريعا مناسب شرايط در و باشند كرده فكر آنها مورد در قبل از بايست مي افراد

 كتاب در كيواسكي رابرت دارد. بستگي گذاري سرمايه آن به ورود زمان به گذاري سرمايه هر سود %٥٠ ها
 آمده يشپ هاي موقعيت از كه اند نگرفته ياد زيرا شوند نمي پولدار هيچگاه مردم بيشتر گويد مي پولدار پدر

 عنوانب دارد. اساسي تفاوت ها فرصت از استفاده سوء با موقعيت از استفاده البته نمايند. استفاده خود براي
 عنوان تحت دولتي ارزهاي از كلان هاي استفاده سوء شاهد امروزه و بوده ناك شبه ما كشور در ارز قيمت مثال
 توليد اختيار در هم كاري ايه فرصت يكسري ارز قيمت افزايش همين باشيم. مي كشور سطح در رانت
 و ثبتم تاثير دو افراد رفتار اساس بر تواند مي واقعيت يك واقع در است. داده ارقر كنندگان صادر و گانكنند

 وبيخ خواستگار اگر باشد. داشته بعدي مرحله در افراد موفقيت و اول وهله در جامعه و اقتصاد روي بر منفي يا
 وقعيتم اگر شد! واهدخ تامين جهيزيه الهي فضل به نكن رد را او  جهيزيه نداشتن براي شده پيدا دخترت براي
 ابعاد وصخص در بلكه نكن، استخاره بستن قرارداد براي شده پيشنهاد شما به مناسبي پروژه يا و خوبي كاري

 آمد يشپ بورسيه پذيرش يا و دانشگاه يك در تحصيل موقعيت اگر كن! مشورت فن اهل با كار آن مشكلات و
 خواهد ارمغان به شما براي جديدي هاي فرصت هم انزم گذر نباش! بعدي هاي سال در بهتري فرصت بدنبال

 نداشته را امروزي هاي فرصت از استفاده آمادگي اگر ولي برد خواهد خود با گذشته هاي فرصت هم و آورد
 رقابت و داده كاهش را ما هاي توانايي زمان گذر شد. خواهد تر سخت آينده هاي فرصت از استفاده ، باشيم

 شارژ ما براي روزانه بصورت كه باشد مي ما زندگي سرمايه بهترين ما عمر و جواني اد!د خواهد افزايش را ها
   باشد. داشته ادامه زماني چه تا مداوم شارژ و فرصت اين نيست معلوم كس هيچ براي ولي گردد مي

  

  برنامه ريزي مالي داشته باشيد -٢-٥
 ولپ مديريت و استفاده قابل و موثر ماتتصمي گرفتن و آگاهانه هاي قضاوت داشتن توانايي مالي سواد

 مالي تامني براي موثر طور به مالي منابع مديريت براي مهارت و دانش از استفاده توانايي مالي، سواد باشد. مي
 هبرنام بدهي، و قرض نظير عواملي كنترل و مديريت مالي سواد ديگر عبارت به .باشدمي فرد عمر طول در

 احبص گذاري، سرمايه كردن، خرج و بندي بودجه بيمه، خانوادگي، مالي ريزي رنامهب بازنشستگي، براي ريزي
 كرايه پرداخت براي كه اي خانواده باشد. مي ... و  اضطراري انداز پس ، بحراني زمان در عملكرد شدن، خانه
 عسل ماه روز سه گذر زود لذت يا هزينه براي كه جواني زوج بگيرند، وام مجبورند خود روزانه خرج و خانه

 دازهان به عروسي شب يك براي يا و كنند مي تقديم بالا مدل ماشين مالك به كرايه عنوان به را خود خودرو
 كه مجردي جوان ، باشند مي مستاجر خودشان ولي كنند مي هزينه بزرگ شهرهاي در آپارتمان يك خريد
 كه داري كارخانه ،كند مصرف خارجي يبرندها با خاص غذاهاي و معدني آب كرده عادت درآمدي هيچ بدون

 لاكچري خودروهاي و ويلا قبيل از ضروري غير امور در توليد روي بر تمركز جاي به را خود اصلي سرمايه
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 آرايشگاه خرج را خود ماهيانه آمد در برابر دهها چشمي هم و چشم دلايل به كه جواني زوج ،نمايد مي خرج
 ار كافي بهره مالي سواد داشتن از كه باشند مي افرادي جمله از  نندك مي ضروري غير هاي خريد و لباس و

 ٤٠ زا بيش كه ملتي ، ملي بعد در اند. داده فنا به را خود سرمايه گذر زود احساسات تاثير تحت و اند نبرده
 يلاكچر و لوكس اجناس خرج دلار ميلياردها سالانه ولي دارد قرار آمريكا هاي تحريم شديدترين تحت سال
 يشركت يا و سازمان ، اداره عملكرد بود. خواهد مضيقه در دارو قبيل از ضروري هاي هزينه براي قطعا ، كند مي
 قدن قابل هيچگاه نگردد، ارسال خارج به آن از كاري و مالي اطلاعات نوع هيچ و باشد نداشته برنامه و طرح كه
 ،ددهيه اين كار را ادام يمت نداشته باشيد و مدامس گران قاگر دليلي براي خريد اجنا بود. نخواهد بررسي و

بينيد كه مبلغ زيادي را بابت اين خريد ها هدر  كم كم براي شما تبديل به يك عادت شده و پس از مدتي مي
، سواد مالي خود را افزايش دهيد. يكي از همكاران براي زندگي راحت ولو اينكه درآمد مناسبي نداريد داده ايد.

اي من تعريف مي كرد كل حقوق بازنشستگي من حدود فلان ميليون تومان است كه دو تا عروس بازنشسته بر
دارم و دو تا داماد دارم. البته ايشان مشكل مسكن ندارد. ايشان تعريف مي كرد فقط با مديريت همسرم مي 

ق و درآمد كم ولي توانيم آبروي خود را حفظ كنيم و الا اين پول كفاف مخارج خود من را هم نمي دهد. حقو
با مديريت درست مالي بركت خواهد داشت و حقوق بالا بدون مديريت مناسب هدر خواهد رفت. با مديريت 
مالي مي توان سرمايه گذاري هاي مناسبي هم انجام داد و از فرصت هاي پيش آمده براي درآمد زائي استفاده 

  نمود. 

  

 كار كنيد -٣-٥

دني به انسان انرژي مثبت مي دهد به شرطي كه به كار يك نگاه ارزشي كار كردن و بويژه فعاليت هاي ب
حتي اگر مسلمان نيستيد كار را با ارزشهاي ديني خود همراه كنيد. اگر مسلمان هستيد  همواره ! دداشته باشي

بينم  مي كنم با وضو كار كنيد و كار خود را با آيت الكرسي شروع كنيد. امروزه وقتي به گذشته خودم نگاه مي
گر اكه بخشي از كار من نقشه برداري و تهيه نقشه هاي تفكيكي است امروزه  هيچگاه بي وضو كار نكرده ام.

بدون يا  و را بدون وضو، يقين پيدا مي كنم كه آن كار در كاري مشكل ايجاد شود و يا ناظر كار را برگشت بزند
ي هر كاري اين است كه در وقت نماز كار را تعطيل اولين اصل شرعشرعي انجام داده ام. و موازين رعايت اصول 

كارهاي كنيد. در حديثي از ائمه خوانده ام كه كار دنيايي در وقت نماز، بركت آن كار را ضايع خواهد كرد. 
شغل يدي همواره به انسان انرژي بيشتري مي دهد و عرق جبين در ديدگاههاي الهي خيلي با ارزش است. 

به همراه پدرم مشغول باغباني امروزه بهترين خاطرات كاري من براي روزهايي است كه پدر من باغباني بود و 
ساعت كار مفيد  ١٦و يا در دوراني كه براي تفكيك اراضي به يكي از استانهاي كشور رفته بودم و روزي بودم 

بيحال امروزه در كلاس درس براي دانشجويان  شدم! وبيهوش مي  تا صبح و شب از فرط خستگيداشتم 
من معمولا صبح بعد از نماز صبح به پارك مي روم و كمي خاطرات شيرين آن روزها را تعريف مي كنم. 

دوچرخه سواري ميكنم. در پارك اگر اشغال در محوطه افتاده باشد ، آنها را هم جمع مي كنم. چند سال پيش 
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ا من را ديد و با تمسخر گفت اه در پارك داشتم آشغال هاي روي زمين را جمع مي كردم، يكي از همسايه ه
اين روزها همان فرد را  !نه اين زكات سلامتم است كه پرداخت مي كنم متو شهرداري هم كار مي كني! گفت

من هيچگاه از اينكه  !مي بينم كه با بيل و ابزار باغباني به فضاي سبز آب داده و آن را سر و سامان مي دهد
نزل را تميز كنم ابايي نداشته و ندارم و آنرا افتخاري براي خود مي بيل دستم بگيرم و جوي هاي اطراف م

در روان  نم و شهرداري كمك كنم.نا دانم كه ولو در حد تميز كردن بخش كوچكي از شهرمان به هم وطن
د اشناسي يك اصطلاحي بيان مي شود كه به عنوان سايه شناخته مي شود. سايه در واقع ترس هاي پنهان افر

له هاي وجودي ماست كه مخفي شده و در ضمير ناخودآگاه بصورت يك بار يا عقده وجود خواهد داشت.  و يا زبا
اگر مخفي گردد بعدها بصورت كنترل نشده و احمقانه اي خود را در زندگي ما نمايش خواهد  اين احساسات

كرده است، ممكن است  داد. بعنوان مثال اگر كسي ترس دارد و اين ترس را در ضمير ناخودآگاه خود پنهان
در رانندگي با خودرو ترس خود را بصورت سرعت سرسام آور نمايش دهد و حتي جان خود را به مخاطره 

انجام كارهاي عام منفعه از قبيل جمع آوري زباله در سطح شهر مي تواند بخشي از اين سايه هاي بيندازد. 
  وجودي ما را كنترل نمايد. 

سه ماه آنقدر فشار كاري روي من زياد  حدوداً در يك دوره تفكيك اراضي در يك پروژه  ١٣٧٤سال در  
امروزه گاهي ساعت كار مفيد روزانه شب ها از درد بدن و عضلات تا صبح خوابم نمي برد!  ١٦بود كه با وجود 

براي درك خستگي ناشي از كارهاي سنگين براي خودم كارهايي از قبيل رنگ كاري و نجاري مي تراشم. اين 
كارها عموما درآمد و يا حتي صرف اقتصادي براي من ندارند ولي از انجام آنها لذت مي برم و حتي براي انجام 

د ديد كه ياگر به كار با نيت فقط درآمد و امرار معاش نگاه شود، بعد از مدتي خواهآنها پول خرج مي كنم. 
 ماشاين موضوع ممكن است باعث دلسردي ديگران نسبت به شما درآمد بهتر و سطح زندگي بالاتري دارند و 

 !در كار كردن و كسب روزي هيچگاه خود را با ديگران مقايسه نكنيد كه اين اهانت به خود شماستگردد. 
 يك خادم در همكاران داشتيمالبته از ديگران در امور خوب و شرعي و عرفي الگو بگيريد ولي تقليد نكنيد. 

ز از او پرسيدم چي شد به اين روز افتادي! گفت در جاده ساوه خانه كه زندگي فلاكت باري داشت. يك رو
تصميم گرفتم خانه ام را بفروشم و  د وداشتم و در شركتي كار مي كردم. ديدم مالك شركت درآمد خوبي دار

يك دستگاه بخرم و با آن ظروف يكبار مصرف بزنم و با استاد كارم رقابت كنم. خانه را فروختم و دستگاه 
م ولي نتوانستم كار كنم و هم خانه رفت و هم دستگاه بابت بدهي ها از دست رفت و حالا هم به اين روز خريد

افتادم! اگر قصد گشايش در كار خود را داريد حتما با اهل فن مشورت كنيد و عالمانه كار خود را انجام دهيد. 
بار مصرف فقط دستگاه آنرا ديده بود و ظروف يك توليداز  حتي سواد خواندن و نوشتن نداشت و اين همكار ما

و فروش و ... هيچ فكري نكرده بود و براحتي حتي خانه خود را  بازاريابيبراي سرمايه در گردش، مكان توليد، 
به ديگران غبطه بخوريد ولي حسادت نورزيد. در كار كردن از دست داد و تا آخر عمر در فلاكت زندگي كرد. 

ط كردم ، اساسا انجام نشد ولي هر وشربه مقدار مشخصي پول و امكانات مه آنرا كاي هر پروژه من شخصا در 
انجام داده ام بي شك بيش از ارزش واقعي آن كار براي انجام وظيفه و كمك به حل يك مشكل كاري كه 
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گر ا كارم به درآمد هم منتهي شده است.ولي همواره  نمي كنمبراي پول كار  من معمولا دريافتي داشته ام. 
كسي براي كار و لذت بردن از كار آنرا انجام دهد و در كار خود حرفه اي گردد، قطعا در كنار آن به درآمد 

 اگر شما در كار خودت بهترين باشي، بدون شك موفقيت دنبال شما خواهد دويد.خوب هم خواهد رسيد. 
 مواره عالمانه و عاشقانه انجام دهيدكار خود را ههمواره دنبال ذهن برتر باش موفقيت دنبال شما خواهد آمد. 

در حوزه كاري خود هم آمادگي جسمي خود را تقويت كنيد و هم به اندازه كافي مطالعه و دانش فني داشته  و
البته گاهي علم حجاب است و جلوي ديد انسان را مي گيرد ولي در كل تخصص فني و يا علم و آگاهي باشيد. 

اهد شد. براي كار حرفه اي از ابزارهاي حرفه اي هم استفاده كنيد و با كارهاي باعث ارتقاء جايگاه كاري شما خو
عبث(كار گل) خود را خسته نكنيد. در كار مسئوليت پذير باشيد و اگر كاري را خراب كرديد براي جبران 

ري ادر كار خود از اخبار روز غافل نشويد و در همايش هاي تخصصي شركت كنيد. بسيخسارت كوتاهي نكنيد. 
از خسارت ها در كار به سبب رعايت نكردن نكات خيلي كوچك ايجاد مي گردد كه براحتي قابل پيشگيري و 

نيد درست برآورد ك پيش بيني مي باشند. كارتان را همواره آگاهانه انجام دهيد و در كار افراط و تفريط نكنيد.
حتي از قرآن خواندن و انجام مستحبات  كار كردن براي من مقدس است و و به قول هاي خود پايبند باشيد.

جزء دارد كه با ارزش  ٧٠ارزش والا تري دارد. در احاديث به نقل از حضرت پيامبر (ص) نقل شده كه عبادت 
اه هيچگترين آنها كار است. و يا در حديث ديگري آمده است اگر كسي حين كار كشته شود اجر شهيد دارد. 

گيرد ، لذت بخش و مفرح  انجام دلجان و كه با هر كاري جدي بگير.  با كارت شوخي نكن و همواره آنرا
را ذره بيني كه نور خورشيد  مثبت و روحيه خوب آغاز گردد و همانند يكانرژي كاري با  اگرخواهد بود. 

نمائيد، بدون شك موفق خواهيد شد و موانع كار از ميان برداشته خواهند  تمركزآن روي بر  متمركز مي كند،

. در درگاه الهي تلاش شما بي بهره و بي نتيجه از تو حركت از خدا بركتشد. در ادبيات فارسي مي گوئيم 

مي يابيد و يا راهي متناسب با  يا به تجربيات شما اضافه مي گردد و يا راه درست رانخواهد ماند. 
در كارهاي عمومي و عام منفعه پيش قدم باشيد. اگر به تفريح و يا پارك مي  شرايط خود خواهيد ساخت.

رويد و بر روي زمين زباله افتاد است براي برداشتن آن دريغ نكنيد! اين كار انرژي مثبت زيادي به شما خواهد 
  مات شما كسر نخواهد شد! داد و شك نكنيد چيزي از ارزش و كرا

  

  مطالعه منظم داشته باشيد -٤-٥
اگر دوست داريد در هر كاري سرآمد ديگران باشيد، در همان زمينه مطالعه منظم داشته باشيد. دارن 

 مشغول فعاليت شركتهاردي در كتاب اثر مركب داستان دو دوست و هم كار را بيان مي كند كه با هم در يك 
به مطالعه مداوم و ورزش روزانه داشته و ديگري عاشق تفريح و تلويزيون و آشپزي بود.  مي شوند. يكي عادت

در شش ماه و يا يك سال اول كار آنها تفاوت چنداني بين آنها در كار نبود ولي بعد از دو سال نفر اول جايگاه 
و دو سال چندين كيل بالاتري در شركت پيدا كرد و در سال سوم يك مسئوليت مهم گرفت و رفيق او در اين

 (Brian Tracy) برايان تريسين پيدا كرد و حتي قادر به حفظ موقعيت شغلي اوليه خود هم نبود. زاضافه و
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ي روزانه، در عرض سه سال شما را در يك ساعت مطالعه«گويد: مي خود انگيزشي ي هايسخنراندر يكي از 
عرض پنج سال تبديل به يك مرجع ملي خواهيد شد و  اي كه فعاليت داريد، بهترين خواهد كرد؛ درهر زمينه

براي موفقيت در هر  .ي كاري خود يكي از بهترين افراد در دنيا باشيدتوانيد در زمينهدر عرض هفت سال مي
كاري بايد دانش فني و تخصصي خود را در آن كار افزايش دهيد و از تحليل اخبار و اطلاعات غافل نشويد. از 

زارهاي مالي مشغول فعاليت شدم همواره روزنامه هاي اقتصادي و تحليل هاي مربوطه را مطالعه زماني كه در با
مي كردم. تقريبا تمام تحليل هاي اقتصادي مي گفت خودرويي ها داراي زيان انباشته هستند و هيچ گاه رشد 

ت ه شده است و دولنخواهد كرد. يكي از دوستان بورسي تحليل كرد قيمت خودرو دستوري پائين نگاه داشت
ديگر نمي تواند به خودرو يارانه دهد و لذا قطعا رشد خواهد كرد. با اين تحليل تعدادي از سهام هاي خودرويي 

 و بودو ساده را خريداري كردم و در مدت كوتاهي سرمايه من چند برابر شد! تحليل همكار من بسيار ارزنده 
مطالعه منظم از احساس روزمره د بورسي قابل پذيرش نبود. خيرات بسياري داشت كه براي هيچ يك از اساتي

گي در شما جلوگيري مي كند و اگر بتوانيد در فرصت هاي مناسب اطلاعات خود را براي ديگران ساده سازي 
و خلاصه نويسي نمائيد و به اشتراك بگذاريد حس بسيار خوبي به شما خواهد داد. تعداد لايك ها و فالورهاي 

مجازي بيانگر ارزش مطالب شما خواهد بود. يقين داشته باشيد در مدت كوتاهي ميليون ها نفر  شما در فضاي
از اطلاعات و مطالب ارزشمند شما استفاده خواهند كرد. اگر تند خواني و نوت برداري هم چاشني كار شما 

ا هزينه بر و كمي ه كاري شما چندين برابر خواهد شد. اين نوع فعاليت ها ممكن است براي شمشود، بازد
سخت باشد ولي تبادل اطلاعات و افكار مي تواند كمك شاياني به رشد فني شما كرده و براحتي باب ارتباط 
فني و تخصصي و مشورت هاي رايگان ديگر همكاران را باز نمايد. اگر در فضاي مجازي و گروههاي تخصصي 

به يك مرجع فني و تخصصي در رشته خود تبديل سئوالات و يا مطالب شما ارزشمند و به روز باشد، بزودي 
خواهيد شد و حتي كارهاي فني و تخصصي به شما پيشنهاد خواهد گرديد. كافي است ثابت كنيد به اندازه 

خواندن كتاب و روزنامه و نشريات تخصيص، كافي در رشته تخصصي خود دانش فني و قابليت تحليل داريد. 
در گروه هاي تخصصي در فضاي مجازي ، شركت در كمپين هاي  شركت در همايش هاي تخصصي ، عضويت

 علمي و ... براي ارتقاء سطح دانش فني و تخصصي بسيار مهم است. 

  

  كنيدو برنامه ريزي شروع فكر  را با هر كاري -٥-٥
هزينه خواهد شد. كارشناسان مي گويند به برنامه ريزي و تفكر در امور باعث جلوگيري از اتلاف وقت 

ساعت در دوباره كاري و هزينه هاي  ٩هر يك ساعت كه شما صرف تفكر و برنامه ريزي مي شويد حدود  ازاي
مربوطه پيشگيري خواهد شد. فرض كنيد براي چند تا كار اداري و تجاري خود عازم مركز شهر هستيد ، برنامه 

ينگ رسي و امكان پيدا كردن پاركريزي به شما حكم مي كند ابتدا با استفاده از نرم افزارهاي مختلف مسير دست
و مسيرهاي اتوبوس و يا مترو اطراف محل هايي كه مي خواهيد برويد را بررسي كرده و سپس از خانه خارج 

شويد. در اين برنامه ريزي بايد ساعت كاري را هم لحاظ كنيد. ادارات و بانك ها و مغازه هاي خواربار فروشي  
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وليه صبح باز و فعال مي باشند ولي فروشگاههاي لباس و قطعات فني و و مصالح فروشي معمولا در ساعات ا
 در غالب فروشگاهها اگر به عنوانباز نخواهند كرد.  ١٠مهندسي و كامپيوتر و موبايل و ... زودتر از ساعت 

ن رايبا فرضيات بالا بنابمشتري اول وارد شويد مي توانيد خريد بهتر و با قيمت مناسب تري داشته باشيد. 
علاوه بر مسير دسترسي و بررسي محدوديت هاي ترافيكي بايد اولويت بندي كارهاي خود را هم مشخص 

اين مثال در تمامي امور زندگي صادق است. اگر پياده روي مي رويد مي توان سخنراني و كتاب صوتي نمايد. 
برنامه ريزي مناسب جلوي تفكر و خود و يا حتي آهنگ مورد علاقه خود را در حين پياده روي گوش كنيد. 

روزمره گي و افسردگي ناشي از آن را خواهد گرفت و بازدهي كاري شما را بالا خواهد برد. برنامه ريزي دقيق 
اه مشكلات سر ر ي ازانبوه يدر زندگي گاهو متفكّرانه براحتي مي تواند كاستي هاي شما را هم جبران نمايد. 

وس شود و يا خود را در بن بست ببيند، ولي بايد توجّه داشت كه مأي اوانسان سبز مي شود كه ممكن است 
براي برنامه  .مي توان با برنامه ريزي و چاره انديشي كارها را سامان داد و گره ها را يكي پس از ديگري باز كرد

مشورت و كمك گرفتن از نظرات و تجربيات ديگران خصوصاً ريزي مناسب هيچگاه از مشورت غافل نشويد. 
قرآن صريحاً به خواهد شد.  جذب و همكاري ديگران وبرنامه ريزي هاي گروهي باعث غناي برنامه ريزي  در

برنامه ريزي   .پيامبر اكرم(ص) دستور مي دهد، كه در برنامه ريزي اجراي احكام و امورات با مردم مشورت كن
وجه اجازه ندهيم كارهاي ديگر مانع وقتي ظريف و دقيق بود، بايد با جدّيت تمام اجرا و عملي گردد به هيچ 

به عنوان مثال اگر در برنامه ريزي براي كارهاي خود نماز اول وقت را ثبت كرده ايد و موفق انجام آن گردد. 
به اين كار نشديد براي خود جريمه تعيين كنيد. نهايتا توجه كنيد كه تلاش و برنامه ريزي بدون توفيق الهي 

امّا هنگامي كه تصميم  با مردم مشورت كنفرمان مي دهد وند به پيامبر اكرم(ص) به جايي نخواهد رسيد. خدا
   )گروه دين تبيان.(گرفتي بر خدا توكلّ كن زيرا خداوند متوكّلان را دوست مي دارد

استفاده بهينه از وقت و عمر همواره حس مثبت انسان را به زندگي تقويت مي نمايد و حتي اگر آدم پر 
د تلاش كنيد با كارهاي مثبت و برنامه ريزي دقيق و هوشمندانه وقت خود را به بهترين روش مشغله اي نيستي
سال است كه در ظاهر از كار اول خودم بازنشسته شده ام ولي يادم  ٨من هم اكنون حدود ممكن پر كنيد. 

 كتاب استفاده شدهكه از بخش هايي از ديالوگ آنها در اين  سه احمقنمي آيد در اين سالها بجز فيلم هندي 

هيچ فرصتي را براي يادگيري يك حرفه و يا مطلب جديد ديده باشم.  به طور كامل تا كنون فيلم و يا سريال
زندگي يك مسافرت كوتاه از تولد تا مرگ است كه در مسير اين مسافرت مشكلات و و مفيد از دست ندهيد. 

گي است و با برنامه ريزي مي توانيم از مسير سفر خود خوشي هاي فراواني قرار دارد كه همه آنها بخشي از زند
لي نخواهد داشت وخاطره اي  بيشتر مردم به خوبي استفاده كنيم. مطمئن باشيد كسي از بدنيا آمدن و مردن

روش طي اين مسير حركت از تولد تا مرگ و حتي نحوه مردن مي تواند درس و خاطره و حتي روشن كننده 
سال پيش بگونه اي توسط  ١٤٠٠حركت و قيام امام حسين(ع) در حدود اشد. مسير حركت ساير مردم ب

 و آئينه تمام نماي يزيديان سركوب شد كه در آن دوران امكان نداشت كسي باور كند آن حضرت قبله گاه
و امروزه نهضت حسيني يك نهضت جهاني گرديده است و ميليون ها نفر مسلمان  آزادگان جهان خواهد شد
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به كربلا سفر مي نمايند. امروزه وقتي  لبيك يا حسين(ع)مان از سراسر دنيا فقط براي گفتن و غير مسل

ت براي تمام بشري برنامه زندگيواقعه عاشورا را بررسي مي كنم مي بينم امام حسين(ع) با حركت خود يك 

ره شيعيان ايشان در دو تدوين كرده است كه با وجود قتل و عام تمامي ياران ايشان در كربلا و حتي قتل و عام
و تحريف و نابود  هاي بعدي و تخريب و شخم زدن مرقد ايشان كه بارها در طول تاريخ تكرار گرديده است

از دوره امويان تا امروز كه تمام كشورهاي غربي بويژه آمريكا و انگلبس و  سازي سيره حضرت در طول تاريخ
در حال تلاش براي تخريب اين نهضت حسيني  ان وهابي و ...  اسرائيل و امارات و عربستان و ارتجاع عرب و سر

از نظر من مهمترين معجزه امام نگرديده است.  رنگ، هيچ گاه اين نور و چراغ هدايت خاموش و كم مي باشند 
و تدوين يك برنامه ارزشمند براي زندگي حسين(ع) ايجاد اين نور و چراغ هدايت براي كل بشريت است 

  ظاهري بيان شده از حضرت خرق عادتي بيش نيست. و كرامات و معجزات ي باشد شرافت مندانه م

  

 به شكست ها به عنوان يك تجربه جديد نگاه كنيد -٦-٥

در خيلي از فعاليت ها تفاوت يك آدم حرفه اي و يك فرد تازه كار در تعداد تجربيات آنها مي باشد. حال 
روحيه خود را از دست خواهد داد ولي اگر هر شكست را  اگر فردي هر تجربه را يك شكست جديد تلقي كند

تفاوت تجربه و شكست همانند دو نفر نهايتا موفقيت را درك كند. يك تجربه جديد در نظر بگيرد مي تواند 
مي باشد كه براي يك آموزش سخت نظامي در يك اردوگاه آموزشي شكنجه مي بينند! به يكي از آنها مي 

ما تا آدم شوي! به نظر ش كتك بخوريي تا رشد كني و به ديگري مي گويند بايد گويند بايد آموزش ببين
نقل شده است كه يك آزمايش را  اديسونكداميك از اين دو نفر دوره آموزشي را بهتر طي خواهد كرد؟  از 

م يدهزار بار تكرار كرده است! وقتي از او پرسيدند از اين همه آزمايش به چه دستاوردي رسيدي؟ گفت فهم
البته در كسب تجربيات جديد مديريت ريسك هم داشته باشيد. بي محابا و بدون موفقيت هزاران راه دارد. 

و قبل از ورود به هر كاري ريسك هاي آنرا بدقت بررسي كنيد. ريسك پذيري تحقيق وارد هر كاري نشويد 
حقيق مي تواند هزينه هاي همواره يك امتياز مثبت براي كسب موفقيت است ولي پذيرش ريسك ها بدون ت

بسياري به همراه داشته باشد. مثلا در بازارهاي مالي اگر  نسبت ريسك به بازده يك معامله در واحد زمان  
باشد، ورود به آن معامله صلاح نيست و آنرا يك معامله پر ريسك مي دانند.  يك و يا بالاتر از يك حدود

برخورد منطقي با موضوعات پيش رو نه برخورد احساسي!!! مديريت ريسك در كسب تجربه هاي جديد يعني 
مثلا در ازدواج فرزندان ريسك يعني پذيرش بدون تحقيق كه در واقع شانس است ولي ريسك پذيري يعني 

در كسب تجربيات كاري و حتي امورات  و با تفكر بر روي چالش هاي احتمالي پيش رو! پذيرش با تحقيق
انجام يك كار و تصميم گيري در مورد يك موضوع بعد از انجام عني يت. تجربه اين مثال صادق اس هم زندگي

وي بر ر تحقيقات لازم. در غير از اين صورت تصميم گيري فقط حكم شانس و قمار را دارد نه كسب تجربه!
 هزندگي خود قمار نكنيد بلكه با بصيرت وارد آنها شده و در صورت عدم موفقيت از آنها تجرب موقعيت هاي
تجربه حاصل يك فعاليت با علم و تدبير است و اگر غير از آن باشد يعني در فعاليتي علم و تدبير كسب كنيد. 
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ت و قمار هم مبتني بر شانس است! براي ايجاد يك كسب و كار جديد حتما به اندازه كافي نباشد و آن قمار اس
دهاي تجاري كه هر چند وقت يكبار نوع تحقيق داشته باشيد و سپس اقدام به سرمايه گذاري نمائيد. واح

فعاليت خود را تغيير مي دهند در واقع مكانهايي هستند كه هر از چند گاهي توسط يكنفر اجاره مي شود و 
اينكه فردي بدون تحقيق در خصوص يك بيزينس  چون كاسبي او رونق ندارد مجبور به تغيير شغل خواهد شد!

بور به تغيير زمينه فعاليت خود گردد، يعني بر اساس شانس تصميم جديد وارد آن شود و بعد از مدتي مج
گيري نموده است. در فعاليت هاي تجاري تجربه از شكستي بوجود مي آيد كه در آن به اندازه كافي تحقيق 
انجام گرفته و تمامي موانع و مشكلات و ريسك هاي پروژه از قبل بررسي شده است و در صورت اجرا اگر 

بوجود آيد كه قبلا در بررسي ها ديده نشده است به عنوان يك آموزش و تجربه جديد در  مشكل جديدي
كسب تجربه در هر كاري مي توان موضوعيت داشته باشد. در خانواده پخت اجراي پروژه شناخته خواهد شد. 

مصرف  ازارنوعي كسب تجربه است و لذا از خراب شدن آن نترسيد! در تجارت پيدا كردن يك ب يك برنج جديد
و عمق دادن به بازار مصرف موجود نوعي كسب تجربه است و با بررسي ريسك هاي احتمالي آن و تهيه برنامه 

در كشاورزي و توليد در شرايط كنوني كه مناسب براي مديريت ريسك هاي مربوط به آن، وارد آن شويد! 
ان انتظار داشت كه ريسك هاي مربوط تخصيص ارزهاي دولتي و يا رانت هاي مالي محدود تر شده است مي تو

به توليد كمي كاهش يافته باشد! در آموزش و تعليم و يا گرفتن يك مدرك تحصيلي جديد و يا شركت در 
آزمون هاي مختلف تخصصي شكست هاي پياپي مي تواند تجربيات جديد شما براي تغيير نحوه مطالعه و با 

توجه داشته باشيد كه شكست در كنكور پايان راه نيست و  شما در موضوعات مربوطه باشد. هموارهعملكرد 
 ابتداي كار براي كسب تجربيات جديدتر است! 

  

 فكرت را درگير نكن -٧-٥

بر روي اهداف انسان از تمركز هستند كه به ذهن انسان خطور كرده و  پراكنده ايخواطر تصورات و افكار 
سمت عقايد باطل و  لقائات شيطاني است كه ذهن را بهاز امعمولا خواطر و كار خود جلوگيري مي نمايد. 

شدن براي خداوند يا شك در عصمت انبيا و اوصيا،  قائل اش مانند شريككشاند! مراحل عاليهباورهاي غلط مي
  ، فراموشي، بددلي و اضطرابشكّاكي، وسواساش مانند امراض روحي و رواني و عصبي مانند و سطح نازله

به همين دليل است كه كسي است. عملكرد خواطر معمولا با دوري از خداوند و انديشه هاي الهي همراه است. 
كه سواد رسانه اي و يا قدرت تحليل ندارد نبايد هر فيلم و مطلب و گزارشي را مشاهده كرده و يا مطالعه نمايد. 

با هم صحبت كرديم. تقريبا وقت نماز به كلك چاه رسيديم و از  مدتيآشنا شدم و  پيماييبا دوستي در كوه 
او پرسيدم نماز الان مي خواني؟ گفت من ديگر نماز نمي خوانم! گفتم چرا؟ گفت احساس مي كنم نماز براي 

از و روزه بوده سال اهل نم ٢٠من عذاب وجدان مي آورد و آرامش من را بهم مي زند؟ چرا فردي كه بالغ بر 
بسياري از اين افراد بدليل معرفي بد دين به اين ه را ترك مي كند؟  است در سنين ميان سالي نماز و روز

زمند هم نيا ما احتياج به تغذيه دارد روح ما مرحله از عناد و نا فرماني رسيده اند. به او گفتم همانطوريكه جسم
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ما نيازمند اتصال به خداوند هستيم تا آرامش داشته  !ت ما نداردغذا است و خداوند احتياجي به نماز و عبادا
بسياري از فيلم ها و مستنداتي كه معمولا از طرف رسانه هاي بزرگ جهاني توليد و پخش مي گردد باشيم. 

 شوند و هدف نهائي آنها سلطه  ... توليد ميپورنوگرافي پنهان و در راستاي دين زداني و نفي غيرت و مليت و 
ملت ها با استفاده از ابزارهاي رسانه اي مي باشد. ايده دهكده جهاني از همان ابتدا به عنوان ابزار استعمار  بر

نوين براي دوشيدن ملت ها بود ولي خود اين ايده پردازان هيچگاه در كشورهاي خود از آنها استفاده نكردند!!! 
با اين كشور ديوارهاي بلند مي كشد و به بهانه  مرزهاي خود آمريكا براي جلوگيري از ورود مردم مكزيك در

با ابزارهاي مختلف و حتي در سازمان ملل  هاي واهي به كشورهاي مختلف حمله مي كند و مردم را مي كشد
امروزه يمن، سوريه، عراق، فلسطين،  !دنها مي گيرد و دفاع از خود را تروريسم مي نامرا از ملت  حق دفاع

ترين جنايات بشري زير پرچم دين و مذهب و با حمايت تمام قد آمريكا و كشورهاي ليبي و ... صحنه فجيع 
آمريكا و كشورهاي غربي به  داخلي و سياست هاي قوانينغربي و يا حتي مدعيان اسلام آمريكايي قرار دارد. 

ا ين كشورهبراي عموم مردم ظالمانه و نژاد پرستانه مي شود كه ماه است تظاهرات ضد ليبراليسم در ا قدري
سواد رسانه اي و قدرت تحليل به انسان كمك مي كند كه تحت جريان دارد و همچنان سركوب مي گردد! 

هر نوع خواطري آرامش انسان خبري جهان براي جابجايي جاي حق و باطل قرار نگيرد. بازي  ناتاثير شارلات
ر نتيجه ديدن يك فيلم ترسناك و را سلب كرده و خوشي هاي زندگي را كمرنگ مي كند. خواطر مي تواند د

ايجاد گردد.  و ... يا خواندن يك رمان مزخرف و يا مشاهده صفحه حوادث روزنامه ها و شنيدن اخبار منفي
رسانه هاي بزرگ جهان با توجه به ضريب نفوذ آنها فقط در حال القاء اخبار منفي به ذهن شنونده هاي فارسي 

نيك هاي رسانه اي يك كاه را در ايران كوه كرده و يك كوه در كشورهاي زبان مي باشند. اين رسانه ها با تك
غربي را نديده مي گيرند. اخبار مربوط به توسعه ويروس كرونا در جهان نمونه بارز اين سياست رسانه اي آنها 

ست!!! يمي باشد. بنا براين اگر رسانه هاي داخل كشور فقط اخبار منفي آنها را منتشر مي كنند چيز عجيبي ن
  همواره تلاش كنيد در معرض  دريافت موج هاي منفي قرار نگيريد. 

  

  از ماهيت وجودي خودت فاصله نگير -٨-٥
ي براي تمام عمر نقش بازي كني و اين موضوع تو هست هستي فاصله بگيري مجبور واقعاً اگر از آنچه كه 

طبقات پائين يا متوسط جامعه قرار دارد و  پسر يا دختري كه از لحاظ اجتماعي و درآمد دررا رنج خواهد داد. 
ه اي كه خود را دكتر و مهندس معرفي مي كند، جوان مبخواهد خود را پول دار نمايش دهد، تكنسين ديپل

صفر كيلومتري كه از تجربه هاي كاري نداشته اش با آب و تاب تعريف مي كند، خانمي كه در فاميل با نداشته 
و ... باعث ايجاد يك فشار ي كه با ظاهري مذهبي و با نام نيك كاسبي مي نمايد، ، آدم لاابالهايش پز مي دهد

اين فشار رواني باعث ايجاد بيماري هاي روحي و جسمي در دارنده خواهد شد. آنها رواني بر روي تمام زندگي 
ه و اطرافيان را خانواداين صفات منفي گرديده و آرامش زندگي آنها را از بين خواهد برد. همواره تلاش كنيد 

ود بعضي ها عادت دارند خ .يدافراط و تفريط نكن به ديگران و در نمايش خويش يدهمانطوريكه هستند بپذير
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د نشان دهند و برخي تلاش مي كنند از آنچه هستند پائين تر ديده شوند. يكي را خيلي بالاتر از آنچه هستن
استگاري با لباس بسيجي و يك كفش كتاني چيني از دوستان تعريف مي كرد در دوران جنگ وقتي رفتم خو
خواستيم برويم ديدم كفش هايم مراسم تمام شد و كه به بسيجي هاي مي دادند رفتم خانه عروس! وقتي 

نيست. نهايتا فهميديم عموي عروس خانم براي اينكه آبرو آنها نرود كفش هاي من را دور انداخته بود! اين در 
  حضرت مولانا مي فرمايند: وي ماهيت و اصل انسان مهمتر است. بعد مادي آن است. بعد معن

 باز جويد روزگار وصل خويش   اصل خويش از دور ماند كسي كو هر

خلاصه فطرت الهي خويش كه  ارزش والاي خويش و تماميت خويش و اصل خويش يعني يگانگي خويش و
روح اوست و روح انسان خدايي است، لذا  چون اصالت انسان به جسم او نيست و به. تصال به مبدا استدر ا

اصل ما بازگشت به فطرت الهي است و بايد روح و جسم خود را از آلودگيهايي كه ما را در اين مسير زمين 
لذا براي درك ارزش ا پاك شدن اوج مي گيريم و به آرامش خواهيم رسيد. بگير مي نمايند پاك نمائيم. ما 

هر نوع وابستگي به زخارف آرامش، بايد به فطرت الهي خود باز گردد.  واقعي خود در زندگي و رسيدن به
دنيوي از قبيل خانه و ماشين و حساب بانكي و باغ و ويلا و سبد سهام و شركت و كارخانه و زن و بچه و ... 

انه اهدعدم وابستگي به معناي رها كردن آنها و زندگي زانسان را از رسيدن به فطرت الهي باز مي دارد. البته 
نيست. ما در اسلام رهبانيت نداريم. عدم وابستگي يعني اگر آقا زاده شما خلافي مرتكب شد براي شما با ساير 
خلاف كاران فرقي نداشته باشد، عدم وابستگي يعني براي رسيدن به مال و منال دين فروشي و وطن فروشي 

رج داوند قرار نگيرد، عدم وابستگي يعني به خنكنيد، عدم وابستگي يعني رضايت همسر شما بالاتر از رضايت خ
بيت المال به يكديگر نان قرض ندهيم. عدم وابستگي يعني گناه نكردن همواره راحت تر از توبه كردن است. 
عدم وابستگي يعني رضايت الهي بر رضايت بندگان او مقدم است. عدم وابستگي يعني خوردن مال غير و سوء 

حاربه با خداست. اگر در زندگي به اصل عدم وابستگي عمل كرديم يقينا خوشبخت استفاده از اموال عمومي م
  . ولو اينكه از لحاظ مالي زندگي سختي داشته باشيم و با نشاط خواهيم بود

  

  ظرفيت خود را بالا ببر -٩-٥
ت بعضي ها داراي ظرفيظرفيت در واقع شان و لياقت خانوادگي و يا اجتماعي افراد را نشان مي دهد. 

ر دوجودي پائيني هستند و با كمترين خوشي و يا ناملايمات در زندگي بدمستي كرده و يا جوش مي آورند. 
به عنوان مثال يش مي كند. ي مي گوبند طرف با يك مويز گرميش مي كند و با كشمش سرد عرف مردم 

در يك معامله به  %١٠مي كند، احساس خدايي پيدا مي كند و وقتي  %١٠٠طرف وقتي در بازار بورس سود 
افرادي كه وقتي به يك نعمتي مي رسند خدا را فراموش كرده و ضرر برسد به زمين و زمان فحش مي دهد. 

مي باشد كه مي عليه الرحمه  سعديحتي زن خود را طلاق داده و يك زن به روز مي گيرند مصداق اين شعر 
  گويد:
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  ود ز خدا بي خبر شود گر معتبر ش     يا رب روا مدار كه گدا معتبر شود 

  حافظ مي فرمايندحضرت در اين زمينه 

 يا رب مباد آن كه گدا معتبر شود    در تنگناي حيرتم از نخوت رقيب

  در اين زمينه مهندس رضايي مي فرمايند!!!

  ند!!!كخون جگر را همه گر پادشه شود   مدار كه گدا پادشه شود  اخدايا رو

هم شناخته مي شود. امام سجاد (ع) در دعاهاي صحيفه سجاديه مي در فارسي ظرفيت به عنوان لياقت 
فرمايند خدايا اگر مي خواهي نعمتي را به من بدهي قبل از آن ظرفيت مربوط به آن نعمت را هم به من بده. 

ضرر مي كردم حالت سكته هزار تومان  ٢٠٠يا  %٥من اوايل كه وارد بازارهاي مالي و بورس شدم اگر يك روز 
واحد مسكوني يك من تقريبا به اندازه پول  ١٣٩٩مي كردم ولي در آخرين ريزش بورس در مرداد سياه پيدا 

كه اكثر اين پول هم مال  پول از دست دادمسال گذشته ام  ٤٠و يا به اندازه حقوق كه در آن زندگي مي كنم 
تاني دوسطاف الهي صبر مي كنم. همچنان با لب خندان و دلي مطمئن به الهنوز سكته نكرده ام!!! و و  من نبود

را مي شناسم كه ميزان ضرر روزانه آنها از كل ضرر من بيشتر است و همچنان پاي بازار سرمايه ايستاده اند. 
ثبت ما قطعا با اوقات تلخي و سختگيري به خانواده و گفتن ناسزا به رئيس جمهور و مسئولين و ... حساب م

تمام تلاش خودت را بكن و به فضل خدا اميدوار باش و آرامش خود را نخواهد شد. ظرفيت از نظر من يعني 
اگر  !اگر پولت رفت سكته نكن !ياقي نشو ،خوب شد درآمد تظرفيت و لياقت يعني اگر فداي مال دنيا نكن. 

ئوليتي اگر مس !اگر به رياست رسيدي زير دستان را تحقير نكن !گذشته ات را فراموش نكن ،به جايي رسيدي
تي ، اگر سواره هسي رقيبان را قلع و قمع نكن ، اگر كسي چشم اميد به كرم تو دارد اميدش را قطع نكنگرفت

و با خودرو تردد مي كني هواي پياده ها را هم داشته باش، اگر با دست پر از فروشگاه خارج مي شوي انعام 
از ماشين و خانه ات سرقت شد  ،  اگر ماشينت را دزديدند و ياكارگري كه به تو كمك مي كند فراموش نكن

با اين تعريف به نظر مي آيد كه خيلي از مردم بايد  ! اگر وضع مالي تو خوب شد، خدا را رها مكن!گريه نكن
يكي از بازاريان و بزرگان فاميل هميشه مي گويد اگر مالي مي خواهد براي بالا بردن ظرفيت خود تلاش كنند. 

مي توان با بخشش بي ح مي دهم هيچ وقت آن مال را نداشته باشم. بلاي جان و سوهان روحم باشد ترجي
 منت و كمك به ديگران و تمرين و حتي آموزش نسبت به افزايش ظرفيت خود اقدام كنيم. 

  

 هميشه شادي و نشاط را بخشي از زندگي خود كن -١٠-٥

 ش بيروني احساساتشادي و نشاط به يك معني مي باشند با اين تفاوت كه نشاط دروني و شادي نماي
است. شما در يك مجلس عزاداري يك ساعت گريه مي كنيد ولي افسرده گي نمي گيرد و بعد از اتمام مراسم 
يك خوشي و سبكي بسيار فرح بخشي در زندگي خود احساس مي كنيد. افراد بسيار خندان و خوش مشربي 
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دعوت حق را لبيك گفتند. به اين نوع آدم  ا سكتهبرا ديده ام كه اساسا افسردگي مزمن داشتند و در جواني 
  ها در عرف جامعه آدم هاي الكي خوش مي گويند!!!

ا ، شمو گريه زاري مي كنيد شما وقتي در مجلس روضه امام حسين(ع) و ساير ائمه(ع) شركت مي كنيد
در و مادر پ وقتي در خفاء به كسي كمك مي كنيد، شما وقتي نياز فقيري را برطرف مي كنيد، شما وقتي براي

و ... قطعا از ته دل خنده نخواهيد كرد ولي  خود كاري انجام مي دهيد و آنها براي شما از ته دل دعا مي كنند
يك در تمام وجود خود يك احساس رضايت و آرامش را حس مي كنيد كه به اين حس نشاط گفته مي شود. 

افسردگي بگيرد و يا حتي خودكشي كند فردي كه همواره جك مي گويد و لب هاي خندان دارد ممكن است 
ولي فردي كه نشاط دارد به هيچ عنوان افسرده گي نخواهد گرفت. در جلسات مثبت انديشي و موفقيت همواره 

صميم ت شماشاد كردن  برايديگران  يداجازه ندهو  دتا از درون شاد باشيبه كارآموزان مي گويند تلاش كنيد 
اه همراه با گناز لحاظ ديني و مذهبي شادي اگر اين شادي از درون به عنوان نشاط شناخته مي شود.  بگيرند.
پسنديده است. بعنوان مثال  دال و ميانه روي در آن رعايت شوداعتو  با غفلت از خدا مقرون نشودو  نباشد

شادي ، معنويتحول شادي براي ،  اي احياي حق يا از بين رفتن باطلشادي بر، شادي در وقت اطاعت از خدا
و حتي شادي براي افتخارات ملي از قبيل قهرماني در  شادي براي تشكيل مجالس جشن،  براي ديگران

شادي   از ديدگاه اسلام انسان ازمسابقات بين المللي با شرايط فوق روحيه دهند و رشد دهنده خواهد بود. 
تبسم و لبخند به ديگران در اسلام و روانشناسي خيلي نهي شده است.  شادي مغرورانهو  تمسخر آميز يها

به يك جواني سلام كردم و خدا قوت گفتم. همانجا پيمايي  سفارش شده است. چند وقت پيش در مسير كوه
 لم كرد برنامه ريزييك فردي كه به من خيلي ظاز من تشكر كرد و گفت داشتم در ذهنم براي نابود كردن 

مي كردم كه اين سلام و احوال پرسي شما حال من را كاملا عوض كرد و با خودم گفتم حيف نيست يك روز 
از ديدگاه روان شناسي حتي تظاهر به خنده يك حس رواني خوب در طبيعت را با افكار مزخرف خراب كنم!!! 

دوست يابي مي گويد هر وقت ناراحت هستيد سوت خوب در انسان ايجاد مي كند. ديل كارنگي در كتاب آئين 
يكي از اقوام فرد مسن و . تظاهر به خوشي حال شما را خوب خواهد كرد. ا مردم روبرو شويدببزنيد و با لبخند 

هستند كه اين روزها كمي از كار افتاده شده اند و يكي از كارگران ايشان براي كمك به ايشان و خيري بازاري 
اين كارگر علاوه بر كمك به حاج آقا كمي هم نقش دلقك را براي بازاري ها اجرا مي مي كرد. با آنها زندگي 

يك روز به من مي گفت تمام نگراني من اين است كه اين  ايشانكند و موجبات خنده آنها را فراهم مي نمايد. 
ز تمسخر ديگران ايجاد خنده هايي كه ا !با اين همه دلقك بازي از پل صراط بگذرد و من رد نشوم هاردادي

. خداوند متعال در قرآن كريم شود در واقع زبانه هاي آتشي مي باشد كه براي آخرت خود توليد مي كنيم
كسانى كه درباره ديگران سخن چينى و بدگويى كرده، آنان يعني   )١ هُمَزَةٍ لُمَزَةٍ ( لکُِلوَیلسوره همزه مي فرمايند: 

جهنم، جايگاه عيب جويان و غيبت و  ه مى كنند، گرفتار عذاب الهى خواهند شدرا با كنايه و اشاره مسخر
داده شده است.  وعده عذاب حرمت فاش كردن عيب هاى مردم، در غياب يا حضور آنانو براي  كنندگان است

 شدهوعده داده  طعن زنندگان به مردم با سخن يا اشاره، مورد نفرين خداوند و تهديد به عذاب جهنّمهمچنين 
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بنابراين خوش باشيد و نشاط داشته باشيد ولي شادي خود را به گناه آلوده نكنيد. يقين  (مجمع البيان)اند.
مسخر تداشته باشيد در صورت تمسخر ديگر، در موقعيت هاي مشابه شما نيز مورد تمسخر قرار خواهيد گرفت. 

باشيد نه تنها براي شما نشاط ايجاد  ديگران ممكن از براي مدت كوتاهي نيش شما را باز كند ولي مطمئن
  نخواهد كرد بلكه باعث تخريب آرامش ظاهري شما هم خواهد شد. 

  

  صبر -١٢-٥

صبر در زندگي روزمره و در قبال مشكلات . كريم بر اهميت صبر تاكيد شده استدر آيات بسياري از قرآن 
مشكلات زناشويي، صبر در روابط اجتماعي  و ضعف ها و كاستي ها ، صبر در برابر مصائب دنيوي، صبر در برابر

همگي از مصاديق موثر و كارآمد صبر است كه راهگشاي صبر بر عبادات، صبر بر گناهان، و صبر در كسب و كار، 
موفقيت هر انساني مي تواند باشد. در اين آيه نيز تاكيد شده است كه ايمان و عمل صالح در صورتي پايدار 

در ميان مشكلات و  ،اگر متصل به قدرت نامحدود الهى نباشد انسان اصولا .بر باشدخواهد بود كه همراه با ص
 بازدها خود را نمىمرتبط با خداوند در حوادث و سختى انسان .شدخواهد منكوب  حوادث ناگوار،  متلاشى و

  . دشهد خواكوچكتر در نظر او هاى آن خوشىو ، دنيا و مشكلات چه پرواز معنوى او بيشتر باشد هرو 

صبر در برابر گناه، و   صبر در جنگ، مايه شجاعت است. صبر، مادر همه كمالات استديدگاه اسلامي از 
صبر در عبادت، موجب و  صبر در شهوت، سبب عفّت استو  صبر از دنيا، نشانه زهد استو   وسيله تقواست

نظام علي و معلولي است و به همين نظام آفرينش يك  (تفسير نور).ى وَرع استو صبر در شبهات، مايه طاعت
دليل خداوند در قرآن كريم مي فرمايند من آسمانها و زمين را در شش روز آفريدم. در يك نظام علي و معلولي 
تكوين پديده هاي مختلف نيازمند زمان است. اين زمان نسبت به نوع پديده ها با يكديگر فرق مي كند. مثلا 

چند سال است ولي براي برداشت گندم چند ماه مي باشد. بذري كه امروز براي به بار نشستن درخت گردو 
يك مهندس براي موفقيت براي موفقيت كاشته مي شود براي رشد و ثمر دهي نيازمند زمان و نگهداري است. 

 ٢٥- ٢٠سال تجربه مي باشد. يك پزشك فوق تخصص حداقل نيازمند  ٤سال تحصيل و  ١٦حداقل نيازمند 
سال تجربه مي باشد. يك مغازه دار با تجربه در بازار سالها شاگردي كرده است  ٢٠-١٠بيش از  سال تحصيل و

و با تلاش به موقعيت و سرمايه فعلي رسيده است. نظامي علي معلولي مي گويد موفقيتي كه يك شبه ايجاد 
ايه نجومي پدر گردد به همين راحتي از دست خواهد رفت. در فصل قبل داستان پسران دانشمندي كه سرم

. از ديدگاه من مهمترين علت شكست آنها طي نكردن ديپلمه خود را فقط در دو سال بر باد دادند نقل شد
دوران كسب تجربه و آرزوي موفقيت هاي سريع و بدون بررسي علمي شرايط روز بازار عرضه و تقاضا بوده 

سال كار پدر را  ٦٠اين بد شانسي ثمره بالغ بر  است. البته خود آنها معتقدند فقط كمي بد شانسي آورده اند!!!
سال طي كرد آنها با سرعت تمام و  ٦٠ساله آنها در طي  ٧٥فقط در دو سال بر باد داد. يعني مسيري كه پدر 

در عرض دو سال به خانه اول بازگشتند!!! البته اين موضوع تفاوت نسل جديد و قديم را هم نمايش مي دهد. 
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سال ها پيش در دهه هفتاد اخوي در نجم آباد كرج  !تفاوت هاي زيادي دارندآبگوشت  فست فود با نسل نسل
روزهاي تعطيل براي كار به آنجا مي رفتم. ما صبح اول وقت يك آتش و من  مشغول ساخت يك دامداري بود

ي دو كيلو سيب زمينروشن مي كرديم تا كمي گرم شويم و روي آن يك پيت حلبي مي گذاشتيم و داخل آن 
سال پيش تازه به سود رسيده و از  ٣٠نفر يك ناهار توپ مي خورديم! دامداري  ٧ -٦مي ريختيم و ظهر 

سال زحمت كشيده شده است. آيا  ٢٥محصولات آن استفاده مي كنيم. يعني حدودا براي بازدهي مناسب آن 
  ش نمايد؟سال آينده خود از امروز تلا ٢٥جوان يا نوجوان امروزي حاضر است براي موفقيت 

حتي در ديدگاههاي مادي صبر مي تواند منشا خيرات بسياري باشد. وارن بافت در خصوص بازارهاي 
ا صبور بودن يعني قادر باشيد بمالي مي گويد بورس محل انتقال پول از افراد عجول به افراد صبور مي باشد. 

 بتوان در اين ضراهميت صبر را مي آرامش و بدون هيچ عجله براي رسيدن به يك نتيجه خاص منتظر بمانيد.
صبر داشتن يعني بتوانيد با آرامش منتظر يك نتيجه   "گر صبر كني ز غوره حلوا سازي."المثل خلاصه كرد، 

طلوب بوده نظرمان م ايمان داشته باشيم كه نتيجه موردبه نتيجه كارمان بمانيد. براي اينكه صبور باشيم بايد 
 شود كهن يا باور به مطلوب بودن آن نتيجه، حس شك و اضطراب در ما ايجاد ميو مناسب ما است. بدون ايما

واقع از شما  خواهند صبور باشيد ، يعني دروقتي ديگران از شما مي طاقتي است.صبري و بيهمان بي
ه البتاي كه به دست خواهيد آورد مطلوب و مناسب شما است. خواهند كه ايمان داشته باشيد كه نتيجهمي

بعنوان مثال در بازارهاي مالي براي  اي براي ادامه كار نادرست استفاده شود.صبر نبايد هيچوقت بعنوان بهانه
هر معامله اي يك حد سود و زيان تعريف مي گردد و اگر شما چه در سود و چه در ضرر آن حد را رعايت 

ايد كه حد ضرر شما در آن فعال شده است نكنيد ضرر خواهيد كرد. بنابر اين اگر اشتباها وارد معامله اي شده 
 شود بتوانيد زندگي لذتصبر اخلاقي است كه باعث ميبايد از آن خارج شويد و صبر در اينجا معني ندارد. 

در زندگي مشترك صبر مهمترين ركن تداوم آن مي باشد. صبر بر بد اخلاقي تر داشته باشيد. تر و موفقبخش
بر مشكلات جاري زندگي از قبيل اجاره نشيني و ... باعث قوام و استحكام زندگي زوجين ، صبر بر نداري، صبر 

اجاره نشيني و موتور روزهاي از  مشترك خواهد شد. من امروز كه خاطرات زندگي گذشته ام را مرور مي كنم،
 و سواري و سختي معيشت خاطرات بيشتر و شيرين تري دارم تا روزهايي كه در منزل خودم سكونت داشتم

سال زندگي مشترك، فقط  ٢٥از ماشين شخصي خودم استفاده كرده ام. اين در حالي است كه از مجموع 
صبر بر مشكلات و مصائب زندگي و خنديدن به آنها ظرفيت سال طعم مستاجري را چشيده ام!!!  ٥حدود 

  تحمل انسان را بالاتر خواهد برد و تحمل مشكلات را ساده تر خواهد ساخت. 

  

  لجبازيتعصب و اجتناب از  -١٣-٥
ق است كه انسان را از درك ح» وابستگي غيرمنطقي به چيزي«يكي از صفات رذيله انساني تعصبّ ناروا و 

تعصبّهاي ناروا در طول تاريخ بشر مشكلات عديده اي را به وجود  .و برتري دادن آن بر باطل، باز مي دارد
اي ناروا و طولاني، و برتري دادن عدّه اي به ناحق و بدون آورده است. سدّ راه هدايت انبيا شدن، درگيريه
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امروزه نيز در جهان، تعصبّ باعث درگيريها، سلب آزاديها و خود  .لياقت، همه ريشه در تعصبهاي ناروا دارد
محوريهاي نا به جا و به ناحق شده و مي شود. تعصب جاهلي، انسان را كور و كر نموده، از ديدن حق و قبول 

هايي است كه مفاصل ها و پيبه معني رگ  عصب تعصب در اصل از ماده  .هر جا و هر زمان باز مي داردآن در 
 اند، اما معمولادهد، سپس هر گونه ارتباط و به هم پيوستگي را تعصب و عصبيت ناميدهرا به هم ارتباط مي

ناپذيري،  ايستايي، تحول معناي به تحجررود. تعصب و  اين لفظ در مفهوم افراطي و مذموم آن به كار مي
در  (تحجر) و هم و دانش بينش در ساحت هم كه است و متعالي هاي حقو ارزش فرهنگ جمود و برنتابيدن

زا را نيز شناخت و منابع ياب معرفت و ابزارهاي و دل عقلو رفتار (جمود) بروز و ظهور دارد و  گرايش حوزه
لجاجت زمينه بروز بسياري از مفاسد و فتنه هاي اجتماعي است و انسان و جامعه  .(ويكي فقه) گرددمي شامل

اجتماعي را از ميان مي برد و شخصيت انسان را  را به تباهي روحي و فساد اجتماعي مي كشاند و روابط سالم
از تعادل بيرون مي راند. از اين روست كه لجاجت را همانند بذري دانسته اند كه شرارت و بدي را در هر جايي 

اللجاج بذر الشر، لجاجت «پراكنده مي كند و انتشار مي دهد. اميرمومنان علي(ع) در عبارتي كوتاه مي فرمايد:
  .ذيل واژه لجاج) ٤٠١، ص ٢غرر الحكم ، ج ».(است بذر شر و بدي

است. تعصب  سعادت مايه دوري از حق و محروم شدن از لجاجت هرگونه تعصب واز ديدگاه قرآن كريم 
به معني اصرار بر  حق را فداي آن كند و لجاجت انسان تا آنجا كه منطقي به چيزيبه معني وابستگي غير

است  ز تقليد كوركورانهو عقل را زير پا بگذرار، ثمره اين دو شجره خبيثه ني منطق اي كهبه گونه چيزي است
تعصب و لجاجت دست مايه غالب بت پرستان در قرآن كريم در  .هاستكه سد راه پيشرفت و تكامل انسان
 راينهج البلاغه مي فرمايند لجاجت فكر و  ١٧٩امام علي(ع) در حكمت مقابل پيامبران الهي بوده است.  

اياك و اللجاجة، فان اولها جهل و آخرها «خوانيم: ) ميدر حديثي از رسول خدا (ص از ميان مي برد. انسان را 
در حديث ديگري از اميرمؤمنان علي(ع) ت. بپرهيزيد كه آغازش جهل و پايانش پشيماني اس ندامة؛ از لجاجت

در حديث ديگري از همان حضرت    .بارتر استاز همه چيز زيان آخرتو  دنياآمده است كه فرمود: لجاجت در 
ر نهج البلاغه آمده است كه فرمود: لجاجت آراء د .بذر شر و بدي است اللجاج بذر الشر؛ لجاجت«خوانيم: مي

سايت (: ؛ لجوج مديريت و تدبير نداردو نيز از همان حضرت آمده است  .افكندانسان را سست، و او را به خطا مي
  .تبيان)

را  خانواده هابا توجه به ديدگاههاي قرآني و فرمايشات ائمه تعصب و لجبازي دين را از بين مي برد، 
و لجبازي  ، تعصببرادري را به دشمني تبديل مي نمايدمتلاشي مي كند، كارخانجات را به تعطيلي مي كشاند، 

رها و تخريب آنها مي گردد. اعراب جاهلي و باديه نشين بسيار متعصب و لجباز باعث ايجاد جنگ بين كشو
بوده اند و اين خصلت كماكان در آنها حضور دارد. با اين تفاوت كه در قديم در كنار تعصب و لجبازي داراي 

واضح اين يكسري ويژگيهاي مثبت از قبيل جوانمردي هم بوده اند كه امروزه آن را هم ديگر ندارند. نمونه 
حاشيه خليج فارس با اسرائيل و آمريكا مي باشد. اين  عربي و بويژه كشورهاي  كشورهايبرخي مسئله ارتباط 

كشورها بر خلاف نص صريح قرآن به دامان يهود و صهيونيسم پناه برده اند تا ايران را در منطقه منزوي نمايند 
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اين كشورها روزانه مورد تحقير آمريكا و اسرائيل و به اصطلاح خودشان يك حامي منطقه اي داشته باشند. 
قرار مي گيرند و به عنوان عروسك هاي منطقه اي بازيچه آنها هستند ولي حاضر به قبول حق و پذيرش دين 
و آيات قرآن نبوده و نيستند. چرا كه غالب اين كشورها با ديد عرب و عجم به موضوع ايران نگاه مي كنند و 

يهود و نصارا بدهند و هر تحقيري را از طرف آمريكا و اسرائيل بپذيرند ولي با ايران حاضرند هر باجي به 
همكاري نكنند!!! آثار تعصب و لجبازي در بعد سياسي هم ويرانگر است. در دوره نهم رياست جمهوري با كل 

و دو  افتراق هر دو به يك گروه سياسي وابسته بودند باعث ايجادكل بي مورد بين رئيس جمهور و مجلس كه 
دسته گي مشهود بين قوا و نهايتا واگذاري تمامي كرسي هاي مديريتي در شهرداري و مجلس و رياست 

 تعصب وجمهوري به گروه هاي اصلاح طلب گرديد كه اين روزها دود آن به چشم تمامي ايرانيان رفته است!!! 
كشور و ... وارد گردد مخرب است و آرامش  و ، فاميل، اجتماع، شهر و استان خانوادهچه لجباري در هر سطحي 

  فرد و جامعه را مختل خواهد كرد. 

ايجاد آن اشاره  بستر هايدر اين جا به برخي از اين ريشه ها و يا خيلي مختلف بوده و  عوامل لجاجت
بسياري از خصلت هاي زشت و ناپسند در  مي باشد.  جهالت و ناداني اولين عامل تعصب و لجاجت  .مي شود

آدمي ريشه در جهالت و ناداني انسان دارد. هر چه علم و آگاهي انسان افزايش يابد و حكمت و عقلانيت وي 
بيشتر شود، رفتارهاي لجوجانه و بي منطق شخص كمتر مي شود، و به جاي رفتار سفيهانه لجاجت، منطق و 

بسياري از مردم ناخواسته ست. ا تقليد كوركورانه دومين عامل لجاجت خرد در عمل و رفتار حاكم مي گردد. 
و يا خواسته از برخي از افراد پيروي و تقليد مي كنند. آنان را الگوهاي انديشه اي و رفتاري خويش قرار مي 
دهند و مي كوشند تا سر تا پا از آنان تقليد كنند. همين تقليد كوركورانه است كه لجاجت افراد را سبب مي 

طر تقليد حاضر نيستند تا به برهان و منطق تن در دهند و موافق آن عمل شود. بسياري از مردم تنها به خا
 تقليدكنند. بنابراين هر گاه با دعوت منطقي مواجه شوند، در برابر برهان و استدلال مقاومت مي كنند. 

و  تكبرّ كوركورانه از سلبريتي ها نمونه بارز اين موضوع در جامعه ما مي باشد. عامل ديگر تعصب و لجاجت 
متكبر و خود بزرگ بين كسى است كه بخواهد با ترك پذيرفتن حق، خود را بزرگ جلوه داده  است.  ستكبارا

بيني، به شخص اجازه نمي دهد كه به  و خود را بزرگ تر از آن بداند كه حق را بپذيرد. اين حسِ خود برتر
 د.تابمى از پذيرش حق سر برسخني غير از سخن خود گوش كند و به همين جهت بدون هيچ دليل و حجتى 

اين صفت شوم و مي باشد.  حسادت . عامل ديگر در لجاجت و تعصب ) ٣٣٣، ص ١٢( ترجمه الميزان، ج
ناپسند صاحبش را وادار به انواع مخالفت ها و ستيزه جويي هاي پايدار مي سازد و به قدري خطرناك است كه 

اغماض در پيش گرفت. قرآن مجيد انگيزه  ة ناس) و راه گذشت وبايد از شر آن به پروردگار عالم پناه برد (سور
 . عاملاهل كتاب از مخالفت با مسلمين را حسادت مي داند و در عين حال توصيه به عفو و گذشت مي نمايد

بعضي از انسان ها اين خوبي را دارند كه اگر بدي ديدند كينه به دل نمي است.  بغض و كينه بعدي لجاجت 
د ممكن است در آن لحظه تاب و تحمل در مقابل آن بدي را نداشته و برآشوبند، اما بعد آن را گيرند، هرچن

فراموش مي كنند و در دل بغض و كينه اي از آن ماجرا ندارند، اين گونه افراد خصومت و مخالفتشان مقطعي 
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ز در درون خود بدي و موردي است، و زود به حال طبيعي و دوستي سابق برمي گردند، اما برخي ديگر، هرگ
ها را نمي بخشند وفراموش نمي كنند، هرچند ممكن است به ظاهر با آن بدي برخودي نكنند و واكنشي نشان 
ندهند اما كينه اي از آن در دل مي گيرند و در انتظار فرصت براي انتقام گرفتن هستند. اين كينه دروني ريشه 

در مخالفت و نزاع است و مانع از بوجود آمدن جوّ برادري و سرچشمه خصومت ها و تداوم دشمني ها و لجاجت 
يكي ديگر از عوامل لجاجت ها، سرزنش است.  سرزنش بيش از حد عامل ديگر تعصب و لجبازيو دوستي است. 

بيش از حد و افراط در ملامت است. گرچه سرزنش بر انجام خلاف، يكي از روش هاي تربيتي است، اما اگر 
راطي باشد به لجاجت منتهي شده و طرف را به لجبازي وادار مي سازد، حضرت علي (ع) بيش از اندازه و اف

الإفراط في الملامه يشبّ نيران اللجاجه، افراط در ملامت و سرزنش آتش لجاجت را قوي تر و تندتر «فرمود: 
موثر است. در تعصب و لجاجت  نارضايتي و ناخشنودي همچنين   .)٤٨٥، ص ٨(ميزان الحكمه، ج» مي سازد 

عامل لجاجت و مخالفتهاي لجوجانه نارضايتي است، چون از فردي يا جرياني ناراضي است و او را دوست  يگاه
ندارد و نمي پسندد به عمد در مقابل خواسته هايش مقاومت مي كند و به مخالفت مي پردازد، هر چند خواسته 

  (سايت ساموس)هاي به حقي باشند. 

  

  م باشدر خيرات پيش قد -١٤-٥
حضور در خيريه ها و كمك به افراد ضعيف همواره يك حس خوب مثبت بودن در انسان ايجاد مي نمايد. 
خيرات گاهي پولي است كه دست نيازمندي را مي گيرد، خيرات گاهي حرفي است كه براي تسلي خاطر 

 ور ريختن آنرا لب پنجرهبازماندگان متوفي به زبان رانده مي شود، خيرات پس مانده غذايي است كه به جاي د
و يا در فضاي سبز براي حيوانات قرار مي دهيم، خيرات كمكي است كه يك معلم به شاگردان نيازمند و طالب 
علم مي كند، خيرات احترامي است كه براي افراد سالمند قائل شده و گاها در كارها به آنها كمك مي نمائيد، 

نيت شادي ارواح درگذشتگان در فاميل و دوستان و همسايگان و خيرات خرما و شيريني و غذايي است كه به 
خيرات تعويض چرخ خودرو پيرمرد و يا خانمي است كه پنچر شده و در خيابان فقرا و ... توزيع مي گردد، 

مانده است، خيرات رساندن افراد در مسيري است كه همواره خودرو شما بصورت خالي آنرا طي مي كند، 
راي همسايه پير شما كه بيرون رفتن از منزل براي او سخت است، خيرات سلام گرمي است خيرات خريد نان ب

گذاشتن ظرف آب لب بالكن براي پرنده هاي تشنه است، كه با لبخند به همكاران تقديم مي كنيم، خيرات 
 يگاني استرام به آنها حتي بعد از مرگ است، خيرات مشاوره درست و حتي راخيرات زيارت قبر والدين و احت

كه به افراد مي دهيم ولو اينكه باعث شود ما يك لقمه چرب و نرم را از دست بدهيم، خيرات پولي است كه 
در صندوق صداقت مي اندازيم و يا به حساب خيريه ها واريز مي كنيم، خيرات وقتي است كه به عنوان يك 

خيلي گسترده است و بر اساس آن هر  معلم بصورت رايگان در بسيج سازندگي صرف مي كنيم. دامنه خيرات
 ادنيهر كار خيري كه در اين كاري كه رضاي خدا و خلق خدا در آن باشد به عنوان كار خير شناخته مي شود. 

 به تو قدرت و انرژي و درك بيشتر خواهد بخشيد. به خودت كمك خواهد كرد، بيش از هر كس انجام دهي،



٧٣ 

 

نيكي را به واسطه گناه، منّت گذاشتن، عُجب و يا تحقير ديگران، از بين  اثرات مثبت اما بايد توجه كرد كه
  . نبريم

  

  كنيد رفسير و س -١٥-٥
ندگي است. در قرآن كريم بارها سير و سفر و طبيعت گردي يكي از بهترين روش هاي كسب آرامش در ز

تكرار گرديده است كه مي توان از آن به عنوان يك كليد اساسي براي كسب معرفت سيرو في الارض  اصطلاح
، نوردي غار، كوهنورديگردش آبي و ساحلي، بوم گردي، و بصيرت نام برد. سير و سفر يا بوم گردي شامل 

، سفرهاي زيارتي ، سفرهاي تجاري و ... مي باشد.  درماني طبيعت، شناسي مردم، نوردي نهدام، گردي بيابان
كشور  %٩٩اين اخلاق حسنه همواره تاثير بسيار مثبتي بر روي روحيات من داشته و دارد و احساس مي كنم 

امروزه اگر خيلي خوشحال و يا خيلي ناراحت باشم رفته ام و از آن خاطره دارم.  خانوادهعزيزمان را تا بحال با 
در اولين فرصت به كوهنوردي مي روم و اين ورزش روحيات من را متعادل مي نمايد. من شب گذشته ساعت 

افه يشب تنهايي به كوه رفتم و صبح براي نماز صبح برگشتم. در طول شب گذشته بجز چند سگ كه ق ١١
 دل درو ترس از آنها كسي را نديدم و جالب اينكه اين واق واق سگ ها و تعدادي كوه نورد تهاجمي گرفتند 

ديدن طبيعت همواره فرح بخش است. البته از  شب تاريك براي من خيلي آموزنده است و از آن لذت مي برم!
لذا كساني كه مشكلات روحي و لحاظ طب سنتي طبيعت دريا سرد و طبيعت رودخانه و جنگل گرم است و 

رواني دارند بايد به رودخانه و جنگل بروند و دريا براي آنها خوب نيست و افسردگي را تشديد مي كند. چند 
سال پيش بچه ها در كتابي راجع به تمساح هاي ايراني (گاندو) مطلبي خوانده بودند و از من خواستند عيد 

سفر ما به چابهار و رودخانه سرباز و سد پيشين و گل فشان هاي آن م. آن سال براي ديدن گاندو به آنجا بروي
منطقه و شهر سوخته و كوههاي مينياتوري و ... بسيار جالب توجه و خاطره انگيز بود. ديدن جاهاي جديد و 
 آشنايي با افراد مختلف و پيدا كردن دوستان خوب همواره لذت زندگي را دو چندان مي كند. من هنوز بعد از

سال با دوستانم در سيستان و بلوچستان ارتباط صميمانه اي دارم. اگر زندگي را ساده بگيريد هم  ١٠بالغ بر 

كه  شهداد با خانواده در كمپ كويري در اوايل بهار را شبيك سفر راحت و هم ارزان قيمت خواهد بود. من 

بر روي تپه هاي شني و يا  داي آن شبفرگذرانده ام و نقطه كره زمين در تابستان است  تقريبا گرم ترين 
در اين سفر بجز ورودي شهر و كمي هزينه غذا هيچ خرجي نداشتيم ولي يكي از  .يمكلوت ها گردش رفت

امروزه تفريح در شن هاي روان و كوير نوردي بهترين خاطرات زندگي خانوادگي خود را در آنجا ثبت كرديم. 
وده ببه نظر من از هر ورزشي ارزان تر يري تبديل گرديده است و به يكي از جاذبه هاي گردشگري شهرهاي كو

طبيعت گردي به انسان ايده و بصيرت مي  بسيار ارزشمند است. براي آرامش روح و روان و دستاوردهاي آن 
در تهران به نرخ امروز با دو دهد و راه انسان را براي حركت به سمت اهداف متعالي خويش هموار مي نمايد. 

يكي از نقاط ديدني شهر را مشاهد نمود. فقط و اتوبوس مي توان هزار تومان كرايه رفت و برگشت مترو  يا سه
جلوي من را گرفت و گفت  كوه نورديكافي زندگي را سخت نگيريد. چند روز پيش يك خانم ميان سال در 
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 مناگر مي شود همراه  شما را در اينجا زياد مي بينم و با ديدن شما احساس امنيت مي كنم و خواهش كرد
. در راه با او صحبت كردم و ديدم مالك يكي از باغات شمال شهر است كه در چندين فيلم و سريال دبياي

 از درب منزل تنها و گاهي با شوهرش در منزل ايشان توليد شده است. ميگفت هفته اي چند بارتلويزيون 
و خوراكي همراه ايشان يك شيشه آب و د. كل ناهار نگردد و بعد از صرف ناهار باز مي نمي آي اينجاپياده تا 

كمي نون و پنير بود!!! نه اينكه ايشان فقير باشد و توان خريد چيز بهتري را نداشته باشد، بلكه مرام ايشان كه 
فعاليت هاي زندگي را خيلي ساده و راحت مي گرفت بسيار ارزشمند است. غالب دوستان و همراهان من در 

  متوسط جامعه هستند ولي از لحاظ اخلاق و منش اجتماعي بسيار شاد و اكتيو مي باشند.  شر هايقاز ورزشي 

  

  دوستانمصاحبت با  -١٦-٥
خداوند انسان را موجودي نيازمند به غير خلق كرده است يعني جامعه انسانها طوري است كه هر كسي 

و برادر و خواهر) و  دوستان نزديك و فاميل  در اين ميان اعضاي خانواده(پدر و مادر به ديگري محتاج است .
و همنشيني و صحبت با آنها با شرايط خاص خود  نقش بسزايي در آرامش و تكميل شخصيت انسان دارند

هر كس را از آن كه دوست اوست، مي  حضرت علي عليه السلام فرمودند:. باعث آرامش انسان مي گردد
گاهي در اثر كم توجهي . احبت با دوستان ناباب برحذر مي دارندخود را از مص انفرزندآن حضرت  و  شناسند

) امير المومنين علي (ع. و يا بي توجهي، همين دوستان به اصطلاح صميمي، مايه بدبختي و هلاكت مي شوند
شيخ اجلّ ه قول بفرزندان خود را از دوستي با چهار گروه احمق و بخيل و بدكار و دروغگو نهي مي كنند. 

  ازيسعدي شير

 آدمي زاده را پليد كند    بدان منشين كه صحبت بد اب

 لكه اي ابر ناپديد كند         آفتاب به اين بلندي را

  و يا از ديدگاه حضرت مولانا

 يار بد بدتر بود از مار بد                  تا تواني مي گريز از يار بد 

 بر جان و بر ايمان زند يار بد                 مار بد تنها تو را بر جان زند 

به همان اندازه كه دوستان صالح و خوب انسان را در رسيدن به موفقيت كمك مي كنند، دوستان نااهل 
نيز به همان اندازه او را از مرحله موفقيت پرت مي نمايند . همنشيني با بدان گذشته از اينكه بر روي انسان 

  . ممكن است انسان را در قهر و عذاب الهي سهيم گرداند تاثير بد مي گذارد و مايه قساوت قلب مي شود،

احمق، بي حيا، فاسد،  بي دين، از ديدگاه ديني و علوم انساني انسانها از مجالست و مشورت با آدم هاي
بد عهد نهي شده اند و براي مشورت با آدم هاي دين دار و با ادب و با حيا و عاقل و خوش دو رو، دروغ گو، 

دكتر محمود سريع القلم استاد دانشگاه شهيد ت انديش و با وفا و راست گو تشويق گرديده اند. اخلاق و مثب
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دوستي مانند كتاب است، سال ها طول مي كشد تا نوشته شود ولي در «بهشتي در يادداشتي با بيان اين كه 
  :ويژگي يك دوستي خوب مي پردازدبه بررسي » عرض چند ثانيه با يك كبريت مي سوزد.

 نتظارات خود را به حداقل برساند و اگر مي تواند صفر كندا.  
 ضرورتا هر آنچه را كه متوجه مي شود به زبان نياورد.  

 تا اجازه دوست را نداشته باشد، رازي از او را با كسي در ميان نگذارد.  
 از موفقيت او به طور واقعي خرسند باشد.  

  بلكه به او گوش كند "نشنود"فقط.  
 ،پشت سر او صحبت نكند در هيچ شرايطي.  

 با او هم بخندد، هم گريه كند.  
 مرتب از وجود او و ويژگي هاي مثبت او، قدرداني كند.  
 اگر گله اي از او دارد، مدتي صبر كند تا شرايط مناسب حل و فصل آن فراهم آيد.  
 يادداشتي كه روي هديه مي گذارد، از خود هديه مهم تر است.  
 ر جمع حفظ كندتا مي تواند احترام او را د.  
 بعضاً با خاموشي و سكوت، با او صحبت كند.  
  فراوان استفاده كند "عذر مي خواهم"از.  
 اگر بدي ديد، گذشت كند.  

 اگر بدي ها ادامه پيدا كرد، آن شخص ديگر دوست نيست.  
 تا مي تواند زبان خود را كنترل كند چراكه زخم زبان به سختي فراموش مي شود.  

 ت كنداز سِرّ دوست مراقب.  
 در رفتار و واكنش، قابل پيش بيني باشد.  
 پيامدهاي احتمالي هر سخن و رفتاري را قبلاً مطالعه و محاسبه كند.  
 به دوستي، به شكل درازمدت نگاه كند تا هميشه محبت و خويشتنداري كند.  
 براي موفقيت او قدم بردارد.  

 وقتي موردي روشن نيست، اول بپرسد بعد قضاوت كند.  
 صبانيت، الفاظ و ادبيات مؤدبانه استفاده كنددر اوج ع.  

 از ادب و تربيت دوست سوء استفاده نكند.  
 درصد آن را مخفي نكند ٢٠است داستاني را بگويد، همه را بگويد يعني به طور مثال  اگر قرار.  

 تاريخ تولد او را بداند و حداقل يادداشتي ماندني بفرستد.  
  ،به او خيانت نكندبه خاطر پول بيشتر و موقعيت بهتر.  

  سال صبر كند ٥براي گوشزد كردن موردي، اگر لازم باشد.  



٧٦ 

 

 هوش و تشخيص او را دستكم نگيرد.  

يمي قد قدر دوستي هاي خود را بدانيد و با دوستانتان مجالست و مشورت داشته باشيد. دوستي هر چقدر
زنجان رفته بودم. بعد از مراسم  تر باشد، ارزشمند تر مي گردد. سال ها پيش براي شركت در يك عروسي به

سال بيشتر نداشت از غفلت ما استفاده كرد و براي رفتن پيش پدر بزرگ خود  ٥دختر كوچك من كه حدودا 
در آنطرف خيابان بسرعت وارد خيابان شد. راننده با تجربه پرايد هم فرمان را چرخاند و دختر من از بغل به 

ه خير گذشت. شب يكي از دوستان تمان گرفت و گفت دختر كوچك درب پرايد برخورد كرد و خوشبختانه ب
شما چطوره؟ داستان تصادف را براي او تعريف كردم و او گفت ديشب خواب ديدم حادثه اي براي او اتفاق 

دوست خوب مي تواند از پدر و مادر و برادر و خواهر هم به انسان افتاده و بلند شدم و براي او صدقه دادم. 
هفته اي با خانواده در مشهد داشتم. يك روز در حرم امام  ٢يك اقامت حدود  ١٣٨٧سال  درباشد. نزديك تر 

روي ويلچر نشسته بود و توان حرف زدن هم رضا(ع) بعد از نماز صبح و روشن شدن هوا يك معلول ديدم كه 
مسجد گوهر شاد بردم.  نداشت و فقط با اشاره يكي از دستها منظور خود را مي رساند. كمك كردم و او را به

روي پام كبود شد. يقين كردم اين  %٣٠و به حرم برگشتم. در برگشت پاي راستم به جايي خورد و تقريبا 
معلول را بايد تا مقصد برسانم. با اشاره دست از داخل حرم ويلچر را تقريبا تا اوايل بلوار فرودگاه هل دادم. 

هاي غير حرفه اي در سربالايي نفس آدم را در مي آورد! فكر  يواش يواش داشتم مي بريدم. هل دادن وليچر
كيلومتر راه رفتيم. وقتي درب منزل آن معلول رسيدم شوكه شدم! روي يك بنر مشكي اسم  ٥-٤كنم حدود 

من نوشته شده بود و گفته درگذشت دائي عزيزتان را تسليت مي گوئيم! كمي پول به عنوان صدقه به معلول 
قطعا يكي از نزديكان بزودي خواهد مرد. دو روز بعد در بازگشتم. در بازگشت به همسرم گفتم دادم و به منزل 

بازگشت از مشهد يكي از دوستان جناب آقاي مهندس رعناعي فر تماس گرفت و گفت داريم مي آييم خانه 
م گفت باشد شما! گفتم حاج آقا ما در راهيم و شب مي رسيم تهران، لطفا فردا تشريف بياوريد! ايشان ه

انشاءاالله هفته ديگر خواهيم آمد! روز سه شنبه همسر مرحوم تماس گرفت و با گريه خير تصادف و فوت حاج 
آقا را به ما داد( روحش شاد). در تمام عمرم يادم نمي آيد براي كسي به اندازه ايشان گريه كرده باشم و يا با 

ز دوستي به اندازه ايشان چيز ياد گرفته باشم. تا حالا هم كسي به اندازه ايشان خاطره داشته باشم و يا حتي ا
هر گاه بهشت زهرا رفتم بعد از مادرم همواره سر خاك ايشان رفتم و كماكان دوستي ما با خانواده ايشان برقرار 

دوست خوب مثل فاميل است و قدر او را بدانيد. البته اگر دوست خوب شما در عالم رفاقت به قول قمار است. 
زها زير و كشيد و از دوستي سوء استفاده و به كار خودش ادامه داد، احترام ش را حفظ كنيد ولي دوستي با

  خود را محدود نمائيد. 

  

  دعا و آرامش -١٧-٥
من وقتي سوار هواپيما هستم و هواپيما تكان هاي شديد و تند مي خورد احساس تپش قلب پبدا مي 

ر هوايي كه هواپيما كمي تكان مي خورد و بعضي از مردم جيغ مي كنم و گاهي مي ترسم! يك روز در يك سف
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 )، به دوستي گفتم نمي دانم چرا تپش!!!كشيدند و بعضا ناخواسته كيسه جلوي خود را پر كردند(شكوفه زدند
بعد از اين قضيه هيچگاه در تكان قلب گرفتم گفت سوره فلان را بخوان و فلان ذكر را بگو خوب مي شود. 

يكسري دعا ها خاصيت وضعي خاص خودشان را دارند. همانطوري هواپيما احساس ترس نكردم.  هاي شديد
كه توبه و استغفار باعث افزايش روزي مي شود، تداوم بر روي برخي دعا ها به انسان آرامش مي دهد. يك روز 

ري و يكس در مسجد نشسته بودم كه بخاري مسجد با صدايي منفجر شد و آتش گرفت. مسجد به هم ريخت
آب و ل ابفرار كردند، امام جماعت مسجد عباي خود را روي بخاري انداخت تا آتش را خاموش كند و مردم دن

يكي از مسجدي ها گفت  !پتو و ... براي خاموش كردن آتش بودند. من از جايي كه نشسته بودم تكان نخوردم
عني آنقدر احساس آرامش داشتم كه چرا نشستي؟ گفتم اولين اصل مديريت بحران حفظ آرامش است!!! ي

 الملليسال پيش مي خواستم در يك همايش بين  ٢٥اولين باري كه حدود نيازي به فرار در خودم نديدم!!! 
سخنراني كنم به استادم گفتم دكتر احساس مي كنم قلبم از اساتيد و مسئولين كشور نفر  ١٠٠٠براي حدود 

براي آن جمع مقاله خودم را پق ن گفت و تكرار كردم و بدون تبدجوري مي زند!!! خنديد و يك ذكري به م
دعا و نيايش يكي از اركان موفقيت و حفظ آرامش است. در بازار تهران به يكي از فروشندگان باحال ارائه دادم. 

گفتم اين سنگ ها و نگين هاي قيمتي شما روي زمين افتاده است! خنديد گفت بخاطر دعاي مادرم است! 
كنون تمام آدم هاي موفقي كه در طول تا دست مي زني طلا شود!!! خاكمن مي گفتم الهي به  هميشه به

  عمرم ديده ام ، دعاي پدر و مادر همواره بدرقه راه آنها بوده است. 

رَجَ مُخْ  مدُْخَلَ صِدْقٍ وَ أَخْرِجنْي رَبِّ أدَْخِلْني«پيامبر اكرم (ص) مي فرمايند:  از زباندر قرآن كريم خداوند 
پروردگارا! مرا (در هر كار) با صداقت «يعني  سوره اسرا) ٨٠(آيه  »منِْ لدَُنكَْ سُلطْاناً نَصيراً  صِدقٍْ وَ اجعَْلْ لي

مفسرين در خصوص اين  »وارد كن و با صداقت خارج ساز و از سوي خود، حجتي ياري كننده برايم قرار ده
تكرار كنيد. شخصي از آقاي قرائتي در ندگي اين دعا را براي موفقيت در تمامي مراحل زآيه معتقدند كه 

خصوص صيغه ازدواج پرسيد مگر حرف مي تواند تاثيري در يك فعل داشته باشد؟ آقاي قرائتي گفت اگر من 
گفت پس حرف بر روي بدن به شما فحش بدم ناراحت نمي شويد؟ طرف گفت چرا ناراحت خواهم شد! ايشان 

تحت بمباران اخبار بد باشيد مريض خواهيد شد و اگر در معرض انوار قرآن و دعا قرار ما تاثير دارد! اگر دائم 
البته گيرد حس خوب پيدا خواهيد كرد. براي پيدا كردن حس خوب دعاي و قرآن روزانه زا فراموش نكنيد. 

ء سابق دعا كردن شرايط خاص خودش را دارد و اجابت دعا هم تابع عوامل مختلفي مي باشد. يكي از وزرا
الله داشتم. روزي با آيت ا و حقارت و شكست تعريف مي كرد بدليل بچه دار نشدن در زندگي احساس پريشاني

بهالديني به حرم امام رضا(ع) رفتم. موقع خروج از حرم حاج آقا از من پرسيد از آقا چيزي نمي خواهي ؟ گفتم 
ن ايشااو تعريف كردم و براي من دعا كرد. خير؟ با تعجب از من پرسيد مطمئن هستي؟ موضوع بچه را براي 

مي گفت بچه دار نشدم ولي هيچگاه بعد از آن از نداشتن بچه ناراحت و غمگين نشدم!!! امروزه اگر من صبح 
بدون آيت الكرسي از خانه خارج شوم و يا بدون آيت الكرسي سوار ماشين شوم يقين دارم يا جريمه مي شوم 

حاج آقا دزد به ماشين من خسارت خواهد زد!!! دعا كليد آرامش و موفقيت است. و يا تصادف خواهم كرد و يا 
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قرائتي در يك برنامه تلويزيوني مي گفت طرف دزدي كرده بود گير افتاد و دستگيرش كردند. پليس از دزد 

ي را م قل هو االلهپرسيد چي شد گير افتادي؟ دزد به پليس گفت من هميشه قبل از دزدي سه بار سوره  

خواندم ، اينبار يادم رفت بخوانم و گير افتادم. يكسري از دعاها و سوره هاي قرآن تاثير وضعي خودشان را 
دارند ولو اينكه توسط يك دزد خوانده شود و حتي اگر در مكان خلاف قانون و عرف مورد استفاده قرار گيرد. 

و پر از ان مي آمديم. جاده خيلي شلوغ از دوستان از مشهد به سمت تهردو تا ا بمن و مادرم چند سال پيش 
كجا پليس با دوربين  ٩كيلومتر بود و حدودا  ١٥٠بود. متوسط سرعت دوست من در اين مسير بالاي  پليس

يكي از آيه هاي سوره ياسين را تلاوت مي كرد و مسير را كنترل مي كرد. دوست من هر بار پليس را مي ديد 
پليس را ديد حول شد يادش رفت آيه را بخواند و پليس دويد لب جاده و از جلوي پليس رد مي شد. يكبار تا 

(كفگير ايست) را آورد بالا! دوست من كمي آرامش گرفت و آيه را دوباره خواند ، پليس تابلو را حركت  تابلو
حرم  سالها پيش چند روزي با خانواده مهمان امام رضا(ع) بودم. در آن سفر تقريبا بجزداد و گفت برويد!!! 

و هيچ فقيري را دست خالي رد نكردم! شب آخر خواب امام رضا (ع) را ديدم و ايشان  هيچ جايي نرفتيممطهر 
فرمودند هر دعايي داري بگو اجابت خواهد شد! به حضرت گفتم مي خواهم تسبيح گفتن درختان را ببينم! بلا 

ت شرقي حرم قرار دارند و يكي از آنها فاصله تصوير درختان مسير من تا حرم ظاهر شد. اين درختان در سم
درخت توت سفيد بزرگي است كه در يك چاله واقع شده و دور آن ديوار كشي شده است. در خواب درختان 
را همانند تصاوير حرارتي با درجات خاكستري و نوراني در حال تسبيح خداوند مشاهده كردم از ترس با وحشت 

آمادگي قبلي  آن روز ود كه عازم حرم براي نماز صبح مي شدم! شايد اگراز خواب بيدار شدم و دقيقا زماني ب
آرزو مي كردم. امروز اگر چنين فرصتي به من داده شود هيچ براي اين خواب داشتم چيزهاي بهتري در دعا 

 آرزويي بجز عاقبت بخيري ندارم!!! 

  

  همت بلند داشته باشيد -١٨-٥
داراى طبع  و نظر همت به افراد بلند خواهش و عزم. بوده و عالىاراده و آرزو و  همت در لغت به معناي 

بنابراين بر اساس آنچه كه در معناي لغوي همت ذكر شده اين كلمه . بلند گفته مي شود (لغت نامه دهخدا)
 در لغت بيشتر مواقع همتّ و اراده .مي باشد» بلند نظري« و » اراده « دارنده هر دو معناي  بطور يكسان در بر

كنند، امّا به معني دقيق كلمه همّت به ارادة قوي و عزم جزم و قصد نهايي در برخورد را مترادف هم بيان مي
م در داشتن اراده اي قوي و همتي عالي، از نشانه هاي مؤمن است . علي عليه السلا. شودبا كارها گفته مي

. هر انساني را به اندازه همتش مي داندقدر و ايشان   همتش بلند استد مومن بيان صفات مؤمن مي فرماين
  شعرهاي متعددي در ادبيات فارسي براي واژه همت سرود شده است: 

 از همت بلند به جايي رسيده اند              همت بلند دار كه مردان روزگار 

 باشد به قدر همت تو اعتبار تو              همت بلند دار كه نزد خدا و خلق 
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  مـور تـواند كه سـليمـان شـود                له جنبان شود همّت اگـر سـلس

با همت بلند مشكلات و سختي ها كوچك مي گردند. چند سال پيش در منا بعد از نماز صبح با كاروان 
نفر براي رمي جمرات رفتم و اتفاقا يك خانم به من گفت لطفا براي  ٤عازم رمي جمرات شديم. من از طرف 

م بده. گفتم من الان از طرف چند نفر نيابت دارم لطفا اين كار را به فرد ديگري واگذار من هم رمي را انجا
بود. آرزو   وحشت ناكسخت و ساعت طول كشيد و شرايط بسيار  ٥-٤كنيد. رمي جمرات من در منا حدود 

روان ي كامن هم نايب بگيرم!!! بعد از ظهر به محل اقامت برگشتم و روحانميكردم كه كاشكي مي توانستم 
گفت دو نفر رمي جمرات انجام نداده اند و اگر امروز انجام ندهند يك روز از بقيه عقب مي افتند و ممكن است 
حج آنها كلا خراب شود!!! صداي گريه يك پيرمرد و آن خانم بلند شد و من داوطلب شدم اين كار را انجام 

ابر در هوا ظاهر شد و بر خلاف صبح زير تابش دهم. با وجود خستگي مفرط وقتي از چادر بيرون آمدم كمي 
نها وجرسي ايستادم و از طرف آيآفتاب قرار نگرفتم و تقريبا تمام مسير از جمعيت خالي بود. در جمرات پشت ن

ساعت  ٢كل رفت و برگشت كمتر از  !!رمي جمرات را انجام دادم و كمي هم به شيطان ناسزا گفتم و برگشتم!
كه در اينجا براي آن پيرمرد و آن خانم انجام دادم تازه روح حج را درك كردم و تازه  با همتيطول كشيد ولي 

در روز قيامت اميد من به پرتاب اين دو تا  !!!فهميدم روح حج با اين اعمال ظاهري ما تفاوت هاي اساسي دارد
خل روضه رضوان تا ختم قرآن خودم در مسجد الحرام و مسجد نبي(ص) دا ١٢هفت تا دونه سنگ بيشتر از 

امروز هم اگر همسرم از من بخواهد بعد از صرف غذا ظرف ها در ماشين ظرفشويي بچينم، قطعا مي باشد!!! 
همواره از بزرگان در سخنراني هاي انگيزشي شنيده براي من راحت تر است كه آنها را يكباره با دست بشويم! 

مواره همان قدم اول مي باشد. همت بزرگ ام كه مي گويند سخت ترين بخش يك اقدام و حركت بزرگ ه
داشتن قابل رشد و پرورش در افراد است. صبح به موقع از رختخواب بيرون آمدن، هر كاري را به موقع انجام 

را در كارهاي جاري رعايت كردن، اولويت  ٢٠-٨٠دادن، انجام كارهاي جاري را پشت گوش نه انداختن، قانون 
اي بزرگتر و سخت تر با اولويت بيشتر، برنامه ورزشي منظم داشتن، آمادگي بدني دادن به كارها و انجام كاره

خود را افزايش دادن، كميت و كيفيت تغذيه خود را اصلاح كردن و ... در افزايش همت موثر است. بعنوان مثال 
و توان  سان انرژيغذاهاي با طبيعت سرد انسان را سست و بيحال مي كند و غذاهاي با طبيعت گرم به ان

تغذيه و خواب و استراحت كافي و حفظ آمادگي جسمي مي تواند از لحاظ فيزيكي همت اصلاح  خواهد داد. لذا
افراد را تقويت نمايد. برعكس شب نشيني هاي بي مورد و خواب صبح و رژيم غذايي نامناسب، اجتناب از 

ي تواند انسان را سست تر و بي حال تر روزش منظم و عادات بد از قبيل سيگار كشيدن و استفاده از قليان م
  نمايد. 

  

  مثبت انديشي -١٩-٥
مثبت انديشي هنر خوب فكر كردن و تفعل خوب به هر كاري زدن و ديدن نيمه پر ليوان و جنبه هاي 
خوب و مفيد هر اتفاق است. مثبت انديش كسي است كه اگر در يك تصادف صدمه ديد مي گويد خدا را شكر 
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مالش رفت مي گويد فداي سرم انشااالله بهترش را بدست بخشي از ، اگر و جبران خواهم كرد مه اكه زنده ماند
مي گويد چه تجربيات ارزشمندي پيدا  ناراحت نمي شود و خواهم آورد، اگر تلاش او در كاري به نتيجه نرسيد

ست ي بهتري بداگر در كنكور قبول نشد افسردگي نمي گيرد و مي گويد حتما موقعيت شغلي و كاركردم، 
خواهد آورد، اگر در جايي خسارتي به او وارد گردد مي گويد انشااالله قضا بلا بوده است و .... البته آدم مثبت 

مثبت انديشي همواره بر مبناي روابط شباهت و تفاوت هاي اساسي دارد. انديش و خوش بين با آدم احمق 
يك نوع واقع گرايي مي باشد كه به انسان اميد و آرزو مي علي و معلولي بين پديده ها استوار بوده و در واقع 

دهد. مثبت انديشي همانند كشاورزي است كه با اميد به فضل الهي زمين را كشت مي كند. دانه كاشته شده 
ممكن است با دهها دليل خراب شده و از بين برود و با هزاران دليل بصورت طبيعي به ثمر بنشيند. اگر كشاورز 

ت بذر فقط به فكر خشكسالي و آفات و مشكلات كار باشد قطعا انگيزه اي براي كشت نخواهد هنگام كاش
داشت. ولي اگر كشاورز زمين خوب دارد و به رحمت الهي اميدوار است و اصول فني مربوط به كشاورزي را 

حماقت در  هم رعايت كرده است ، با انگيزه و نشاط مضاعف منتظر به ثمر رسيدن محصول خود خواهد بود.
اني ناينجا بدين معني است كه يك كشاورز بذر خراب را در يك شوره زار كشت كند و منتظر محصولات آنچ

البته برخي مواقع هم خوش بيني ممكن است براي انسان هزينه هاي سنگيني به همراه داشته باشد. باشد! 
نتيجه تمام شاخص ها و و  ازاربومي مالي كه هنگام سقوط بازار سهام بر خلاف جو عمبازارهاي تحليل گر 

، احتمالا زيادي خوش بين بوده و ممكن است بخش انديكاتورها فقط معتقد به اصلاح موقت و پولبك است
مثبت انديشي يك عادت خوب است كه بايد از بچه گي در افراد  !!زيادي از سرمايه خود را از دست بدهد!

ي كه اگر روزانه با فرزندان خود تماس نگيرند احساس اضطراب و پرورش داده شود و رشد كند. پدر و مادرهاي
دلشوره پيدا مي كنند، بايد حس مثبت انديشي خود را تقويت نمايند. در زمان حيات مادرم اگر روزي فراموش 
مي كردم با او تماس بگيرم، فرداي آن روز اول وقت زنگ مي زد و مي گفت ديشب تا صبح از دلشوره خوابم 

هاي تنهايي پدرم هم اگر چند روز يكبار با او در تماس نباشم و يا يك هفته در ميان او را اين روز در  نبرد!!!
از نزديك نبينم خيلي ناراحت و افسرده مي شود!!! هواي والدين و افراد مسن اطراف خود را خيلي داشته 

   ياز دارند.باشيد. ما براي موفقيت به دعاي آنها و آنها براي سلامتي به توجه ما ن

كند، قدرت عملكرد مفيد و مؤثر را از فرد منفي بيني علاوه بر اين كه ذهن را مسموم ميمنفي بافي و 
مشكلات  و برد. انگيزه بالا توان رويارويي با مسائلمثبت انديشي قدرت انگيزه را بالا ميبر خلاف آن گيرد. مي

افكار منفي عادت كرده باشد بيشتر دستخوش تجربيات  ذهن به تغديه ازقدر هر چ آورد.را فراهم مي مختلف
ها فرد را مرتبا در جايگاه شود. برداشت منفي از رويدادها و پيش ذهنيت منفي نسبت به آناسترس زا مي
ذهن در وضعيت آرامش  قدر هر چو مي تواند براي افراد مشكلات جسمي هم ايجاد نمايد. دهد. ضعف قرار مي

تر خواهد بود. در دستخوش نوسانات هيجاني شود وضعيت سلامت جسماني هم مناسب و ثبات باشد و كمتر
كند تعقيب دستاورد مثبت انديشي در جهت كاهش استرس سيستم دفاعي بدن هم با كيفيت بهتري عمل مي

بت، ثهاي مو علاوه بر آن آرامش جسماني و رواني بيشتري را براي فرد به دنبال دارد. انتظارات مثبت و نگرش



٨١ 

 

دهد. همين جهت گيري ذهني تاب آوري در برابر رويدادهاي سخت و ذهن را آماده تجربيات بهتر قرار مي
 به هر موضوعينشست و برخاست با افرادي كه همچنين  .كندمي فراهم زياد، فشار تحمل بدون   ناگزير را

رو به كمال و بهبودي قرار  در يك فضاي مثبت همه چيزبراي موفقيت بسيار مهم است.  نگرش مثبت دارند
و انرژي مثبت را از خود متصاعد مي كند. فضاي مثبت همانند فضاي يك مجلس شاد است كه اگر مي گيرد 

افراد خسته و درمانده و حتي افسرده وارد آنجا شوند احتمالا حالشان بهتر خواهد شد! به قول كارشناسان طب 
تواند بيماريهاي زيادي را درمان نمايد! بر عكس فضاي قبرستان سنتي اين فضاها داراي ماهيت گرم است و مي 

 يك فضاي سرد و بي روح است و قرار گيري در اين فضاها مي تواند مشكلات جسمي انسان را تشديد نمايد!
يكي از دوستان و همكاران بازنسشته و عزيز من شبيه گلامب در كارتون گاليور است!!! هر وقت ايشان را مي 

مريضي همسر و والدين و اطرافيان و مرگ نزديكان و دوستان مشترك و ... صحبت مي كند و  بطور بينم از 
واضح مشاهده مي كنم خود ايشان هم هر روز افتاده تر و از لحاظ روحي خسته تر مي گردد و احساس مي 

دهيد،  به مثبت تغيير اگر فضاي زندگي خود را از منفي !!كنم ديگر انگيزه اي براي زنده ماندن نداشته باشد!
بسياري از مشكلات جسمي شما هم برطرف خواهد شد! من اگر روزي از چيزي ناراحت شوم و يا احساس 
دلشوره داشته باشم، قطعا به دامن طبيعت پناه خواهم برد و تا روحيه من تغيير نكند به منزل نخواهم رفت! 

م ولي ترجيح مي دهم شادي اضافي داشته شايد بعضي ها با ديدن من احساس كنند من الكي خوش هست
  باشم تا افسردگي و ماتم بي دليل!!! 

  

  اصلاح رژيم غذايي -٢٠-٥
ضرب مثل فارسي عقل سالم در بدن سالم بيانگر اهميت صحت جسم در تعالي سطح زندگي انسان و 

وحي و رواني بويژه روح و روان مي باشد. پرخوري و يا ضعف تغذيه باعث ايجاد مشكلات جسمي و حتي ر
خواهد شد. وقتي از اميرالمومنين علي (ع) سئوال مي شود شما با اين خواراك كم و حقيرانه چگونه زندگي 

چوب  !مي كنيد مي فرمايند حكايت من و شما همانند چوب خشك داخل بيابان و چوب درختان پر آب است
ديل مي گردد ولي درختان پرآب از خشك داخل بيابان هم حرارت دارد و هم بعد از سوخت آن به زغال تب

 عد ازبخيلي سريع رشد مي كنند و بزرگ مي شوند و چوب آنها استحكام كمي داشته و قبيل درخت سپيدار 
كنايه حضرت به اين است كه خوراك كم انسان را از درون تقويت مي سوختن فقط خاكستر باقي مي ماند. 

د با كمترين ناملايمات فصلي آسيب مي بينند ولي درختان كند. در باغداري درختاني كه خيلي پر آب هستن
كم آب مقاومت بيشتري در برابر تغييرات شرايط جوي از خود نشان مي دهند. از قديم علما در خصوص 

نه طب  –خوراك و تغذيه مناسب رساله و يا كتب با ارزشي داشته و دارند كه امروزه به عنوان طب سنتي 
نوع خوراك آنها تعيين  و يا مزاج انسان ها . در طب سنتي بر اساس طبيعت افرادشناخته مي شود –اسلامي 

مصرف مواد غذايي مناسب و همسو با مي گردد و انواع بيماري ها را حاصل عدم رعايت اصول فوق مي داند. 
 ي روبهمزاج و طبع افراد كمك مي كند تا در زندگي كمتر با اختلال ها، بيماري ها و تنش هاي جسمي و روح
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عواملي از قبيل دماي سطحي بدن در دست  .و در مقايسه با افراد ديگر سلامت بيشتري داشته باشيمده رو ش
ها و يا رنگ موها و يا ميزان فشردگي و يا نرمي بافت عضلات و يا توان افراد در مشاغل سخت و ... نشاندهنده 

يخ شكتاب قانون  اينجانبشر گرديده و به اعتقاد مزاج افراد مي باشد. كتاب هاي متعددي در زمينه مزاج منت
البته چون اصل كتاب به عربي نوشته شده و نسخه بوعلي سينا بهترين مرجع در اين زمينه است. الرئيس ا

خدمات درماني براي هاي موجود ترجمه شده آنها مي باشد به نظر مي رسد كمي خواندن آن سخت باشد. 
سالي يكبار هم براي چك آپ به مراكز درماني مراجعه نمي كنم و به اين  من تقريبا رايگان است ولي شخصا

نتيجه قطعي رسيدم كه حضور در مراكز درماني انرژي منفي زيادي به من وارد مي نمايد كه خود آن انرژي 
 منفي من را اگر هم بيمار نباشم بيمار خواهد كرد! شخصا بهترين درمان را در اصلاح رژيم غذايي و ورزش و

مي دانم و بيشترين هزينه درماني من صرف زالو درماني و حجامت مي و پيشگيري از بروز بيماري  طب سنتي
براي شناسايي مزاج خود و نوع تغذيه مناسب براي شما مي تواند شود كه براي پيشگيري استفاده مي كنم. 

  به كتب مربوطه و يا پزشكان سنتي داراي اين تخصص مراجعه نماييد. 

  

  مشاوره با افراد متخصص -٢١-٥
نقل مي كنند وقتي ايران و روسيه در زمان نادر شاه براي تعيين خطوط مرزي مذاكره مي كردند، محل 
گفتگو در كنار يك بيشه و مرداب بوده است و صداي قورباغه ها خيلي اذيت مي كرده است. در وسط مذاكره 

خند مي پوزروسيه ندگان ينما! دستور مي دهد ساكت باشيدنادر فرياد مي زند به اين قورباغه ها بگوئيد نادر 
تياز مي گيرد. بعد اماين مذاكره ايران از روسيه ! در دقيقه سكوت همه جا را فرا مي گيرد ١٠از بعد  ليزنند و

؟ مي گويد بلافاصله وقتي بيرون دير سئوال مي كنند چگونه قورباغه ها را ساكت كراز جلسه از مشاور ناد
ب و در مرداه آمدم دستور دادم دوتا گوسفند را كشتند و روده هاي آنها را بيرون كشيدند و آنها را باد كرد

ه موفقيت وكداستان نشان مي دهد اين ! ها از ترس مار زير آب رفتند و مرداب ساكت شد! قورباغه دنتانداخ
 و فرهيخته ميباشد باز هم نيازمند مشاوران عاقل در تهيچگاه اتفاقي نيست و انسان هر چقدر هم بزرگ و مق

وقت پيش يكي از دوستان تماس گرفت و گفت با پسرش مشكل دارد و با هم دعوا مي كنند  و ...! چند باشد. 
يك ه بباشيد و ان مدنبال دربايد  و با هم زد و خورد كرديد به او گفتم من كارم پيشگيري حالا كه دعوا شده

اعتقاد من همواره پيشگيري از درمان راحت تر و ارزان تر است. اگر  به !با تجربه مراجعه كنيدو مشاور عاقل 
بي بندباري  اجتماعي از قبيل طلاق ودچار بلاهاي  هدر جامعه اي مرزهاي اخلاقي رعايت نگردد، آن جامع

فرزندان هاي اخلاقي و شكستن حرمت ها خواهد شد. اگر در خانواده اي عزت نفس فرزندان تخريب گردد، 
با افراد متخصص و با مشاوره با در معرض اعتياد و لغزش هاي اجتماعي قرار خواهند گرفت. آن خانواده در 

پدر و مادر بهترين مشاوران هر فردي در همواره از بسياري از لغزش هاي فوق پيشگيري كرد. مي توان  تجربه
ر ممكن است پدر و مادكسي بر او نيست. البته كس دلسوزتر از پدر و مادر هر طول زندگي او مي باشند. هيچ 

بهترين مشاور هر فردي در اره وفرزندان را نداشته باشند، ولي همي براي حل همه مشكلات سواد و تجربه كاف
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! اول كمي لبخند  ررفيق بي كلك مادمادري روضه خوان مي گفت سوم  مراسمدر طول زندگي خواهند بود. 

تا  سه فرزندش به مرگ هنگام پدريجايي خواندم در  نده است!زدم بعد ديدم چقدر اين شعر ارزنده و آموز
  !كني توجه من وصيت سه اين به اميدوارم و گفتكرد  وصيت

  !بفروش را آن بعد و بكش رويش سرو به دستي ابتدا بفروشي ملكي خواستي اگر

  !كني بازي شهر باز قمار بزرگترين با كن سعي كني بازي قمار خواستي گرا

  !كن شروع بزرگسالي آدم با كني شروع افيوني يا سيگار خواستي اگر

 و سر را ملك آن ،رپد نصيحت به پس .بفروشد را پدري خانه گرفت تصميم پسر ،پدر مرگ از پس مدتي
  !شد منصرف پس بفروشد آن را كه است حيف و شدهخيلي قشنگ  خانهكه  ديد كار اتمام از پس .داد سامان

 در او ديد .كرد پيدا را شهر باز قمار بزرگترين فراوان جوي و پرس زا پس ،كند بازي قمار خواست بعد
  "!ام باخته قمار در را داراييم همه" :گفت پرسيد را شعلت! كند مي زندگي اي خرابه

 نزديك را او كه وقتي ولي كند شروع را دود بود دوستانش از يكي پدر كه اي ساله پنجاه مرد با ميخواست
  ش دعا نمود. پدر براي و كرد شكر را خدا، منصرف شد و چگونه شده است مخدر مواد راث بر كه ديد

جوانان امروزي بهترين راه براي در و مادر مي باشد. اعتقاد من زندگي بهترين مشاور انسان بعد از پبه 
ه جامعدر  !در كنار خيابان استنشان دادن وضعيت معتادان امروز و جوانان ديروز از اعتياد در آنها، پيشگيري 

امروزي ما غالب پسران و دختران كارتن خواب در واقع افراد طرد شده از محيط خانواده مي باشند كه امروزه 
زندگي داشته اند ولي امروزه آنها آرزوهاي بزرگ و برنامه هاي زيادي براي همه  !ندبه عبرت مردم تبديل شده ا

مختلف مي تواند در امور مشاوره در زمينه هاي  و خرابه ها زندگي كنند!خانه  كنار خيابان و در گرمند رمجبو
ش هاي قبلي در خصوص فرزندان فرهيخته اي بخدر هاي مهم نجات دهد.  جاري زندگي انسان را از پرتگاه

له منابودي اين ثروت با انجام يك معاوع حبت شد! شرص، سال بر باد دادند ثروت پدر را در دو ميليادرصدها كه 
فروش باغي كه  در اين معامله فرزندان قبل از ابطال مبايعه نامه معارض و محكوميت در دادگاه شروع شد.

عملا پولي براي آن دريافت نكرده بودند، اقدام به فروش مجدد آن كردند و در دادگاه محكوم شدند و مجبور 
  !!!تي خارج گردندين گرداب براحمي توانستند از ااهل فن يك مشاوره ساده با ديدند. شايد گربه فرار 

راه پيشگيري مشاوره با افراد متخصص در زمينه بهترين تلاش كنيد از مشكلات پيشگيري كنيد. همواره 
  !!!هزينه بر است وخيلي وقت گير درمان داشته باشيد كه توجه  هاي مختلف مي باشد. 
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  منابع و ماخذ -٤
  قرآن كريم

  نهج البلاغه 

  ١٢ ص ،٧٥ ج الانوار، بحار

  تفسير نور 

  . ١٣٨٩جم سميه موحدي فرد ، انتشارات ملينا ، آنتوني رابينز ، گام هاي كوچك براي موفقيت هاي بزرگ ، متر

  .١٣٩٠برايان تريسي ، اسرار موفقيت ، مترجم زهرا صابر نسب ، نشر نورالحديث ، 

  .١٣٩٨برايان تريسي ، تمركز روي هدف ، مترجم امير احسان رضايي ، انتشارات مهرگان قلم ، 

  .١٣٩٨ارات آتيسا ، برايان تريسي ، مديريت زمان ، مترجم اسداله حقاني ، انتش

برايان تريسي و كمپ بل فريزر ، اسرار موفقيت تجاري و شغلي ، مترجم آزاده سخايي منش ، انتشارات پديده دانش ، 
١٣٩٠.  

  . ١٣٨٦چهار اثر از فلورانس اسكاول شين ، مترجم گيتي خوشدل ، نشر پيكان ،

  .١٣٩٨فرجام ، دارن هاردي ، اثر مركب ، مترجم ساينا لاهيجي ، انتشارات نيك

ديويد اي . گاروين(هاروارد) ، تصميم گيري ، مترجم امير حسين قادري ، انتشارات شركت مهندسي نيروي نفت و گاز 
  .١٣٩٠سپانير ، 

  .١٣٨٨حسنعلي ميرزابيگي و فرهاد ميرزابيگي، تفكر مثيت ، انتشارات آوا متين ، 

  . ١٣٧٥مي ، انتشارات صفار ، ديل كارنگي ، آئين دوست يابي ، مترجم دكتر سيروس عظي

  . ١٣٨٦برايان تريسي ، قورباغه را بخور ، مترجم امير ديواني ، انتشارات سايه گستر ، 

   .١٣٧٥رزم آزما ، انتشارات سپنج ،  -ژوزف مورفي ، تقويت و تمركز فكر ، مترجم هوشيار


