
 

 شماره دوم -لغة القرآن

 



 

 شماره دوم -لغة القرآن

 

 مدیر مسئول: سخن

مَة   الِّ  سَل ناكَ ارَ   وَما  لِلعالَمينَ  رَح 

، تاريخي هايضرورت تريناز مهم يكي اسلامي وحدت
و  ايستادگي در جهت مسلمانان و سياسي اجتماعي

 عوامل ترينو از مهم اسلامي امت و هويت ييپويا
، ، و در مقابلهاستآنها در همه صحنه و پيروزي عزت
 هدر رفتن و به و پراكندگي جز ذلت و تشتت تفرقه

 ثمري اسلامي امت انساني هايو سرمايه فكري نيروهاي
 . نخواهد داشت

، و پرهيز از مسلمانان و يگانگي وحدت به دعوت
اكر)ص( واهل  نبي و سيره قرآن ، از دستوراتتفرقه

همه  كريم قرآن .بیت)علیهم السلام( می باشد
ز و پرهي و وحدت اعتصام خود را به و پيروان مسلمانان
عاً جَمي لهّال عْتَصمُوا بحَبلْاوَ »خواند؛ فرا مي از تفرقه

 اتحاد و انسجام ( بنابراين301عمران )آل« وَلاَ تفََرِّقوُا
 يك و تفرقه و دستور قرآني ضرورت يك اسلامي امت
 و عقل بار از نظر دينو مفسد و زيان ناصواب عمل
 (64انفال:«) ريحُكُموَلاتَنََازعَُوا فَتفَْشَلُوا وَتذَْهَب: »است

 یامیر مومنان حضرت علی)ع( نیز تفرقه را از ترفندها
همانا شیطان راه »شیطان برمی شمرد و می فرماید: 

های خود را برای شما هموار می کند و می خواهد 
بندهای دینتان را یکی یکی باز کند و به جای اتحاد، 

وحدت و اتحاد « پراکندگی و فتنه را نصیب شما سازد
های مصلحان بزرگ سیاسی مسلمانان از جمله دغدغه

سره( حضرت امام خمینی) قدستاریخ معاصر و از جمله، 

ی)دام ظله( ه اومقام معظم رهبری  حضرت امام خامن
 .بوده است

لذا در روزگاري که شياطين بذر نفاق و اختلاف و تفرقه 
مي پاشند، تا در سرزمين مقدس اسلام، درخت عداوت 
و کينه بپرورانند، خوشه چيني از بيانات لطيف ، وحدت 

)ص( و ائمه معصومين  بخش و انسجام آفرين رسول خدا
)عليهم السلام( نقشه هاي شوم و توطئه هاي آنان را 
نقش برآب خواهد نمود .امروز زمان آن رسیده است که 
قلوب ملت اسلام به یکدیگر نزدیکتر شود تا آینده 

 روشنی برای جهان اسلام رقم بخورد .
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مسلا ل فی ا ةالریاض    

 

کلنا یعرف ما للریاضه من فوائد صحیه واجتماعیه جمه ، والکثیر 

منا یحبها ویهوى ممارستتتتتتتتها لیر و نهارا ن فهی تن تتتتتتت  الدم فی 

العروق ، و تخلص الجستتتتتتتف من التضتتتتتتترت التی تتراکف بالجلو  

لستتتتتتاعات طویله ،و تبعص عل  صتتتتتتتات النتس ، و ت تتتتتتعر م اولها 

 بالحیویه والقوه . 

اضه کثیرا عبر قرون عدیده من الالعاب التقلیدیه و قد تطورت الری

: کالرکض ، والمصتتتتتتارعه ، و .یرها ... ال  العاب منتمه ، تحکمها 

قوانین صارمه ، یترتب ج ات ما عل  مخالتتها مثل : کره القدم ، و 

 و کره الطاوله ... الخ . کره السله ،

 م اولها و نترا لما للریاضه من فوائد و م ایا حسنه ، تنعکس عل 

... لذا فان الاستتترم لف ی تل عن استتتتعمالها ، و تستتتخیرها لن تتتر 

دین الله تعتتال  ... فلف یحرم الریتتاضتتتتتتتتته ، و انمتتا حرم الاستتتتتتتترم 

 السلبیات الموجوده فیها ،

السلبیات هی : قضات اوقات طویله فی م اوله الریاضه ، بما  منو  

 یوثر عل  فعالیات الترد الاخرى اثنات النهار .

اذ ان الاستترم یقستتف وقت المومن ال  ستتاعات متعدده : بعضتتها 

للنوم ، و بعضتتتتتتتتها للعباده ، و بعضتتتتتتتتها للعمل المنت  المثمر ، و 

بعضتتتتتتها لطلب العلف والثقافه ... و ما فضتتتتتتل عن هذه الستتتتتتاعات 

 .یکر  للریاضه و یعد کتسلیه

 استنادا لرحادیص الآتیه : 

 سرم( :و قال الامام امیر المومنین )علیه ال

 )روحوا القلوب ، فانها اذا اکرهت عمیت( .

 و قال ایضا )علیه السرم( :

الله ،  ةلمناجا ة)اجتهدوا فی ان یکون زمانکف اربع ستتتاعات : ستتتاع

الذین  تلمعاشتتتره الاخوان والثقاة مر المعاش ، و ستتتاعلأ ةو ستتتاع

فی الباطن ، و ستتاعه تخلون فیها یعرفون عیوبکف و یخلصتتون لکف 

 (ذاتکف فی .یر محرم ...لل

 اعداد : عارف حیات پور                             

 :و بهذه الساعه تقدرون عل  الثرث الساعات 

ای ان یمار  المرت هوایته بعد ان یکون قد اوف  بالت اماته الاخرى 

تجاه الخالق اولا ، ثف المخلوقین ثانیا ... و فی حال الریاضتتتتتتتته ان 

ذا کان ا.لب فإللریاضتتتتتتته ، لا کل الوقت لها ... یکون بعض الوقت 

...   اللهو اصناف من الحاله هذه فی عدتالوقت یصرف للریاضه ،

 .ةالاسرمی ةال ریع فی محرم واللهو

عندما شجع عل  ما نسمیه الیوم بالریاضه ، فقد )ص(ان الرسول 

شتتتجع عل  ممارستتتات تضتتتیم لرنستتتان مهارات مطلوبه فی ذل  

 العصر ، و متیده للجسد ، فقد قال )صل  الله علیه و آله( :

و قتتال ایضتتتتتتتتتا )صتتتتتتتتل  الله علیتته و آلتته( : )علموا اولادکف الرمتتایتته 

 باحه( .والس  

والمرحظ لهتذه الاحتادیتص ، ان الرستتتتتتتتول یحتص عل  اکتستتتتتتتتتاب 

مهارات ، کانت مهمه فی ذل  العصتتتر ن ای ان الریاضتتته یجب ان 

تنتخب عل  استتتتتتتا  عقرئی ، و بمقدار ما تقدمه للب تتتتتتتریه من 

مهارات متیده ، لا لمجرد مضیعه الوقت والطاقه ... اما الریاضات 

فالمتروض ان یبتعد عنها ال مومن ن لانها ت ر  روح العنیته ... 

العدات وال ضتتتتب فی نتس المتترج والرعب ، و الا فاین التستتتتلیه 

عندما یکستتتتتتر الرعب ف  لاعب آخر ، او  هره و ... واین القیمه 

المکتستتتتتتتتبه ، عندما ی ر  المصتتتتتتتتارا الرماح فی جستتتتتتتتد الثور 

 المسکین ، و یقوم بتعذیبه و 

 www.erfan.ir»arabic  نقلا  عن :

http://www.erfan.ir/
http://www.erfan.ir/
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ن   ��  ��التن   أحس 

 عندما و ،بها ما يَعر ف لف و ابنتُه مَر ضَت

 طب اءُلأا له كتََبَ المسُت ت  ل إ بها ذهبَ

 عل  يَقد ر لف التي دويةِلأا م ن العديدَ

 ...ثمن ها

 طلََبَ و المحمول  الهاتم  عل  بأخيه فات صلََ

 البيت في جنُیَه لمَأ له يَحضُرَ أن منه

 .للضرورة

 : قائرً طلبَه لأخُ ا فأجابَ

 ((.المال لك حضرَُلأ ساعةً الوقت من ))أعط ني

 حاوَلَ أخيه وصولَ ينتترُ بُلأا بينما و

 و حضور ه م ن ليتأك دَ أخرى مر ةً به الات صالَ

..... ًقا ًمُغلَ الهاتمَ وَجدََ عندما تَتاجأَ لكن ه

 تت ي رْ لف النتيجة لكن أخرى مر ةً حاوَلَ

 و خيأ لنُييَخذ كيم نتسَه يُحدَ ثُ أخذَ

 و. فعلت ه عل  أسامحَه لن.... مني يتهر بُ

 موقم م ن الأسیو الحُ ن قمةّ في هو بينَما

 الدموعُ و البابَ فتحَ. الباب جرسُ دُق  أخيه

 أخيه جدََ فوَ عتینیَه م ن تنهمرُ

 : قائرً يد ه في المالَ حامرً 

 تتيها بيَعَ ستطَ عأ فلف يتأخ ر عل  عتذرُ))أ

 ليكإ......  توق عتهُا لتيا بالسرعة المحمول

 هذا تَحتاج ل ما نيتُخب ر لف لكن ك و..... المال

 و(( المبلغ

 

 

ً.ًسببًءشيًلكلّ..ًالظنًّتسُِئًلا:ًًالعبرة

ً

 ��الأم العجوز ��

المجوهراتًهذه قصتتة يرويها أحد بائعي 

 يقول : 

دختتتل عليتتته في المحتتتل رجتتتل وزوجتتتته 

وخلته أمه العجوز وتحمل ولده الص ير.. 

أختتتتذت زوجتتتتته ت تتتتتتتتتري من المحتتتتل 

 وت تري من الذهب .. 

ابك و قال فقال الرجل للبائع : كف حستتتتتت

ة .. فقال الرجل ائالبائع : ع رون ألم وم

: ومن أين جتتتاتت المتتتائتتتة.. قتتتال : أمتتتك 

بمئة ريال ..فأخذ  خاتما ًالعجوز اشتتتتتترت 

للبائع وقال : العجائ   رماهابنها الخاتف و

 ليس لهن ذهب .. 

ثف لما ستتتتتمعت العجوز هذا الكرم بكت 

وذهبت إل  الستتتتتتتتيارة .. فقالت زوجته : 

ماذا فعلت و ماذا فعلت لعلها لا تحمل 

 ابنك بعد هذا و 

ً بتتاللتته كتتأنهتتا ختتادمتتة عنتتدهف .. * عيتتاذا

فعاتبه بائع المجوهرات .. فذهب الرجل 

إل  الستتتتتتتتيارة وقال لأمه : خذي الذهب 

الذي تريدين . خذي الخاتف إن أردت .. 

فقالت أمه : لا والله .. لا أريده .. والله لا 

أريتد الختاتف ولكني أريتد ان أفرح بتالعيد 

كمتتتتا يترح النتتتتا  فقتلتتتتت ستتتتتتتتعتتتتادتي 

 الله .  سامحك

اهُ   إ يتتتو
دوُا إ لاو  تعَبْتتتُ

كَ ألَاو ﴿ وقَضَتتتتتتتَ  ربَتتتَ

ً إ موا يبَلُْ نَو ع ندََ   انا وبَ الوْاَل دنْ  إ حسْتتتتتتتَ

وهمُاَ  الكْ برَ  أحَ دهُمُاَ أوَْ ك رَهمُاَ فرََ تقَلُ ل

همُاَ قوَلَْاً كرَ يماًَ﴾ 
و أفٍُّ ولََا تنَهْرَهْمُاَ وقَلُ ل

 ��[  32ية ] سورة الإسرات ، الآ

 

 ��الرجل الأعمی ��

عتباتًجلس رجل أعم  عل  إحدى 

بين قدميه  قبعتهواضعاً   عمارة

مكتوب عليها: ' أنا  لوحةوبجانبه 

أعم  أرجوكف ساعدوني' فمر رجل 

إعرنات بالأعم  ووقم ليرى أن قبعته 

قليلة فوضع  قروشلا تحوي سوى 

الم يد فيها دون أن يستأذن الأعم  

أخذ لوحته وكتب عليها عبارة أخرى 

وأعادها مكانها ومض  في طريقه. 

لاحظ الأعم  أن قبعته قد امتلأت 

بالقروش والأوراق النقدية فعرف أن 

شيئاً قد ت ير وأدر  أن ما سمعه من 

الكتابة هو ذلك الت يير فسأل أحد 

ب عليها فكانت ة عما هو مكتوالمار  

الآتي : ' نحن في فصل الربيع لكنني 

لا أستطيع رؤية جماله' .. .ير وسائلك 

 ب.يجعندما لا تسير الأمور كما 

 

 

 

 

 

 

 

 *البیض –الحترة  –الإبرة  -الستینة  : (01)ص*جواب الأل از

 

 ساختمانًورودی:ًعمارهًعتبات   /الأدویهً:ًداروًها

ِّعهًًًجنُیَهً:ًواحدًپولًکشورًمصر  کلاه:ًً/ًًقبُ

 تابلوً:ً/ًًًًًلوحهًًً    ًًًًًًمغلق:ًخاموش،ًبسته

 پولًواحد:ً/قروشًً  ًًًًًًًًًًًًًًًًقمُهّ:ًاوجً،ًقله

 الأسیً:ًناراحتی

 تنهمَرُِ:ًسرازیرًمیشود

جواهر،زیورآلات  المجوهراتً:

 خاتم:ًانگشتر

انداخت،پرتابًکرد  رَماهُ:ًآنًراً
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یعتبر ستتلمان التارستتي، من عيون صتتحابة رستتول الله 

)ص( والمقربين من أمير المؤمنين الإمتتتام علي )ا( 

بمكتتتانتتتة مرموقتتتة عنتتتد والموالين لتتته. وحتي الرجتتتل 

المستتتتلمين بجميع مذاهبهف ونحلهف. مفستتتتلمانم من 

ال تتتتتتخصتتتتتتيات الربانية  التي كانت بمثابة ال تتتتتتمس 

الساطعة تحي  بها الكواكب من کل جانب .فکان خيراً 

فاضرً، حبراً عالماً، زاهداً متق تاً.فهومن أبرز الصحابة 

الأوائل الذين قرب هف النبي  من نتستتتتتتته وقلده وستتتتتتتام 

، کما «ستتتتلمان من ا أهل البیت» تتتترف بالقرابة بقوله:ال

یعتبر من ال تتتتتتتیعتتتة الأقحتتتاح التتتذين وقتوا بجتتتانتتتب 

أمیرالمؤمنین الإمتتام علي )ا( طیلتتة حیتتاتتته المبتتارکتتة 

.فكان مستتتلمانم انستتتاناً رستتتالياً ولف يكن انستتتاناً عادياً. 

وكتتان في بعض مواقتتته يمثتتل مواقم أمير المؤمنين 

ولا عجب ، فهو تلميذ النبي)ص( الإمام علي )ا(فر.رو 

والإمام وواحد من أكثر النا  إخرصاً له.ولد الصحابي 

المؤمن الجليل ستتتلمان التارستتتي أو ستتتلمان المحمدي 

في متدینتة رامهرم  والتي تبعتد عن الأهواز عتاصتتتتتتتمتة 

نة  تان مائة )کیلومتر( وقیل من مدي محافتة خوزستتتتتتت

اصتتتهان في قرية  تدع )جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ( استتمه روزبه بن 

خ تتتنودان  كان من عائلة عريقة في برد فار  آنذا  

.والقابه في الإستتتتتترم ستتتتتتلمان الخير ، ستتتتتتلمان با  ، 

ستتلمان الحبر )لانه متبحر في العلف( الطيب ، الطاهر ، 

لقمان الحكيف ، ستتتتتتتابق التر  ، وابن الاستتتتتتترم.عاش 

سلمان المحمدي )ا( مائتان وخمسون سنة وقيل اكثر 

ئة عام  وتو ما مدائن( وتوفي بعد من ذلك ب ل  ولاية ال

 هت في المدائن. 23اسرمه في الثامن من صتر عام 

،  لقد کتتتتتتان مستتتتتتلمان الخیرم علما من أعرم الإسرم

  و وعاه صحیح الرأي تتتتت،عالما بتتتتتال رائع، قتتتتترأ الکتاب

وستتمع الحدیص و رواه، کان حاکماً عادلاً واماماً زاهداً 

د الإنستتتتتتتانیة جمعت شتتتتتتتخصتتتتتتتیته الإیمانیة الأبعا

والآدمیة برمتها.فکان مؤمنا جلیرً ستتتتاهف في صتتتتنع 

الحضتارة الإسترمية قولاً وعمرً ون لت بحقه أکثر من 

آیة وهذا إن دل  علي شتتتتتتتيت فإن ما یدل  علی عتمة 

ته في  مقامه عند الله )ع وجل( وعلی ستتتتتتتمو مکان

الإستتتتتتترم ومن جملتتة هتتذه الآیتتات التي ن لتتت بحق 

( واتتق المتستتتترون ب تتتتأن ستتتتلمان )رضتتتتي الله عنه

 ن ولها هي:

 

- ْ واتُ التْ ردْوَْ   نُ لًُا )*( خاَل د ينَ ف يهاَ لَا يبَ ال حاَت  كاَنتَْ لهَفُْ جَن وذ ينَ آمََنوُا وعَمَ لوُا الصو ( 011-011 وُنَ عَنهْاَ ح ولًَا )الإسرات: إ نو ال

 (1/032هذه الآیة سلمان المحمدي)المجلسي،جقال الإمام الصادق)ا(مصداق 

-  ْ ًّا أمَْ زاَ.تَْ عَن خرْ ي وخذَنْاَهفُْ س  هفُْ م نَ الْأشَْراَر  )*( أتَ
وا نعَُدَ ( روي عن 22-23هفُُ الْأبَصَْارُ )ص:وقَاَلوُا ماَ لنَاَ لَا نرَىَ ر جاَلًا كنُ

ر والأرذال وهذه الآیات ن لت بحق هولات الصحابة سلمان إن البعض کان یتن إن  سلمان وصهیب وبرل من الأشرا

 (002: 32الأفذاذ)رضی الله عنهف (جمیعاً) الطبري، ج

رْ ع باَد  )ال مر:  - وه  لهَفُُ البُْْ رىَ فبََ ِّ ا.وُتَ أنَْ يعَبْدُوُهاَ وأَنَاَبوُا إ لَ  الل
و وذ ينَ اجتْنَبَوُا الط ( قال الرزاي في شأن ن ول هذه 01واَل

ة الکریمة، إن  هذه الآیة ن لت في حق ثرثة کان في الجاهلية یقولون)لا إله الا الله( وهف سلمان التارسي، وابوذر الآی

 (212: 0813( کما ذهب الواحدي النیسابوري هذا المذهب) النیسابوري، 201: 02ال تاري، وزید بن عمر بن نتیل)الرزاي،ج

و - وهُ علََ  ذلَ كَ قدَ يراً )النسات:إ نْ يََ أْ يذُهْ بكْفُْ أيَهَاَ الن ( قال النبي الأعتف)ص( هولات قوم سلمان 022اُ  ويَأَتْ  ب آخَرَ ينَ وكَاَنَ الل

 (131: 3أي أهل فار )السابق:ج

ذ ينَ آمََنوُا ولَفَْ يلَبْ سُوا إ يماَنهَفُْ ب تلُفٍْ أوُلئَ كَ لهَفُُ الْأمَنُْ وهَفُْ مهُتْدَوُنَ )الأنعام: -
و ( قال القرطبي في شأن ن ول هذه الآیة 13ال

 (21: 1إن  أحد مصادیق هذه الآية هو سلمان التارسي)القرطبي،ج

ذ ينَ آتَيَنْاَهفُُ الكْ تاَبَ م نْ قبَلْ ه  هفُْ ب ه  يؤُمْ نوُنَ )القصص: -
و ( قال القرطبي  من جملة هولات المؤمنین بالکتاب قبل ن وله 33ال

 (233: 8ن المحمدي)القرطبي، جهو الصحابي الجليل سلما

و - ذ ينَ آتَيَنْاَهفُُ الكْ تاَبَ يتَرَْحوُنَ ب ماَ أنُْ  لَ إ ليَكَْ ومَ نَ الْأحَْ اَب  مَنْ ينُكْ رُ بعَضَْهُ قلُْ إ ن
و هَ ولََا أشُْر َ  ب ه  إ ليَهْ  واَل

و ماَ أمُ رتُْ أنَْ أعَبْدَُ الل

 (382: 02قال القرطبي ن لت هذه الآیة بحق سلمان التارسي)القرطبي، ( 22أدَعْوُ وإَ ليَهْ  مآَبَ  )الرعد:

( قال المتسر الکبیر القرطبي إن  مصادیق هذه الآية هما 081أوَلَفَْ يكَنُْ لهَفُْ آيَةًَ أنَْ يعَلْمََهُ علُمَاَتُ بنَ ي إ سْرَائ يلَ )ال عرات: -

ون لت آیات أخری في حق هذا الصحابي الجليل ولرختصار نرشد ( 021: 02سلمان التارسي وعبدالله بن سرم) القرطبي،ج

 ( عبیات عاطی الدکتور:  بقلم)                                            القارئ الکریف إلی مراجعة کتب التتسیر.

شذرات من دیوان الشاعر الشهیر سعدی الشیرازی
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ً  هو الصتتداا  من ج ت أو الرأ  في ألف عن عبارة

 أو الرأ  مناطق من منطقة أي في الف أو الرأ 

 أحتتتد أو عتتتارض يكون ان ممكن وهو. الرقبتتتة

 وأن.  الجستتتتتتف يصتتتتتتيب معي ن لمرض أعراض

  ولكن معروفة .ير للصتتداا الرئيستتية الأستتباب

 في حصتتتتل ل تتتتيت أو معين عرض بداية تكون

ً  الصتتتداا ويكون الجستتتف  تنبيه جهاز عن عبارة

 .  الجسف اصاب الذي الصحي العارض لهذا

ً  أنواا وهنا    نذكرها أن سنحاول للصداا عديدة

  عضوي .ير او عضوي الصداا يكون وقد بأيجاز

ً  وارد النواا وهتتتذا   الأوردة في ت ير مثتتتل كثيرا

 في الموجودة العضتتترت أو الر أ  في الموجودة

 مثل والرأ  الرقبة

داا   من %81 ال تتجاوز ونستتبته النصتتتي الصتت 

 عنه ويقال النصتتتتي والصتتتداا.  الصتتتداا أنواا

ً ( ال قيقة)  يصيب الصداا من النوا وهذا أيضا

 النصتتي الصتداا يستم  ولذلك الرأ  من ج ت

ً  الرجال من اكثر النستتات ويصتتيب  في وخصتتوصتتا

  تحدث ت يرات بسبب وذلك اليأ  ومرحلة سن

 لهذا الحقيقي والستتتبب. الجستتتف هرومنات في

 الدم ل تتتتتتترايين توستتتتتتتع عملية هو الصتتتتتتتداا

 من الصداا ويستمر.  الرأ  فروة في الموجودة

 ذلك من اكثر وربما ستتاعة 13 إل  ستتاعات اربع

 ألف حدوث في تكون الصتتتتدتع هذا أعراض وإن  

 ال ثيان من نوا يرافقه   الرأ من جانب في

  الصتتداا بهذا المصتتاب الأنستتان يصتتيب والقيت

 نوعان وهو الألف من نبض عن عباره الألف ويكون

.  تقليدي نصتتتي وصتتداا عادي نصتتتي صتتداا

  ويكون النوبتتتات حتتتدة بتقليتتتل يكون وعرجتتته

  وحجب لمنع وذلك ستتتلوكي عرج*  أم ا العرج

 . * بانتتام والنوم الصتتتحي ال ذات مثل النوبات

 التي الأدوية بعض بوصتتتتم ويكون دوائي عرج

 مثل بالصتتتتداا الخاصتتتتة النوبات وتمنع تختم

 مثتتتل بيتتتتا حتتتاصتتتتتتترات تستتتتتتتم  التي الأدويتتتة

 (.  بروبرانولول)

 يتتأتي التتذي الصتتتتتتتتداا وهو التوتري الصتتتتتتتتداا

ً  ت داد التي بالمراتب  النوا هذا ويحدث شتتتيوعا

 نم الكثير لدى ومتكرر كبير ب كل الصداا من

 نتسية لض وط يتعرضون الذين وخاصة النا 

 ً   شتتديد بب ت تبدا الصتتداا هذا وأعراض.  كبيرة

 وبعض متاجيت ب تتتكل تكون اخرى مرات وفي

  خمستتة من لأكثر الصتتداا بهذا يصتتابون النا 

  دوري وب كل الواحد ال هرلا في يوماص ع ر

  بالصتتتداا الصتتتداا هذا يستتتم  وهنا ومترحق

 من الصتتتداا هذا يستتتتمر وقد.  الم من التوتري

 وقد.  الواحدة النوبة في اسبوا إل  ساعة نصم

 الإكتئاب إل  به المصاب إل  الصداا هذا يؤدي

 الصتتتداا بهذا الأصتتتابة استتتباب الأطبات ويع ي. 

 والرأ  العنق عضتتتترت في يحدث ت تتتتن  إل 

 متواصل مستمر صداا فهو اعراض أما. والوجه

 في وشد والجبين الرأ  مقدمة في ألف بحدوث

 لمس عند شديد بألف وشعور والعينين المقدمة

  الصتتتتتداا من الن وا هذا عرج أم ا.  الرأ  فروة

  مثتتل للألف المستتتتتتتكنتتة الأدويتتة ببعض فيكون

 .  للعضرت مرخيه وادوية(  البروفين)

ً  هنا  أن    التي وهي عضوية للصداا أنواا أيضا

 في ما شتتتتتتيت او ما لمرض انذار جر  تعطي

ً  بسبب صداا مثل الجسف  وا النتر في م كلة

 أو الرقبة فقرات في م تتتتكلة او الأنتية الجيوب

  و.يرها المخ أورام بعض او الأذن في م تتتتتكلة

 لإزالة المصتتاب العضتتو بعرج هنا العرج ويكون

 . الصداا سبب

 

 

 

داا لعرج متبعة طرق  : الص 

  لعرج ات باعها يمكنك التي الأمور من مجموعة هنا 

داا  :ومنها آثاره، وتختيم الص 

داان لعرج المات تناول وه الصت    يكون أن الممكن من لأن

ً  الجتاف داا ت تتتعر حين لذا للصتتتداا، ستتتببا  بالصتتت 

ً  بب ت واشتتترب اجلس  معتدل المات من كوبين أو كوبا

 حد ة من ي يد البارد المات لأنو  البارد، وليس البرودة

داا  . الص 

ً  اليانستتتتون تناول داا، عرج في يسُتتتتاهف أيضتتتتا  الصتتتت 

 عن أو كبستتتتتولات شتتتتتكل عل  تناوله يمكنك حيص

اي، مع شربه طريق ً  لكونه ال    . للأعصاب مهد ئا

 الت مدد، تمرين لممارستتتتتة قصتتتتتيرة استتتتتتراحات أخذ

 ً  جهاز أمام طويلةٍ  لتتراتٍ  العمل عند خصتتتتتتتوصتتتتتتتتا

  ل ع طويلتتةٍ  لتتراتٍ  والكتتتابتتة فتتالجلو  الكمبيوتر،

 المنطقة عضرت ت ن   في يتسب ب الحاسوب جهاز  

ة   قتتتد متتتا وهو والر قبتتتة، والتهر، الكتم، من العلويتتت 

داا لآلام ذلك بعد يتحو ل  . الص 

 سنت في والاستتتتتتيقا  كالنوم ثابت، نوم نتام اتباا

اعة  المنتتف .ير فالن وم الإجازات، أيام في حت  الستتت 

  أهم هتتا صتتتتتتتتتتداا، نوبتتتات إل  يؤد ي أن الممكن من

داا   مادة بإفراز يتستتتتتتتب ب وذلك الن صتتتتتتتتي، الصتتتتتتتت 

يراتونين،  من الكثير في موجودة متتتتادة وهي الستتتتتتت 

ً  الجستتتتف، أنستتتتجة ة   والستتتتيروتونين. الد م في خاصتتتت 

 الصتتتتتتت  يرة التتد مويتتة الأوعيتتة تقلص   في يتستتتتتتتبتت ب

 . الن  ف مناطق في الموجودة

 ي  ال ذائ نتامنا في بالم نيستيوم مليئة أطعمة تناول

  الخضتتتتتتترات، والخضتتتتتتتراوات والجوز، العتتتد ،: مثتتتل

رايين بإرخات يقوم فالم نيستتتتتتيوم  المتقل صتتتتتتة ال تتتتتت 

ً  تبي ن فقد مهد ئ، تأثير وله والعضتتتتتتترت،   أنو  مؤخرا

داا من يعانون الذين الأشخاص  يعانون النصتي   الص 

 ً  .الم نيسيوم ماد ة في نقص من أساسا

 www. mawdoo3.comنقرً عن      :     
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 «العتيف القرآن ل ة جمالیات»

 كرم من ليس الكريف القرآن أن مكة م ركي من الله رسول أعدات شهد لقد

 له تخ ع عتيف كرم أنه شهدوا وبيانه، لتصاحته استمعو أن بعد الب ر

 اتلآي المؤمنين قلوب تخ ع مت  نتساتل ولذلك.. والأبصار والعقول القلوب

 طال…معانيه ويتدبروا بأحكامه ويعملوا آياته قيمة يدركوا مت  الكريف، القرآن

 الحكيف للذكر عودة من لهف بد فر قلوبهف، فصدأت للقرآن المؤمنين هجر

وذ ينَ  يأَنْ   ألَفَْ } وه   ل ذ كرْ   قلُوُبهُفُْ  تخََْ عَ  أنَ آمَنوُا ل ل  { الل

 من وكانوا خلم بن وامية الم يرة بن والوليد ه ام بن عمرو مرة ذات اجتمع

 لمحمد تذهب أن رأيك فما أفصحنا انك وليد يا) وقالوا( ص) محمد أعدات عتاة

ً  شات إن عليه، فتعرض ً  نصبناه ملكا ً  شات وإن علينا، ملكا  منه له جمعنا مالا

ً  شات وإن أ.نانا، يصبح حت   الذي هذا كان وإن نسائنا، أجمل زوجناه زواجا

  حت والعرافين السحرة بأمهر له أتينا نتسه عن رده يستطيع لا شئ يأتيه

 من آيات( ص) النبي عليه تل  عرضه أكمل وعندما ، الوليد فذهب(. ي ت 

 :فصلت سورة

لتَْ  ك تاَب  { 3} الروح يف   الروحمَْن   مِّنَ  تنَ  يل  { 0} حف ً  آياَتهُُ  فصُِّ ً  قرُآْنا ٍ  عَربَ ي ا قوَمْ
ِّ  ل

ً { 2} يعَلْمَوُنَ  يرا ً  بَ    ف ي قلُوُبنُاَ وقَاَلوُا{ 4} يسَْمعَُونَ  لاَ  فهَفُْ  أكَثْرَهُفُْ  فأَعَرْضََ  ونَذَ يرا

وةٍ  وناَ فاَعمْلَْ  ح جَاب   وبَيَنْ كَ  بيَنْ ناَ ومَ ن وقَرْ   آذاَن ناَ وفَ ي إ ليَهْ   تدَعْوُناَ مِّموا أكَ ن  لوُنَ عَام   إ ن

ومَا قلُْ { 3} ومَا إ ليَو  يوُحَ  مِّثلْكُفُْ  بََ ر   أنَاَ إ ن  إ ليَهْ   فاَسْتقَ يموُا واَح د   إ لهَ   إ لهَكُفُْ  أنَ

 ُ لمُْْ ر ك ينَ  ووَيَلْ   واَسْتَ تْ روُه
ِّ وذ ينَ { 2} ل َ  يؤُتْوُنَ  لاَ  ال رةَ   وهَفُ ال وكاَة  كاَف روُنَ  هفُْ  ب الْآخ 

وذ ينَ  إ نو { 1} ال حَات   وعََم لوُا آمَنوُا ال ُ  أجَرْ   لهَفُْ  الصو وكفُْ  قلُْ { 1} مَمنْوُنٍ  .يَرْ  أئَ ن

وذ ي لتَكَتْرُوُنَ  ً  لهَُ  وتَجَعَْلوُنَ  يوَمَْينْ   ف ي الْأرَضَْ  خلَقََ  ب ال  العَْالمَ ينَ  رَبَ  ذلَ كَ  أنَداَدا

يَ  ف يهَا وجَعََلَ { 8} ٍ  أرَبْعََة   ف ي أقَوْاَتهََا ف يهَا وقَدَورَ  ف يهَا وبَاَرَ َ  فوَقْ هَا م ن رَواَس  وام  أيَ

ائ ل ينَ  سَواَت ِّلسو مَات إ لَ  اسْتوَىَ ثفُو { 01} ل  ا ئتْ ياَ ولَ لْأرَضْ   لهََا فقَاَلَ  دخَُان   وهَ يَ  السو

 ً ْ  طوَعْا ً  أوَ  وأَوَحَْ  يوَمَْينْ   ف ي سَمَاواَتٍ  سَبعَْ  فقَضََاهنُو  {00} طاَئ ع ينَ  أتَيَنْاَ قاَلتَاَ كرَهْا

وا أمَرْهَاَ سَماَت كلُِّ  ف ي ون مَات وزَيَ ً  ب مصََاب يحَ  الدنَيْاَ السو  العَْ  ي    تقَدْ يرُ  ذلَ كَ  وحَ تتْا

ً  أنَذَرتْكُفُْ  فقَلُْ  أعَرْضَُوا فإَ نْ { 03} العَْل يف    {02} وثَمَوُدَ  عَادٍ  صَاع قةَ   مِّثلَْ  صَاع قةَ

ً  الأرض عل  الوليد انبطح  إل  ورجع( الرحمة أناشد  محمد، يا كت )  قائر

 الوليد إن والله)  وقال جهل أبو إليه فنتر اللون، مصتر الوجه ممتقع أصحابه

 وصلهف فلما(. محمد سحر أصابه قد فلعله به، ذهب الذي الوجه ب ير رجع

 ل ةب النا  أدرى لأني والله)  بقوله عليهف فرد( وليدو يا بك ما)  سألوه الوليد

 ا الن لأدرى وإني كما بالنثر، ولا بال عر كرمه ما والله ونثرها، وشعرها العرب

 انو لطروة عليه وان لحروة فيه إن بل بالكهانة، كرمه ليس والله بالكهانة،

( ب ر بقول هو وما عليه يعل  ولا يعلو وانه لمثمر أعره وان لم لق أستله

 القرآن صور وقد(. أصابكو قد محمد سحر إن لك نقل ألف)  وقالوا منه فسخروا

ً  الوليد ً  تصويرا  حمدم عل  الآيات ن لت عندما فوتو.رافية صورة كأنه تمثيليا

 ( :وسلف وآله علیه الله صلی)

وهُ  ورَ  إن ورَ  كيَمَْ  فقَتُ لَ { 01} وقَدَورَ  فكَ ورَ  كيَمَْ  قتُ لَ  ثفُو { 08} قدَ َ  ثفُو { 31} قدَ  ثفُو { 30} نتَرَ

حرْ   إ لاو  هذَاَ إ نْ  فقَاَلَ { 32} واَسْتكَبْرََ  أدَبْرََ  ثفُو { 33} وبَسََرَ  عَبسََ   إ نْ { 34} يؤُثْرَُ  س 

 {33} البََْ ر   قوَلُْ  إ لاو  هذَاَ

 :بقوله الوليد يصتع ثف الم هد هذا القرآن نقل كيم القارئ أخي انتر

ُ  مَا أدَرْاَ َ  ومََا{ 32} سَقرََ  سَأصُْل يه   واحةَ  { 31} تذََرُ  ولَاَ  تبُقْ ي لاَ { 31} سَقرَ لبََْ ر   لوَ
ِّ  ل

 {21} عََ رَ  ت سْعَةَ  علَيَهَْا{ 38}

 

 «المقاوم التلسطيني ال عر»

 بعدها التلسطينية المقاومة و هور ،0821 ه يمة بعد القصائد وبعض المصطلح راج وقد التلسطينيين، ال عرات من مجموعة عل  أطلق وصم المقاومة شعرات*

 زيادة، لتوفيقم باقون هنام الحين ذلك في راجت التي القصائد أشهر ومن. القاسف وسميح درويش ومحمود هزياد توفيق المرحلة تلك في الأسمات أشهر من. بقليل

                                                                                                          .للشاعر توفیق زیاده« هنا باقون»الیکم قصیده   .. قاسف.ال لسميح(م ال مس عدو يا) البطالة سوق في خطابمو درويش، لمحمودم عربي أنا سجلمو

                                                                                                                                                                                                            «باقون  هنا »

 كأنناًعشرونًمستحيلً

 فيًاللدًوالرملةًوالجليل

 كالجدارهناًعلىًصدوركمًباقونً

 وفيًحلوقكم

 كقطعةًالزجاجًكالصبار

 وفيًعيونكم

 زوبعةًمنًنار

 هناًعلىًصدوركمًباقونًكالجدار

 نجوع؛ًنعرى؛ًنتحدى

 ننشدًالأشعار

 ونملأًالشوارعًالغضابًبالمظاهرات

 ونملأًالسجونًكبرياء

 ونصنعًالأطفالًجيلاًثائراًوراءًجيل

 كأنناًعشرونًمستحيل

 فيًاللدًوالرملةًوالجليل

 هناًباقونًإنا

 فلتشربواًالبحرا

 نحرسًظلًالتينًوالزيتون

 ونزرعًالأفكارًكالخميرًفيًالعجين

 برودةًالجليدًفيًأعصابنا

 وفيًقلوبناًجهنمًحمرا

نعصرًالصخرا  إذاًعطشناً

 ونأكلًالترابًإنًجعناً..ًولاًنرحل

 وبالدمًالزكيًلاًنبخل؛ًلاًنبخل؛ًلاًنبخل

لناًماضًوحاضرًومستقبلهناً

 توفیق زیادة
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ًًًًالحیوانات=ًجانوران

ْتداَ : قوربا.ه ،وزغ✅ تتت  ض 

َتتاة : لا  پ ت✅  سُلتحْت

وة : مارمول  ، سوسمار✅ حتلْي  س 

 ثتعُتبْان : مار✅

 وزَة : .از✅

 ح صَان : اسب✅

َتروف: گوستند✅  خت

 دبُ: خر ✅

 ذ ئتبْ : گرگ✅

 ضَتبعْ : کتتار✅

 فتهَدْ: یوز پلنگ✅

 ق رد: میمون✅

ُتذ : خارپ ت ، جوجه تی ی✅ ْتتت ُتنت  قت

 ماع   : ب ✅

 ن مرْ : پلنگ✅

 دودة : کرم✅

َتة : پ ه✅ َتقت  بت

 بعوضه : پ ه✅

ًالمهن=ًشغلًهاًًًًً

 پستچی:  برَيد ساعي✅

واغ✅  ساختمان نقاش: صَتب

وار✅ َتي  هواپیما خلبان:  طت

 ک یش و راهب:  ق سيس✅

 پرستار: ممَُر ضَتة✅

 دلق :  مهَُرج✅

 

ي   هتتتدف✅   قیچی گتتتل: م قصَتتتتتتتِّ

 برگردون

  الرميتة/  الركنيتة الضتتتتتتتربتة ✅

 كرنر: ال اوية ضربة/ الركنية

 آزاد ضربه: الحرة الضربة ✅

 دريبل: المراو.ة ✅

 بان دروازه: المرمی حار ✅

/   الضتتتتتتتتائع من بتتدل وقتتت✅

 اضافه وقت: ال ائد الوقت

 اوت پرتاب: التما  رمية✅

 یا مقابل تیف: خصتتتتتتتف فریق✅

 حریم

 گل آقاي: الهداف ✅

 زدن شوت: الكرة تسديد ✅

 دادن هل: الدفع ✅

/   الج ات ضربة/  الج ات ركلة ✅

 پنالتي: الترجيح ركلة

 هافبك: التهير ✅

 آفسايد: التسلل ✅

 نيمه: الثاني/  الأول ال تتوط ✅

 دوم/ نخست

 قهرماني نايب: الوصافة ✅

 قهرماني: البطولة ✅

 دروازه: المرم  ✅

 مدافع دفاا،: المدافع ✅

 حملتتته، مهتتتاجف،: المهتتتاجف ✅

 فوروارد

 بازيكن: الاحتياطي الرعب ✅

 ذخيره

:  الصتتتترات/  الحمرات البطاقة ✅

 زرد/  قرم  كارت

 مستتتتتتتتابقتته: الوديتتة المبتتاراة ✅

 دوستانه

  چمن: الإصتتطناعي الع تتب  ✅

  مصنوعی

 ملي تیف: الوطني المنتخب ✅ 

 باشگاهی تیف: التريق ✅

 پیروزی: التوز  ✅

 تساوي: التعادل ✅

 باخت: اله يمة/  الخسارة ✅

  ي مستتابقه: النهائية المباراة ✅

 پاياني،فينال

:  الآستتتتتتتيويتتة الأنتتديتتة بطولتتة ✅

 آسيا باشگاههاي قهرماني

 داور: الحكفَ ✅

 داور سوت: الحكف صتارة ✅

  مستتتاعد/  المستتتاعد الحكف ✅

 داور كمك: الحكف

 دروازه خ :المرمي خ  ✅

 خ : الج ائيتتتة الرميتتتة خ  ✅

 پنالتي

 دفاعي خ : التهر خ  ✅

 هتتتافبتتتك،خ : الوستتتتتتت  خ ✅

 مياني

 حمله خ : الهجوم خ  ✅

 دهنده مربي،تعليف: المدرب ✅

 مربي كمك: المدرب مساعد ✅

ئي ✅  نهتتتا ل   ي مرحلتتته: التتتدورا

 پاياني فينال،دور

  ليگ: الممتاز الإیراني الدوري ✅

 ایران برتر

 دروازه تور: المرمی شبكة ✅

  التتدوري/ الكتتأ  مبتتاريتتات ✅

  حذفي جام: للتصتية

 از قبل)كردن گرم: ال تستتخين ✅

 (مسابقه

 كردن شوت(: تسديد) سدد ✅

  ميخ كتش:شتتتتتتتوكي حتتتذات ✅

 فوتبال دار،كتش

 ن يني صدر: الصدارة ✅

 ن ين صدر:المتصدر ✅

 کرد برخورد: صدم ✅

  هاي بازي: تمهيدية تصتيات ✅

 (حذفي)مقدماتي

 شروا ضربه: البداية ضربة ✅

  ضتتتتتتتربه: مباشتتتتتتترة ضتتتتتتتربة ✅

 مستقيف

  ي نقطه: الج ات ضتربة عرمة ✅

 پنالتي

 اخراج: الطرد ✅

وهر ✅  دفاا:الت

 دفاعي،دفاا خ :التهر خ  ✅

متترجون ✅ ل جمتتتاهير/  ا ل :  ا

 تماشاچيان،تماشاگران

🌷🌹🌻 

  

 =ًفوتبالکـــــــــــرةًالـــــــــقــــــــــدم



 

 شماره دوم -لغة القرآن

 

 (پ ت به زین وگهی زین به پ ت گهی) علینا ویوم لنا یوم*

   امر .دا و خمر الیوم*

 (کنیف حالا بیهوده فکر چرا    کنیف فردا فکر شود فردا چو)

 (ندارد صدا دست ی ) تصتق لا الواحده الید*

 (بخ د می خلیته کیسه از) یمل  لا ما الامیر وهب*

 (نیست یکنواخت ها سلیقه) مذاهب یع قون فیما للنا  و*

 (میرودو امید باران بارش ابر بدون ایا) سحاب بر مطر یرتجی هل*

 خدم ی عرو لف وان لبعض بعض        حتر من و بدو من للنا  النا *

 (گوهرند زی  افرینش در که                        یکدیگرند اعضای ادم بنی)

 (گوست خطا گو پر) مرمه کثر کرمه کثر من*

 خار بی گل یا کجاستتتتتت خار بی گل) اخ بالا بقی عیب بر اخا طلب من*

 (خداست

 (کسی دیگر خودت اول    کسی بهر مکن چاه) فیه وقع لاخیه بئرا حتر من*

 (بود یابنده جوینده عاقبت) وجد جد من*

 در انان شر از بگیرد یاد را قومی زبان کس هر) شرهف امن قوم ل ه تعلف من*

 ((ا) علی الامام()بود خواهد امان

 ترین محتوا پر و انها کمترین ستتتتتتتخن بهترین) دل و قل ما الکرم خیر*

 (انهاست

 (مبند دنیا به دل ندارد وفا دنیا) خانه ال مان امن من*

دارد( مکانی نکته هر و جایی سخن هر) مقال مقام لکل*

 

ً*النوادر*

 مأمونية عملوا ،وقد أهل  وأتيت قضيتُ :  ،قال مكانه يوما اقض  :  ،فقال رمضان ف  يوما أفطرت:  ،فقال فقيه إل  رجل جات ✅-*0 ��

 : ،فقال إليها يدى ،فسبقتن  هريسة عملوا وقد أهل  ،وأتيت قضيت:  ،قال مكانه آخر يوما اقض:  ،فقال منها ،فأكلت إليها يدى ،فسبقتن 

                              !!!. عنقك إل  م لولة ويد  إلا تصوم لا أن لك أرى

 له فقال.  الح ن و ال ف عرئف عليه فتهرت حماره مات مدة وبعد ، كثيرا عليها يأسم فلف جحا امرأة ماتت✅  (والحمار حاجُ ) -* 3 ��

َ :  اصدقائه بعض  توفيت عندما:  فأجابهف .الحمتار موت عل  ح نته الذي الح ن هذا عليها تح ن ولف قبل من امرأتك ماتت ، منك عجتبا

 يسليني أحد يأت لف الحمار مات عندما ولكن.  ذلك عل  وعاهدوني ، منها أحسن لك نجد فستوف تحت ن لا قالوا و  الجيران حضر امرأتي

 و ح ني ي تتد أن بي يجدر أفر...  السلوى هذه بمثل

 يتجاوز لا عمرها السن في ص يرة حانة وكانت ، مانة اسمها والثانية حانة اسمها إحداهما بامرأتين رجل ت وج ✅    (ةو مان ة)حان -*2 ��

 دخل كلما فكان ، )قسمت زیادی از موهایش،سپید است( برأسها لعب وال يب الخمسين عل  عمرها ي يد كان التي مانة بخرف الع رين

 الجميلة اللحية بهذه يلعب ال ائب ال عر أرى عندما عليو  يصعب:  وتقول بيضات شعرة كل منها وتنت ا لحيته إل  تنتر حانة حجرة إل 

ً  مازلت وأنت َ  مانة حجرة إل  الرجل فيذهب ، شابا  أرى أن يكُدِّرني:  له تقول وهي الأسود ال عر منها وتنت ا الأخرى هي لحيته كُ مسُ فت

 ً  عتيماً نقصًا بها فرأى يوماً المرآة في نتر أن إل  المنوال هذا عل  الرجل حال ودام ، القدر جليل السن كبير رجل وأنت بلحيتك أسود شعرا

 !!!لحانا ضاعت ومانة حانة بين:  وقال نمبعُ  لحيته كسَ فمَ  ،

 و!مات ولا خب  ولا,  .طات ولا,فيه فراش لا بيت إل  بك يذهبون أين إل  وتصرخ تنوح امرأة وكانت جنازة مع وابنه بخيل م   ✅ -*4 ��

 بيتناو إل  به سيذهبون هل: لأبيه البخيل ابن فقال

 الرجل عرف الطريق منتصم وفي الأصدقات، أحد عند السهرة لقضات المسات في وابنه بخيل خرج ✅(    مضيئا المصباح نس ) -*3  ��

 ليطتئ المن ل إل  بالعودة وأمره.. درهما هذا بإهمالك خسرنا لقد: له فقال. المن ل م ادرة عند يطتئه ولف مضيئا المصباح تر  ابنه أن

 مرةال في خسارتنا من اكبر المرة، هذه خسارتنا أن -: قائر أبوه فابتدره أبيه، إل  رجع ثف المصباح، فأطتأ المن ل إل  الولد وعاد. المصباح

ً  وعدت المن ل إل  ذهبت فقد..  أبي يا اطمئن -: قائر الولد فأجاب. درهمين يساوي ما حذائك من أبليت فقد السابقة،  .حافيا

 ةومعادلهًفیًالفارسیًةالأمثالًالعربی
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 )جدول(

گودال                              – 3           شهری در عراق   – 4بخاری کر             – 2       پرده  – 3      رفتگر  – 0

گردن                                       – 8          ک  و معوج شده – 1مرد بسیار بخ نده            – 1            کاپ ن  – 2

 مرد کار آزموده و قاطع – 03     ی  پاره آجر – 00     نگران و مضطرب   – 01

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 حامل و محمول نصته ناشم و نصته مبلول ، فما هوو   *0

 له عین و لایری ، فما هوو* 3

 ما هو ال یت الذی إذا أخذنا منه أزداد و کبرو * 2 

َ ما هو ال یت الذی إذا .َ * 4  َ ل وه جمدیت

 القاضی: لماذا سرقت الدراجهو

 المتهف : لأنی لا أعرف قیاده السیارات.

                                      ***** 

 اللص الأول : تعال نحصی ما سرقناه الیومو 

    م.الصحاللص الثانی: و لف العذاب و .داً نقرأه فی 

  ***** 

 الاول: کف انا مسرور و فرح بهذا المطر ال  یر !

 الثانی: لابد ان  م ارا یا سیدی..

 الاول: کر ... ولکنی تاجر مترت. 

 المعلف: أذکر خمسه اشیات بها لبنو  

 . التلمیذ: زبد ... جبن ... ایس کریف ... و بقرتان

                                               ***** 

دخل ثرثه رجالٍ فی مطعف و طلبوا عصیراً . دخلت ثرث 

 ذباباتٍ فی م روب کل واحد منهف.

 ال نیَ رمَی الم روب و طلب کأساً آخر .-

 التقیرُ أخرج الذبابه و شرب العصیرَ.-

وئی ما شربت   البخیلُ أخرج الذبابه و ضربها و قال لها :-  !تقَیَ

1 

2 

3 

4 

5 
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